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I bérjan av 1980-talet nidr jag var liten kopte jag min forsta
virldshistoria. Den hette formodligen “Everyman’s world
history” och var troligen skriven nigon gang pa 70-talet,
men trycktes sedan 1 Sverige 1981 och 1982. I attonde
bandet som avhandlade tiden efter 1914 fanns en bild av
hur flyktingar efter andra virldskriget duschade och bild-
texten beskrev (ungefir) hur “en dusch med vatten och
DDT gjorde under for hygienen”. Sedan dess har vi lirt
oss att exponering med DDT inte bara har fordelar.

Under hésten innehsll savil morgon- som kvillstidnin-
garna braskande rubriker om mjilkdrickande och ckad
dodlighet. I en vilgjord studie hade svenska forskare fun-
nit att hég myolkkonsumtion 6kar risken fér dod. Men
studien var gjord bland idldre minniskor, och var inte ran-
domiserad, s fynden kan inte per automatik 6verforas till
barn. Likafullt dréjde det inte linge innan jag fick fragan
om mjolkdrickande hos barn.

I Orebro har vi fitt en ny barnakutmottagning. Den ir
riktigt fin, men har tyvirr fort med sig att alltfler familjer
soker akut sjukvard istillet for att vinda sig till BVC eller
virdcentralen. Ett av de vanligaste bekymren ir luftvigsin-
fektioner. Och en av de vanligaste fragorna jag stiller till
forildrarna ir: -Ar det ndgon som riker hemma?

DDT, mj6lkkonsumtion och passiv rokning ér alla exempel
pé miljofaktorer som potentiellt kan paverka barns hilsa. Om
detta handlar senaste numret av barnlikaren. Gistredaktor
Erik Melén har gjort ett stralande jobb, tack! Miljofaktorer édr
ofta paverkbara, och av detta skiil bor vi som barnlikare pen-
etrerar miljé-orsaker nir vi tar anamnes, for barnens skull.

Den kvill nir jag skriver detta har jag just kommit tillbaka
fran forsta dagen av ett ett tva dagar lingt internationell

mote om kvalitetsregister som jag anordnar. Flera svenska
kvalitetsregister fokuserar pd barn. Det kinns angeldget.
Barns uppvixtforhallanden, lingd och vikt, amning, och
psykisk hilsa, dr faktorer som paverkar individens hilsa for
resten av livet. Férekomsten av kroniska sjukdomar ssom
diabetes, reumatoid artrit, inflammatorisk tarmsjukdom
etc, sitter spar. Hir kan kvalitetsregistren hjilpa oss att
bittre forstis sjukdomarna, att ge vira patienter en bittre
vird, och pd sikt involvera dem mer. Men att fylla i
kvalitetsregister tar tid, och maste fi ta tid. Tack alla ni som
ligger energi och tid pa kvalitetsregister!

Hégt upp pa min 6nskelista star arbetet med att harmon-
isera journalsystemen och gora dem mer anvindarvinliga.
Nir jag blir riktigt irriterad pd mitt journalsystem brukar
jag ta tid pa hur linge de hinger sig. Det har blivit mdnga
dyrbara minuter hittills.... Jag hoppas pa en sjukvirdsmin-
ister (och eller I'T-minister) som tar tag i frigan. Det dr inte
en dag for tidig

Jonas
Ordforande 1 BLF

Jonas Ludvigsson
Jjonasludvigsson@yahoo.com
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Redaktorens ruta

Vilkomna tillbaka till vardagen, hop-
pas att ni haft en fin julledighet. Ett
december sinkt 1 morker overraskade
tack och lov till slut med négra efter-
lingtade bleka solstrilar och lite sna,
som dock snabbt forsvann. Om inte
annat pdminner detta oss om vikten att
uppmirksamma bdde smé och stora
ljusglimtar. Extra visentligt att tinka pé i en tillvaro som
rusar 1 snabb takt for de flesta av oss.

En av dessa detaljer att glidjas at, dr att vi vid drsskiftet

fick en ny layout pd var numera vilbesokta hemsida www.
barnlakaren.se. Vi har nu mgjlighet att utnyttja utrymmet
dar for information om viktiga event, t ex Barnveckan. Var
forhoppning ir att hemsidan ska upplevas som tydligare,
enklare och trevligare utformad. Firdigstilld kommer den
aldrig att bli, vir 6ppenhet for forbittringar nya goda idéer
rider stindigt pa redaktionen. Tidningens webmaster
Susanne Svahn, hjilper oss med det tekniska kring hemsi-
dan, vilket innebir allt frin konstruktion till att t ex se till
att aktuellt nummer liggs ut.

Detta dr vi forstds mycket tacksamma f6r, och om planer-
ingen gitt som beriknat, ska nu arets forsta nummer finnas
tillgingligt. Temat dr miljo och barns hilsa. Barns exponer-
ing for olika miljogifter och dess effekter pa hilsan har
successivt blivit ett allt mer omdiskuterat @mne. Frigorna
cirkulerar inte sillan kring vad forildrar ska vara forsiktiga
med och sélla bort ur vardagen, for att forebygga ohilsa. Vi
liser om plaster, teflon och kemikalier 1 dricksvatten, men
vad vet man egentligen, och var finner vi information?
Institutet for miljomedicin (IMM), vid Karolinska institutet

ar ett tvirvetenskapligt forskningsinstitut, som fatt regerin-
gens uppdrag att vara ett nationellt centrum f6r hilsorelat-
erad miljoriskbedéming. I samarbete med Socialstyrelsen,
togs en miljohdlsorapport fram 2013. Rapporten bygger pa
enkitsvar om barns exponering for olika miljéfaktorer. Hir
granskas vilka besvir de upplever av dessa, samt den sen-
aste forskningen om hilsoriskerna som ér férknippade med
miljéfaktorerna. Ambitionen med detta nummer har inte
varit att forsoka rita ut alla frigetecken kring miljé och
barns hilsa, men vi hoppas kunna ge en ligesrapport om
dagens forskning och de resultat som finns idag.

Goran Wennergren paborjar sitt uppdrag som kulturre-
daktor, med en intressant recension om barns sjukdomar
vid forra sekelskiftet. Professor Pher Afzelius bidrog med
virdefulla insatser pd flera medicinska omrdden och
undervisade dven om sjukdomar hos barn. I Carl Lindgrens
recension forflyttas vi inte fullt sa langt bak 1 tiden, men vil
till terrorddden 1 New York 2001. I boken Extremt higt och
otroligt néra, fir vi f6lja 10-driga Oskar pd en minst sagt
annorlunda uppticksfird 1 storstadsdjungeln. Vi rundar
av med en saga som fitt nytt liv 1 modern tappning. En
historia frin bréderna Grimms grymma virld, blir till en
bisarr, hisnande barnteater pd Unga Dramaten.

God fortsdttning pd det nya dret!

WM@M

Margareta Munkert Karnros

Gastredaktor 1 detta nummer: Erik Melén

Erik Melén ir docent 1 epidemiologi vid Institutet fér miljomedicin (IMM), Karolinska Institutet,
och barnlikare pd Sachsska Barnsjukhuset med subspecialisering inom barn- och ungdomsaller-
gologi. Hans forskning syftar till att 6ka forstielsen kring faktorer som styr utveckling av lungfunk-
tion hos barn och att kartlidgga riskfaktorer for olika lung- och allergisjukdomar, framfor allt i
BAMSE-studien. Eriks forskargrupp studerar ocksa betydelsen av samspelet mellan genetiska och
milj6relaterade faktorer vid sjukdomsutveckling. Sedan ett r har Erik ledningsansvaret for BAMSE-
studien som startades 1994. Han &r ocksd engagerad 1 styrelsen for Centrum for Allergiforskning

vid Karolinska Institutet, och leder FoU-gruppen Allergi & Lunga pa Sachsska Barnsjukhuset.
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Vedeldning utan skorsten eller rening av roken utgir en stark riskfaktor for luftvigssjukdom globalt sett.
Foto: Jesse Thacher

Miljofaktorer och klinisk vardag

Cancer, astma och allergi, hypertoni, stress, nedsatt fertilitet, utvecklingsférsening. Listan kan goras lang pa tillstand
och sjukdomar som har koppling till olika miljofaktorer med relevans fran cell till individ och samhdlle. Som
verksamma inom pediatriken bor vi naturligtvis kinna till dessa samband och det ir min forhoppning att vi i detta
temanummer kan belysa nagra viktiga miljoaspekter for barns hilsa.

Inom mitt eget forskningsomrade, lung- och allergisjukdo-
mar hos barn, dr det vilkint att miljofaktorer har en stark
koppling till sjukdomsutveckling. Passiv rokning, exponer-
ing for luftféroreningar och dalig inomhusmiljo tillhor
vilstuderade riskfaktorer. Enligt uppskattningar fran
WHO ér upp emot 40 av alla barn globalt sett utsatta for
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passiv rokning, vilket medfor runt 165,000 arliga dédsfall
pé grund av lunginflammationer hos barn under fem &r
(1). Just smd barn dr sirskilt utsatta for de skadliga effek-
terna av passiv rokning, och de kan sjilva inte péverka sin
exponering t ex 1 hemmet (se vidare 1 artikeln av Eva
Rénmark och Linnea Hedman). I utvecklingslidnder utgor



biomassa- och vedeldning en vanlig killa till virme och
matlagning och 1 dessa hem exponeras familjemedlemmar
lingt 6ver grinser ddr negativa hilsoefekter dr sikerstillda
(Figur 1)(2) Exponering for luftféroreningar, som av the
International Agency for Research on Cancer klassats som
cancerogena (se vidare om barnonkologi 1 artikeln av UIf
Hjalmars), har hos barn inte bara koppling till luftvigss-
jukdom utan ocksi till 1ag fodelsevikt och tillvixt, vilket
Olena Gruzieva och Goran Pershagen tar upp 1 sin artikel.
Skyddande miljoer for olika sjukdomar férekommer
naturligtvis, antingen genom avsaknad av riskfaktorer, eller
med specifika friskfaktorer som t ex antroposofisk livsstil
och allergi (se Jackie Swartz artikel). Huruvida pilsdjur dr
“friend or foe” belyser vidare Anna Asarnoj.

Ett forskningsomrade som expanderat under senare dr
ir epigenetik, d v s DNA-metylering, histonacetylering
och microRNA. Gemensamt for epigenetiska faktorer édr
att de paverkar genuttryck utan att forindra den faktiska
DNA-koden. Frin human- och djurstudier vet man att
metyleringsprofiler dr dynamiska och kan paverkas av
miljofaktorer som rékning, kost och kemikalier.
Epigenetiska mekanismer har ocksd foreslagits kunna
forklara trans-generationella effekter av miljofaktorer, t ex
rokning hos mor- och farférildrar och 6kad risk for astma
hos barn och barnbarn (3). Inom astmaforskningen pégér
ett stort antal internationella studier for att kartligga bety-
delsen av epigenetik f6r sjukdomsutveckling och om kun-
skapen kan 6verforas till klinisk anvindning. Carl-Gustav
Bornehag tar 1 sin artikel upp nya rén kring epigenetik 1
relation till hormonstérande kemikalier, ett omrdde som
ocksa berérs av Hanna Karlsson och medarbetare.

“What difference does it make for the patient?” Jag fick
fragan fran Dr Jeff Drazen, chefredaktor for The New
England FJournal of Medicine efter att jag presenterat resul-
tat fran en studie pd gen-miljointeraktioner och astma pa
en konferens for ndgra ar sedan. Fragan dr hogst aktuell
dven for temat 1 detta nummer av Barnlidkaren och ambi-
tionen med denna 6versikt dr att kunskapen om barns
milj6 ska anvindas kliniskt p& vdra mottagningar och bar-
nakuter. Goda exempel pd insatser for olika utsatta grup-
per ges hir av bdde Ihsan Sarman och Kerstin Persson-
Waye. Det idr dags att 6verbrygga epidemiologi, toxikologi
och experimentell forskning med klinisk vardag. Jag 6ns-
kar er trevlig lisning 1 detta temanummer!

Referenser
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Erik Melén, gistredaktior (se presentation pd sid 3)

Dags att nominera 2015 érs Rolf Zetterstrom-pristagare

Under Barnveckan 2015 kommer de 3-4 bista pediatriska avhandlingarna frin 2014 att bli utsedda, dels ur vetens-
kaplig synvinkel, men dven utifran dmnet pediatrik. Forskaren bakom den bista avhandlingen kommer att erhélla Rolf
Zetterstroms-stipendiet.

Dessa 3-4 pediatriska avhandlingar fran 2014 kommer att presenteras under Barnveckan av respektive respondent,
men bara en till tv pristagare kommer att utses som pristagare.

Tidpunkt for presentation av utvalda avhandlingar och utdelning av pris ir den 22 april kl 13-14.
Avhandlingar som férsvarades under 2014 kan nomineras till pris senast den 31/1-2015. Fér att avhandlingen ska
kunna nomineras krivs att respondenten dr barnlikare eller blivande barnlikare och medlem 1 BLE.” Skicka den
avhandling ni vill ska nomineras till magnus.wickman@ki.se senast den 31/1, 2015 (Pdf-format). Vem som helst kan
nominera.

Magnus Wickman, sammankallande

1 granskningsgruppen ingar: prof Catarina Almquist Malmros, Stockholm, prof Diana Karpman, Lund, doc Magnus
Domelldf, Umed, prof Giran Wennergren, Giteborg, prof Magnus Wickman, Stockholm
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Exponering, luftfororeningar och barns hiilsa

Luftfororeningar fran vigtrafik kan skada luftvigarna hos barn. Det forefaller som om exponering for luftfororeningar
under spidbarnstiden medfor en sirskilt stor risk att drabbas av negativa hilsoeffekter senare i livet.
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Lungfunktion hos 8-ériga barn ¢ BAMSE fidelsekohorten i forhal-
lande till exponering for (PM; ) fran véigtrafik under olika tidsperi-
oder. Resultaten presenteras for en skillnad i PM;y nivd fran 5 till
95¢ percentilen, motsvarande 7 ug/m’. (1) Forcerad exspiratorisk
volym pd en sekund (FEV;), forcerad exspiratorisk volym pd en halv
sekund (FEV,, 5), forcerad vitalkapacitet (FVC).

Luftfororeningar kan orsaka, bidra till eller foérvirra sjuk-
domar 1 luftvigarna hos barn. Eftersom luftvigssjukdomar
dr en viktig orsak till ohilsa hos barn dr barns exponering
for trafikrelaterade luftféroreningar ett problem for
folkhilsan. I ett flertal korttidsstudier har exponering for
kviveoxider och inandningsbara partiklar satts 1 samband
med symptom frin de nedre luftvigarna hos astmatiska
barn samt med sjukhusinliggningar pd grund av astma,
ofta under samma eller nistfoljande dag.
Langtidsexponering for luftfororeningar har kopplats till
péverkan pa lungfunktionen i en rad prospektiva studier,
medan stodet for att luftfororeningar bidrar till uppkom-
sten av astma och allergiska sjukdomar inte dr lika 6verty-
gande. D4 det giller lungfunktionspaverkan antyder vissa
studier att exponering for luftféroreningar tidigt 1 livet har
storst betydelse (1). Det finns flera skil till att barn kan
vara mer kinsliga for negativa effekter av luftfororeningar
dn vuxna, bl. a. att de andas in stérre volymer dn vuxna 1
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forhéllande till sin vikt och dirfor utsitts for mer skadliga
dmnen per kilogram kroppsvikt.

Luftvigseffekter av luftféroreningar hos barn

En kombinerad analys baserad pa tio europeiska fédelseko-
horter har visat att luftféroreningar kan oka risken for
nedre luftvigsinfektioner hos barn upp till 2 ars dlder (2).
Resultat frin den svenska fédelsekohorten BAMSE som
bestir av mer in 4000 barn frin Stockholm, talar for att
barn som utsatts for forh6jda halter av luftféroreningar
fran vigtrafiken under spiadbarnstiden har en 6kad risk att
drabbas av langvariga astmatiska besvir, samt 6kad risk for
sensibilisering mot pollen vid fyra drs dlder jimfort med
andra barn (3). Risken péverkades dven av drftliga faktorer.
Nyligen har BAMSE-studien rapporterat lingsiktiga nega-
tiva konsekvenser for lungfunktionen hos 8-ariga barn
som under forsta levnadsdret bodde 1 luftfororenade
omriden (Bild 1), dven vid de jimforelsevis liga foro-
reningshalter som foreligger 1 Stockholm (1). Dessa effek-
ter var sdrskilt uttalade hos barn som var allergiska, liksom
hos pojkar och barn med astma. For de hgst exponerade
forelag dven en 6kad risk for kraftigt nedsatt lungfunktion
(mer dn 20 procentig sinkning).

Effekter pa barns lungor har tidigare pavisats frin USA,
dir barn som vixte upp 1 fororenade omraden i Los
Angeles hade ligre lungtillvixt jaimfort med dem som
vixte upp 1 renare omraden, tmins—tone fram till 18-arsil-
dern (4). Minskad maximal lungvolym &r vanligen inte
kopplat till symptom hos i 6vrigt friska barn och ungdo-
mar, men ir en tydlig markor pd ohilsa ling tid framéver
och tillsammans med andra riskfaktorer kan den o6ka
risken for luftvigssjukdomar 1 vuxen édlder.

Luftféroreningar kan péaverka dven foster

En studie baserad pé drygt 74000 fodslar fran tolv linder 1
Europa har visat att moderns exponering under graviditetet
kan 6ka risken for ldg fodelsevikt hos barnet efter en normal-
ling graviditet. Resultaten var sdrskilt knutna till exponering
for smé luftfororeningspartiklar som finns 1 avgasutslipp
(5). Effekterna sdgs dven for luftféroreningshalter under
aktuella grinsvirden. Lig fodelsevikt dr forknippat med
okad risk for luftvigssymptom, sinkt lungfunktion och dven
hjirt-kirlsjukdomar och sjuklighet 1 vuxenlivet.
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Olena Gruzieva,' med dr, likare (olena.gruzieva@ki.se),

Goran Pershagen,? Professor, dverlikare (goran.pershagen@ki.se)
nstitutet for miljomedicin, Karolinska Institutet, Stockholm,
Sverige

2Centrum for arbets- och miljomedicin, Stockholms lins landsting,

Sverige

Livsstil med andliga virderingar ner pa

mikrobiologisk niva

“Ett allt vanligare forhallningssitt inom medicin idag, ir att betrakta det fysiska och psykiska av en minniska som en
helhet. Det finns ménga faktorer, yttre och inre, virda att ta hiinsyn till vid bedémning av ett sjukdomstillstind. Ett

ofta forekommande exempel ir hur psykisk stress paverkar oss, och ger upphov till fysiska sjukdomar. Den antropro-
sofiska livsstilen Ligger stor vikt vid sjilva kiirnan av varje individ och ser detta som en viktig utgingspunkt, inte minst

vid ohilsa.”

Flera studier har visat att barn fran familjer med antrop-
osofisk livsstil (AL) har mindre risk att utveckla allergi
(1-3). Mammor med en AL iter betydligt mer ekologisk/
biodynamisk kost fore och under graviditeten och ammar
lingre dn andra mammor, ger sina barn mer ekologisk/
biodynamisk kost och viljer ett individuellt vaccination-
sprogram for barnen. Man idr mycket min om att den
forsta tiden ge barnen ett virmande hélje dir den nakna
kroppen dagligen smérjs in med eteriska oljor och direfter
far pa sig ullkdder fran topp till td bade ute och inne dyg-
net runt. Barnens fysiska omgivning dr 1 hég grad fri fran
storande ljus och ljud samtidigt som familjen manar om att
livet 1 6vrigt foljer en sund dygnsrytm: stillhet - virme -
rytm ger bra forutsittningar for den tidiga emotionella
anknytningen mellan mor/far och barn. Blir barnet sjukt
anvinder man i forsta hand naturlikemedel.

Att se minniskan ut ett helhetsperspektiv

En livsstil uttrycker en livshéllning som 1 sin tur utgar frin
en livsidé. I den antroposofiska idén om livet ingar ett
helhetsperspektiv med andliga virderingar och den ank-
nyter i stort till Barnkonventionen 1 bl a artikel 27 punkt 1.
“Konventionsstaterna erkinner ritten for varje barn till
den levnadsstandard som kréivs for barnets fysiska, psykis-
ka, andliga, moraliska och sociala utveckling”.

I virldssamfundets bild av barnens natur ingdr siledes
den andliga dimensionen, men hur tar vi hinsyn till det
andliga nir vi vill forsta hilsa och sjukdom? Séker man
svaret internationellt finner man ett stort antal studier dir
man undersdker hur intresset for andliga fragor paverkar
hilsan (4,5). Hur skall man nu forsta det andliga i minni-
skan, vad dr det, var befinner det sig? Ett sitt att nirma sig
dessa frigor kan vara att utgd fran de kidnda begreppen
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Rudolf Steiner, 1905 var kind som forskare © Goethearkivet med
ambitionen att fornya den dd forhirskade nykantinska filosofin
genom idéer i Goethes naturvetenskapliga skrifter. Teosofer som
stodde Steiner bildade senare Antroposofiska Sillskapet. Begreppet
Antroposoft” kommer fran grekiskans “minniska’ och “visdom”.
Idag dr centrum for antroposofi i Sverige, beldget v Jiarna utanfor

Stockholm.

Foto: Wikipedia

inom immunologin - sjilv och icke-sjilv. Sjilvet/Jaget skall
forsvara sig mot allt som inte ir jag sjily, allt som hotar att
skada och till slut kan férgéra ménniskan. Sjilvet/Jaget dr
hela tiden pa sin vakt for att bevara ménniskans integritet
och forsvara hennes frihet. Sjilvet/Jaget férsvarar och bev-
arar hela minniskan pd det biologiska omridet genom
immunsystemet och pa det sjilsliga omradet genom olika
psykologiska férsvarsmekanismer.

En utgangspunkt i individens kirna

Idealet inom naturvetenskaplig medicin dr att skapa
mekanistiska forklaringsmodeller for att frstd en sjukdom
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och dirifran utveckla ett likemedel. Ju mindre delar av
materian man kan utforska desto storre anses majligheten
vara att forstd orsaken till en sjukdom och chansen att lin-
dra och helst bota den. Men var 1 detta synsitt tar man
hinsyn till sjilva kdrnan 1 mianniskans individualitet, det
omride som hela tiden, varje sekund livet ut bevakar
hennes hilsa, den dimension dir det friska 1 minniskan
finns?

Ar det inte sa att allt det fantastiska som visar sig i vira
biologiska processer ner pa molekyldr nivd dr ett uttryck
for sjilvets/ jagets stindiga aktivitet och att forstdelsen av
orsaken till bade hilsa och sjukdom madste ta sin utgang-
spunkt dir? Sjilvet/jaget dr en del 1 den andliga dimen-
sionen ddr den friska kidrnan finns. Om vi forstir den
dimensionen 1 minniskan borde vi bittre kunna hjilpa
den vivill virda och behandla - vad annat dn det friska kan
6vervinna det sjuka?
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Aktiv och passiv rokning - hur stort ir

problemet idag 2015?

Rékning ir en vilkind och viktig riskfaktor for flera sjukdomar bland barn och vuxna. I takt med att rokning har
minskat i befolkningen minskar iven tobaksrelaterade sjukdomar. For att denna positiva trend ska fortsiitta &r
rokprevention, sirskilt bland tonaringar, ett viktigt folkhilsoarbete.

Foto: Wikipedia

Rokning dr den viktigaste atgirdbara riskfaktorn for ett
flertal sjukdomar inklusive cancer, hjirt-kirl sjukdomar
och lung- och luftvigssjukdomar bland vuxna. Studier
bland tondringar har funnit starka samband mellan rékning
och luftvigssymtom men dven astma, efter bara ndgra dr av

rokning. Dessa samband dr dnnu starkare om barnen des-
sutom varit exponerade for passiv rok (1).

Bland barn ir exponering for passiv rok, framforallt frin
mamman under de forsta levnadsdren eller under gravi-
diteten, en riskfaktor for exempelvis astma, luftvigssym-
tom, plotslig spidbarnsddd och infektioner (2). Rokning
under graviditeten pédverkar fostrets lungutveckling, ir
relaterat till ligre fodelsevikt och forsimrad lungfunktion
som kan kvarstd upp till vuxen alder (3). En studie frin
Norrbotten visade att risken for astma vid 8 ars dlder var
sex ginger hogre bland barn med lig fodelsevikt vars
mamma rokte under graviditeten jamfort med icke-expon-
erade barn med normal fodelsevikt (4).

Roékning minskar bade bland vuxna och tonaringar
I'internationella jimforelser dr andelen som roker 1 Sverige
lig; idag roker 11 procent av den vuxna befolkningen
(Figur 1). Motsvarande siffra i bérjan av 1980-talet var 30
procent. Under 1990-talet blev rokning vanligare bland
kvinnor frin att tidigare varit vanlig-
are bland min. Som en effekt av min-
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skad rokning har andelen med luft-
vigssymtom minskat 1 befolkningen
(5). I takt med att firre roker har dven
exponering for passiv rok minskat,
vilket dr positivt sirskilt for barns
hilsa. Bland tondringar har preva-

winnor 12244 | lensen rokning varit forhdllandevis

e i, 1684 stabil sedan bérjan av 1980-talet,
= = Flickar, 15 bt 10-15 procent bland flickor och 5-10
Pajlar, 15 bt

procent bland pojkar. Under de sen-
aste dren har rokning minskat, sir-
skilt bland flickor och idag roker 5-6
procent av tondringarna (Figur 1).
Dessa positiva trender dr ett resultat
av ett framgangsrikt folkhilsoarbete
pd nationell och lokal nivd. Trots
detta dr rokprevention, sirskilt bland

Figur 1. Andel rokare bland vuxna respektive tondringar ¢ Sverige fran 1980-2013.

tondringar, fortfarande ett mycket

viktigt folkhilsoarbete.
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Tobaksprevention

Det ir en komplex interaktion mellan samhills-, sociala
och personliga faktorer och vem som bérjar roka i tondren.
Exempel pd samhillsfaktorer av betydelse ir lagar om
marknadsféring och pris pa tobaksprodukter samt anti-
rokkampanjer. Sociala faktorer inkluderar att ha rékande
familjemedlemmar och vinner, relationen mellan forilder
och barn, familjestruktur och socioekonomi. Personliga
faktorer relaterade till rokning bland tondringar ir skolpr-
estation, livsstil, psykiatrisk sjukdom och mottaglighet for
grupptryck. Aven genetiska och fysiologiska faktorer styr
risken att bli beroende av tobaksprodukter som rékning.

Sverige har tillsammans med mer dn 175 linder anslutit
sig till den internationella tobakskonvention som har
arbetats fram av WHO och vars yttersta syfte ér att minska
rokningen globalt. I flera linder har man lingtgdende
planer pd att rokning helt ska forsvinna. Ett forslag dr att
fasa ut rokning genom att den lagliga dldern f6r inkGp suc-
cessivt Okar. Pd s vis kommer de som idag ir barn, fodda
ar 2000 eller senare, aldrig lagligt att kunna képa tobak.
Jamfort med Sverige har Gvriga nordiska linder kommit
lingre 1 dessa diskussioner.

Sammanfattningsvis dr trenden vad giller rokning posi-
tiv, rokning minskar och allt firre blir utsatt for passiv rok.
For att ytterligare minska rékningen 1 Sverige och 1 forldn-
gningen bli ett rokfritt samhille kriivs stillningstagande pa
nationell nivd och samverkan mellan beslutsfattare och
olika aktorer.
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Pilsdjur och allergi - “friend or foe”?

“Ar det bra eller diligt for mitt barn om vi har pilsdjur hemma?” Den fragan ir vildigt vanlig, bide fran patienter och
fran vinner och bekanta till oss som arbetar med allergier hos barn. Det kiinns da inte helt tillfredsstillande att inte

kunna ge nagot rakt svar pa den fragan. Det borde man verkligen kunna om man jobbar pa en barnallergimottagning.

“Friend or Foe?” Sibirisk katt dr en storvuxen raskatt fran
Ryssland. Enligt vissa uppfodare dr att sibirisk katt dr hypoaller-
gen, jamfort med andra kattraser. Ur vetenskapligt perspektiv, har
dock ingen studie pavisat ligre allergennivder fran sa kallat “aller-

guvinliga” hundar eller katter.
Foto: Wikipedia

Den forhirskande instillningen har under manga &r varit
att innehav av pilsdjur okar risken for pilsdjursallergi.
Men de senaste 10-15 dren har ett flertal studier pekat pa
det motsatta, d v s att barn 1 familjer med pilsdjur har
mindre allergisjukdom @n barn 1 familjer utan pilsdjur och
att graden av kattsensibilisering dr ligre hos individer 1
hem med héga halter av kattallergen. Man har ocksa kon-
staterat att merparten av barnen som ir katt-sensibilise-
rade aldrig haft katt 1 hemmet.

Varken risk eller skyddande effekt
En forklaring till sambandet mellan pilsdjursinnehav och
ligre risk for astma och rinit kan vara att familjer med pils-
djursallergiska medlemmar eller med hereditet for allergis-
jukdom har pilsdjur i ligre utstrickning och man ser en
falskt skyddande effekt av pilsdjursinnehav i studierna, s k
reverse causation. Flera forsok att komma runt detta prob-
lem och studera det verkliga sambandet har gjorts, bland
annat 1 en studie dér man slog thop data fran 11 fédelseko-
horter 1 Europa och studerade allergiutveckling 6ver tid
hos stora grupper av barn med olika kombinationer av
pilsdjursinnehav, hereditet och sensibilisering.

I studien sigs inget samband mellan pilsdjursinnehav 1
tidig barndom (<2 érs dlder) och férekomst av astma eller

rinit vid dldern 6-10 &r. Alltsd varken ndgon risk eller
ndgon skyddande effekt. Resultatet var likartat dven da
man jimforde barn till allergiska fordldrar med barn till
icke allergiska forildrar. Men selektionsproblemet
kvarstar; de mest pilsdjursallergiska fordldrarna har ju
med storsta sannolikhet inte pilsdjur hemma, s det ir 1
praktiken vildigt svart att studera deras barns allergiut-
veckling pa ett korrekt sitt.

“Allergivinliga” djur - finns det?

“Men om barnet 1 fraga redan ir sensibiliserat mot pilsd-
jur, vad blir radet dd?” Den fragan ir lite enklare att bes-
vara. Flertalet studier visar att exponering av olika pilsd-
jursallergen hos sensibiliserade individer ger 6kad bronki-
ell hyperreaktivitet och ligre lungfunktionsvirden. Med
andra ord bor pilsdjurssensibiliserade barn avradas frin
att ha det aktuella pilsdjuret i det egna hemmet.

En tredje vanlig friga som stills kring pilsdjur och aller-
gler dr: “Jag har hort att det finns allergifria hundar och
katter - stimmer det?”. Nej, ingen studie har lyckats pavisa
ligre allergennivder fran sa kallat “allergivinliga” hundar
eller katter. Dock kan t ex faktorer som hur ofta man badar
sin hund ha en inverkan pa hur mycket allergen som avges.
Det finns ocksa teorier om att valet av hund kan skriddar-
sys utifrin komponent-sensibiliseringsprofilen hos en
individ, allts vilka allergena proteiner hos hunden/katten
som givit upphov till IgE-svaret. Det finns dock idag inga
vetenskapliga beligg for att detta skulle fungera 1 verk-
ligheten, och inom detta omrdde behévs ytterligare for-
skning innan vi kan ge ndgra rad till vra patienter.
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Karolinska Universitetssjukhuset,
Enheten for klinisk immunologi
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Institutet

E-mail: anna.asarnoj@ki.se

Barnlikaren Nr.1/15 11




Referenser

1. Lodrup Carlsen KC, Roll S, Carlsen KH, Mowinckel P, Wijga AH,
Brunekreef B, et al. Does pet ownership in infancy lead to asthma
or allergy at school age? Pooled analysis of individual participant
data from 11 European birth cohorts. PLoS One 2012; 7:¢43214.

2. Konradsen JR, Fujisawa T, van Hage M, Hedlin G, Hilger C,
Kleine-Tebbe ¥, et al. Allergy to furry animals: New insights,

diagnostic approaches, and challenges. F Allergy Clin Immunol
2014.

3. Apelberg BY, Aoki'Y, Jaakkola JF. Systematic review: Exposure to
pets and risk of asthma and asthma-like symptoms. J Allergy Clin
Immunol 2001; 107:455-60.

4. Lockey RF. The myth of hypoallergenic dogs (and cats). F Allergy
Clin Immunol 2012; 130:910-1

Milj6exponeringar tidigt i livet,

epigenetiska mekanismer och risken for

sjukdomar senare 1 livet

Kroppsvikt
\
\

___ Overvikt

....‘..o-lll Undemikt

med hog spidbarnsdédlighet under
1920-talet hade den storsta dod-
Snabb ligheten 1 kranskirlssjukdom 60 ar
senare. Hog spiddbarnsdddlighet
kopplas ofta till fattigdom, bristande
Normalvikt hygien och inte minst underniring.
Men Barker framhéll att niringsbrist
dven har betydelse for fostret, och dr

tillvaxt***

en avgorande faktor for lig fodelse-
vikt. I linje med Barker's hypotes har
samband mellan lig fodelsevikt (just-
erat for gestationsélder) och ett flertal

Konception Fodelse Avvénjning

hilsoeffekter 1 vuxen dlder rapporter-

Vuxen
ats sdsom hjdrt- och kirlsjukdom, typ

2-diabetes, hogt blodtryck och for

Underndiring 1 fosterstaduet som resulterar i lag fodelsevikt och snabb tillvéixt under barndom utgor tidig dod

risk for ohdlsa senare @ livet. Lag fodelsevikt kan till viss del bero pd en epigenetisk omprogrammer-
ing av det metabola systemet for att mita en situation med brist pd foda. Men om denna brist pa

Men Barker visade senare att det

fida inte existerar sd sker en snabb tillvixt med ikad risk for ohdilsa senare. En fragestillning dr inte framforallt dr lig fodelsevikt som
om exponering for hormonstorande dmnen under fostertid pa epigenetisk viig kan programmera om har betydelse. Viktigare verkar kom-

buologiska system med en dkad risk for en rad hélsoeffekter senare.

En stor del av var hilsa grundliggs tidigt i livet.
Fostret, spidbarnet och barnet iir i flera avseende
kiinsligare 4n en vuxen individ vilket delvis beror pa
att vi under denna del av livet genomgir kinsliga
utvecklingsskeden. En av de mest kiinda foretradarna
for det tidiga livets betydelse for ohiilsa senare ér den
ir engelske likaren och epidemiologen David Barker
(1938-2013).

Barker kom fram till sina slutsatser genom att studera
hydrt- och kirlsjukdom dir han upptickte att omraden
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binationen av lag fodelsevikt och

snabb tillvixt under spiddbarnstiden

och barndomen vara med risk for att
senare 1 livet utveckla kroniska sjukdomar och &ver-
viktsproblem (Figur 1). Barkers idéer kring lag fodelsevikt
kan beskrivas som att det kan ske en omprogrammering av
det metabola systemet vilket skulle kunna vara evolution-
art funktionell genom att den forbereder fostret for ett liv
med mindre tillgang till f6da (1). Men om denna nirings-
brist inte finns nir barnet kommer till virlden utan istillet
dr tillgangen god sa kommer livsstilen att bli den utlésande
faktorn for en snabb tillvixt och 6kad risk for sjukdom
senare. Det dr hir epigenetiken kommer in.



Epignetik - gener som slas av och pa

Varje minniska har en unik genetisk DNA-kod 1 sina celler
som vi bir med oss genom livet. Denna DNA-kod ir
avgorande for biologisk utveckling och replikeras och fors
kontinuerligt vidare vid varje celldelning. Oftast sker detta
utan problem, men ibland kan paverkan av t ex toxiska
dmnen ge upphov till mutationer dir DNA-informationen
forindras permanent. Men nyare evidens tyder pd att
miljofaktorer dven kan inducera forindringar som likt
genetiska mutationer blir permanenta och till och med kan
transfereras till nista generation men utan att genomet
fordndras. En sidan epigenetisk mekanism skulle kunna
forklara kopplingar mellan miljéexponeringar och sjuk-
domsutfall, och utgéra bryggan mellan miljon och det
genetiska arvet (2). Epigenetiska fenomen handlar siledes
Inte om toxicitet utan mer om en omprogrammering av
biologiska system och hur vi anvinder véra gener.

Hormonstorande kemikalier och kopplingen till
kronisk sjukdom?

Ett vil fungerande hormonsystem ir helt avgérande for
minniskans liv och hilsa frin 6gonblicket for befruktning
och genom livet fram till vir déd. Det dr dérfor allvarligt
om det 1 vir miljo finns kemikalier som péverkar funk-
tionen av hormonsystemen och som leder till hilsoeffekter
hos en individ eller dess avkomma (3). Det dr hir viktigt
att forstd att effekten av en paverkan pa det endokrina sys-
temet inte ska ses som en traditionell toxisk skada utan
mer som en omprogrammering av biologiska funktioner,
dvs vil forenligt med Barker’s hypotes och ett epigenetiskt
synsatt.

Vi har nyligen i vair SELMA-studie funnit att exponering
for ftalater 1 tidig graviditet var associerat till ofullstindig
maskulinisering hos pojkar vid 21 ménaders dlder (4)
vilket kan tyda pd en epigenetisk mekanism. En handfull
studier har ocksd visat att prenatal exponering for perfluo-
rerade dmnen kan kopplas till lig fodelsevikt (5). Vikommer

1 SELMA-studien att underséka om siddan exponering
dven kan kopplas till hog tillvixt under tidig barndom.
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Barns exponering for miljogifter

Kemikalier och miljéfororeningar omger oss i var vardag och sma barn ir i minga fall mer exponerade in vuxna. Hur
ser trenderna ut for nigra av de mest diskuterade dmnena? Och varfor ir det sa svirt att veta om denna kemikalieb-

landning kan skada barnen?

producenterna har arbetat for att minska
halterna (3).

En annan grupp av svarnedbrytbara och
bioackumulerande dmnen ir fluorerade
dmnen (perfluorerade och polyfluorerade
dmnen, PFAS) som anvinds i ett stort antal
konsumentprodukter sisom impregner-
ingsmedel, rengéringsmedel samt for ytbe-
handling av exempelvis livsmedelsférpack-
ningar. Hogfluorerade dmnen anvindes
tidigare 1 brandskum och foérhojda halter
har hittats 1 dricksvattentikter nira
brandévningsplatser (4).

Minniskor exponeras framfor allt via
dricksvatten och mat, men ocksd genom
anvindning av varor som behandlats med
PFAS. I djurforsék har man sett paverkan pa
bland annat hormon- och immunsystem.

Mdlat trii biittre iin plast? Barn exponeras for mdnga olika kemikalier som finns i plaster, ~ For den allminna befolkningen anses inte
t ex ftalater och bisfenol A (BPA). For dessa @mmen har man i djurstudier bland annat  exponeringen vara si stor att den kan med-

sett bl a fortplantningsstirningar (1).

Foto: privat

Redan under fosterlivet exponeras det ofédda barnet for
olika dmnen 1 mammans blod. Moderkakan fungerar som
en barridr for vissa amnen, medan andra ldtt transporteras
over till fostret. Amnen som upplagrats i mammans fettviv
frisitts och kan hamna i modersmjolken vid amning. Barns
uttalade hand-till-mun-beteende medfor att de exponeras
for dmnen som finns pa fingrar eller féremdl (1).

Barns utsatthet for kemikalier

Négra dmnen som har diskuterats under ling tid dr diox-
iner, PCBer (polyklorerade bifenyler) och toxiska metaller
for vilka det storsta intaget sker via maten. Ammade spid-
barn idr den grupp som har det storsta intaget per kilo
kroppsvikt men halten av dioxin och PCB 1 modersmjolk
har sjunkit stadigt 1 Sverige sedan bérjan av 1970-talet (2).
Relativt hoga halter av bland annat kadmium och mangan
1 modersmjolksersittning och tillskott uppmirksammades
nyligen, vilket har lett till att myndigheterna har gett ut
rekommendationer for nivder i dessa produkter och
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fora hilsorisker, men halterna av vissa av

dessa dmnen har visats 6ka 1 miljon (3).
Barn exponeras for minga olika kemika-
lier som finns 1 plaster, t ex ftalater och bis-
fenol A (BPA). Ftalater finns huvudsakligen i PVC-plast
och bisfenol A 1t ex livsmedelsforpackningar tillverkade
av polykarbonatplast eller behandlade med epoxi-lack
(konservburkar). Fér dessa dmnen har man 1 djurstudier
bland annat sett effekter pa konsorgan samt fortplant-
ningsstorningar (1). I dag dr vissa ftalater forbjudna 1 lek-
saker, och bisfenol A fir inte anvindas 1 nappflaskor eller
barnmatsforpackningar, men exponeringen ir utbredd 1

befolkningen.

Svart att beligga samband mellan
kemikalieexponering och hilsoeffekter

Varfor kan det vara svart att veta vilka hilsoeffekter olika
miljogifter kan medféra? Samband mellan exponering och
effekt studeras antingen 1 epidemiologiska eller experi-
mentella (djur)studier. Den allminna befolkningen &r
alltid exponerad for en blandning av dmnen och det ér
svart att hitta en oexponerad kontrollgrupp. I djurforssk
kan exponering och effekter studeras pé ett kontrollerat



sitt men maste oversittas till minniskors forhéllanden.
Det innebir att det dr svért att beligga samband mellan
kemikalieexponering och hilsoeffekter, dven om resultaten
pekar 1 en viss riktning.
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Miljons betydelse for cancer hos barn

Masstanke om orsakssamband finns for manga yttre miljofaktorer
och barncancer. Sambanden dr dock ofta svaga och fir flertalet med
motstridiga resultat ¢ oliha undersikningar.

Foto: Charlotte Gavell, Barncancerfonden

Barncancer utgdr mindre dn tva procent av alla cancerfall
och dr en mycket heterogen grupp sjukdomar som klassi-
fikationen, ICC-3, indelas 1 tolv huvudgrupper och ett
antal subklasser (1). Vi vet fortfarande mycket litet om
etiologin; hogst 10 procent, har visats bero pd kinda gene-
tiska faktorer och ettlitet antal sikerstillda yttre riskfaktorer

t ex joniserande strilning, EBV- och HIV-infektioner. Den
svenska drliga incidensen for alla typer av barncancer
under tidsperioden 1984 - 2010 har inte visat ndgon sig-
nifikant ckning (2). Fran andra linder har rapporterats
okad incidens for t ex leukemier och CNS-tumérer (3). De
stigande incidenstrenderna bor tolkas med forsiktighet da
kvaliteten 1 registren varierar mycket och stora studieko-
horter behovs for sikra resultat.

Flertalet publicerade undersékningar kring milj6risk-
faktorer dr fall-kontroll studier, ofta med svérigheter bl a
att sikra historiska uppgifter om miljorelaterad exponer-
ing och confounders (4). Misstanke om orsakssamband
finns f6r méinga yttre miljéfaktorer och barncancer men
sambanden ir ofta svaga och for flertalet med motstridiga
resultat 1 olika undersokningar (5).

Foljande lista tar upp négra viktiga miljofaktorer med
mdjlig koppling till barncancer (denna lista dr dock
inte fullstindig och tolkningar i ménga fall
kontroversiella):

FJoniserande stralning: Maittliga-hoga strdldoser har
visats okar risken for barncancer. Eventuellt 6kad risk av
ldgdosstralning 1 ndrmiljon till kirnkraftverk har studerats
under decennier I en meta-analys 2007 av studier fran 136
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kidrnkraftverk dras dock foljande slutsats:”... it cannot be
ignored that the majority of studies have found elevated
rates, although not usually statistically significant”. Efter
reaktorhaveriet 1 Tjernobyl har en signifikant 6kning pavi-
sats av thyreoideacancer hos barn i de mest kontamin-
erade omrddena.

Infektioner: 'Tva hypoteser dir avvikande svar pd infek-
tioner spelar roll for risk att utveckla leukemi ér fortfarande
aktuella: Greaves teori om “forsenad infektionsexponer-
ing”och Kinlens hypotes om “population mixing”. Néigot
specifikt infektiost agens har inte kunnat pavisas.

Icke joniserande stralning: Mycket uppmirksamhet
har funnits kring elektromagnetiska filt vid kraftledningar.
Man har inte kunnat pavisa nagon sikert 6kad risk for filt
upp till 0,2 pT kring 50-60Hz-ledningar som mer dn 95
procent av barnpopulationen 1 vistvirlden exponeras for.
For de kraftigaste filten har redovisats en férdubblad risk
for leukemi men resultaten ér osikra. Excessiv exponering
for ultraviolett stralning kan vara en orsak till att incidensen
for melanom hos barn 6kat 1 Australien och Nya Zeeland.

Mobiltelefoner: 1 den storsta multicenterstudien,
CEFALO, talar resultaten emot ett kausalsamband mellan
anvindande av mobiltelefoner och hjarntumérer hos barn.

Kostfaktorer: Stort intag av processat kott for modern
under graviditeten har visats ha ett mojligt samband med
hjdrntumoérer. Fynden dr dock osikra.

Farmaka: Okad risk for sekundira maligniteter efter
cytostatikabehandling bl a med topoisomeras II-himmare.

Exposition for andra miljofaktorer hos forildrarna:
For merparten hittas inte ndgra sikerstillda samband.
Misstankar finns dock for pesticidexponering hos modern
under graviditeten och yrkesmiissig kontakt med losnings-
medel, firger och motorfordons hos fadern.

Tobaksrokning hos modern har inte visat konklusiva
samband men misstanke finns om liten risk6kning for
ALL ffa. om dven fadern idr rokare.

Perinatala faktorer: Lig fodelsevikt har kopplats till
okad risk for hepatoblastom. Ett méjligt samband med
intensivvardsatgirder har foreslagits.

Var kunskap om miljofaktorers betydelse vid barncancer
ir sdledes dnnu mycket begrinsad.
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Hilsoaspekter for forskolebarns utsatthet

for buller

Drygt 90 procent av Sveriges barn i aldrarna 1-5 ar vistas pa forskola och flera undersékningar visar att férskolebarn
dagligen exponeras for mycket hoga ljudnivier. Barn beskriver ett fysiskt obehag av starka och skrapande ljud och
forsoker undgi dem pa olika sitt. Vi har utifran en kvalitativ metodik utvecklat ett instrument for att mita hur barn
upplever sin ljudmiljo. Mer kunskap fordras dock av langtidseffekter pa barns om vistas i hoga ljudnivier sisom

stress, rost, inlirning och horsel.

- t L
For att uppnd en god lLudmiljo fordras genomtinkta inkip av
mobler och god rumsakustik, forindringar i barngruppens storlek,
organisation, verksamhet samt forhdllningssatt.

Foto: Clipart

Nira en halv miljon anstillda och barn vistas pa férskola
och minga utsitts dagligen for héga ljudnivaer.
Forskolepersonal kinner sig stressade, trétta och fram-
forallt ljudtrétta samt fir problem med résten. Bullrets

effekt pd barnen 1 forskolemiljon dr inte lika vil studerad
och det har saknats instrument for att mita forskolebarns
reaktioner. Buller har visats forsimra barns uppmirksam-
het och inldrning (1) och barn 1 allménhet och barn med
annat modersmal samt horselskada i synnerhet har svirare
att forstd vad som sigs 1 bullriga miljéer. Uppfattande av
tal dr en grund for barnens sprakinlirning och for att lira
sig skriva och ldsa.

Hur upplever forskolebarn sin ljudmiljo?

Utifran kvalitativa fokusgruppsintervjuer med 36 férskole-
barn (2), lirde vi oss att manga upplever en fysisk obehag-
skinsla 1 kroppen nir de hor starka, hga ljud; arga, skri-
kande ljud och skirande, skrapande ljud. Ljudmiljén
upplevs som okontrollerbar, och barnen anvinder olika
strategier for att undgd de obehagliga ljuden. Studien bil-
dade underlag till ett formulir som senare anvints for att
mita effekten av en akustisk intervention (3).

Mitningar med personburna dosimetrar visade att de 1
genomsnitt exponerades for 85dBA och 118dBA max.
Detta dr nivier som inte skulle tillitas 1 en arbetsmiljé utan
horselskydd. Nir vi miter med dosimeter kommer dven
ljudbidrag fran den egna rosten med, detta bidrar en del
till att den hoga exponeringen. Barnen exponeras dven 1
hogre grad av att de leker nira varandra med andra barn
som ropar och stojar nira 6rat. Vid vistelse utomhus kom-
mer sannolikt nivierna att vara ligre.

Effekten av en akustisk intervention

Resultatet av en intervention 1 sju forskolor jamférdes med
tre kontrollférskolor. Efter akustiska dtgirder var l[judnivin
ca 1-3 dBA ligre, motsvarande en marginell till mérkbar
reduktion. Intressant nog tycks det som om barnen
uppfattade kvalitativa forindringar av ljudet. Andelen
barn som hérde skirande/skrapande ljud minskade sig-
nifikant och barnen upplevde att liraren héjde rosten
mindre ofta. Nya studier visar att barns hérande upp till
sex ar skiljer sig frdn en vuxens horande, bland annat
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genom att resonans sker hogre upp 1 frekvensomradet (4).
Det dr dirfér méjligt att barn dr mer kinsliga fér hog-
frekventa ljud.

Konsekvenser av den héga ljudnivin

De héga ljudnivierna kan innebira fysiskt samt emotio-
nellt obehag men dven en risk for horselpaverkan. I en
pilotundersékning mittes otoakustiska emissioner
(DPOAE) under olika tidpunkter i forskolan. Bland 12
barn med normal mellanérefunktion kunde vi se en signifi-
kant forsimring for hoger 6ra vid 6kHz, pd mitningar vid
slutet av veckan pa eftermiddagen, jaimfort med morgonen.
Inga andra frekvenser var signifikant paverkade. Resultaten
skulle kunna tyda pd en temporir paverkan pd horseln,
men fore sikra slutsatser kan dras maste studien upprepas
1 en storre grupp.

For att gora sig hord 1 denna miljo hjer barnen édven
rosten, och 1 en mindre studie noterade vi att rostens
grundton (F0) 1 medeltal 6kade frén morgon till eftermid-
dag med 14 Hz f6r barnen och med 8 Hz for personalen
(5). Aven réststyrkan okade for bide barn och personal.
Det dr osikert om denna réstpaverkan for barn yttrar sig 1
kliniska besvir, men ldrare har tidigare visats vara en utsatt
grupp med fonasteni som vanligaste diagnos. Manga for-
skolor har sannolikt en alltfor hég ljudniva for att frimja
lirande, hilsa och horselhilsa. For att uppna en god ljud-
milj6 fordras genomtinkta inkép av mébler och god rum-
sakustik, forindringaribarngruppens storlek, organisation,
verksamhet samt forhéllningssitt. I ett kliniskt perspektiv
dr det mycket allvarligt om det visar sig att barnens horsel
och hilsa péaverkas av de héga [judnivéierna.
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Barnets milj6 - alkohol och droger

Lingtan efter barn och att bilda familj finns givetvis dven hos drogberoende personer. Det gér inte att bortse frin att
beroendet for med sig flera negativa livsfaktorer som kan leda till icke optimala forutsittningar for barnet och familjen.

Men sett ur ett annat perspektiv, kan graviditet ocksa innebira en tid da motivation till férindring infinner sig.

8d linge det finns liv, finns det hopp. Aven hos de drogberoende.

Foto: clipart

I denna artikel anvinder jag girna bendmningen “drog-
beroende” istillet for “drogmissbruk” for att tona ner den
negativa klangen 1 ordets makt och istillet ligga fokus pa
tillstaind som bor jimstillas med ohilsa eller sjukdom
som kan behandlas och férhoppningsvis paverkas 1 ritt
riktning.

Det kan till en borjan tyckas att det inte ligger 1 barnets
intresse att komma till en familj med férdldrar som vanli-
gen omgirdas av arbetsloshet, avsaknad av grundutbild-
ning, bostadsloshet eller tringboddhet, sm& ekonomiska
svingrum, somatisk och/eller psykisk ohilsa, ensamhet,
bryderier med rittvisan och ovisshet om framtiden. Men
graviditet kan ocksd innebira en tid dd mojlighet till fordn-
dring infinner sig och det kommande barnet ger hopp om
att skapa nya forutsittningar for familjen.

Evidens for skada storst for alkohol

Barnets milj6 1 en drogberoende familj kan belastas redan
under graviditeten om modern idr oférmdgen att skydda
sitt foster. Exempel pa det dr exponering for nikotin, alko-
hol, narkotika eller psykisk stress. Andelen kvinnor som

anvinder nikotin under sin graviditet
dr flerfaldigt hogre hos denna grupp
jamfort med populationen 1 Gvrigt.
Risken att skadas med kvarstiende
funktionsnedsittningar p g a drogex-
ponering beror pid mdnga faktorer
och dr svar att bedoma generellt.
Evidensen for skada ir storst for alko-
hol som ger missbildningar, somatisk
paverkan och neuropsykologiska
beteende storningar, s k fetal alkohol
spektrum stérningar.

Andra narkotiska droger paverkar
neuropsykologiska beteenden 1 vari-
erande omfattning men orsakar inte
missbildningar eller somatisk paver-
kan (1). Evidens diremot finns for
att tidigt insatta stodatgirder under
graviditet skyddar fostret fran ska-
dor. Gravida kvinnor med beroende-
historia har stora behov av stod inom
flera omraden och behéver mycket
tatare uppfoljning dn vad vanliga médrahilsovirden erb-

Jjuder (2).

Haga-teamet och Rosenlunds Barnhilsovirdsteam
Det stora stodbehovet kan rimligen inte upphéra 1 och
med barnets fodelse. Det dr snarare dd som uppmirksam-
heten bor samlas pé bred front kring den nya familjen och
utokad stodkontakt etableras utéver vad som dr mojligt
inom ordinarie barnhilsovirden. Det finns for nir-
varande tvd enheter som erbjuder ett sidant stod 1
Sverige, nimligen Haga-teamet 1 Goteborg och sedan
mars 2014 Rosenlunds Barnhilsovirdsteam inom
Sachsska Barn- och ungdomssjukhuset for hela
Stockholms lin. Under den korta tiden med
Stockholmsmodellen har kontakt med 30 barnfamiljer
etablerats. Samtliga médrar har nagon form av psykisk
ohilsa (depression, posttraumatiskt stressyndrom,
angest, bipolir sjukdom, itstérning) och 42 procent har
diagnosen ADHD.

Dessa tillstind ligger hinder for modrarna att skapa
rutiner och struktur som &r viktiga for optimal utveckling
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av barnet. Drygt 40 procent dr ensamstiende. I resterande
parrelationer har dven merparten av fiderna drogberoende
historia. Fyrtio procent av médrarna dr rokare. Femtio
procent av barnen har varit exponerade for alkohol eller
narkotika efter att graviditeten blev kind. Hemmen &r
trangbodda och 60 procent har kontakt med socialtjinsten.

Sé ser idag miljon ut 1 ndgra drag for barn till férildrar
med drogberoende ohilsa. Min 6vertygelse dr att barn-
sjukskoterskan och barnlikaren har ritt forutsittningar for
att 6verbrygga dessa svarigheter. Det dr bara att kavla upp
drmarna och arbeta med tidiga insatser for att stodja foril-
drarna till att skapa sd god uppvixtmiljo som méjligt for
sina barn (3).
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Dubbelt firande nar Rosén von Rosenstein-
priset delades ut 1 Uppsala

Pristagarna Frank Oberklaid, Joy Lawn och Hugo Lagercrantz i den anatomiska teatern
Gustavianum @ Uppsala dér prisutdelningen dgde rum.

Foto: Thorkild Tylleskir

Den 17.e oktober 2014 delades
Rosén von Rosensteinpriset ut 1
Uppsala. Arets pristagare var Hugo
Lagercrantz fran Stockholm, Joy
Lawn frin London, och Frank
Oberklaid frin Melbourne. Rosén
von Rosensteinpriset delas ut var
femte &r till tre internationellt
framstaende pediatriska forskare. I ar
firades samtidigt 250-drsjubileet av
utgdvan av den forsta svenska lirobo-
ken i barnmedicin, skriven av Nils
Rosén von Rosenstein.
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“Neoantal Respiratory Control - inspiration,

inflammation and the Prostaglandin E2 pathway”

Z8

Veronica Siljehav, 7/11, 2014.
Handledare: Eric Herlenius
Opponent: MD Richard

Martin, Case Western Univ

il

Omogen eller stérd andningskontroll som patriffas hos
spddbarn 1 allminhet, men prematurer i synnerhet, dr av
avgorande betydelse vid apnéer. Apnéer som 1 sin tur kan
leda till syrebrist, hjirnskador och troligen dven plotslig
spadbarnsddd. Det Gvergripande syftet med denna avhan-
dling &r att underséka hur inflammation och syrebrist
péverkar den centralaandningsregleringen via Prostaglandin
E, (PGE,) hos bide prematura och fullgdngna spidbarn.
Detta gors genom 6verbryggande forskning, fran budbérar-
molekyl, enzym och receptor till direkta patientstudier.

I avhandlingen pavisas mekanismen bakom infektions-
och syrebristorsakade andningsstérningar. Den PGE,
inducerade signaleringsvigen forsimrar formégan att klara av
syrebrist och infektion hos nyfédda méss och ger upphov till
apnéer. En minskad snarare dn en avsaknad produktion av
PGE, visar sig vara mest gynnsamt vid dessa tillstand. Ett av
delarbetena undersoker den av prostaglandin-receptorerna
som dr himmande, EP3 receptorn (EP3R). Receptorn iden-
tifieras 1 andningsreglerande centra i hjirnstammen. Studien
finner att den inte bara dr involverad i svaret pa syrebrist och
inflammation, utan ocksa 1 svaret pa koldioxidférindringar.

Hos spidbarn dr PGE, nivierna i likvor inte enbart dr
associerade med autonom dysfunktion och apnéer, utan
dven med invasiva infektioner sdsom meningit och sepsis.
Grundnivderna av PGE, dr hogre hos prematurer, vilka
har fler apnéer, jimfort med fullgdngna.

Sammanfattningsvis kartligger avhandlingen att and-
ningsstorningar, framkallade av inflammation och syre-
brist, dr beroende av den centrala PGE,-signaleringsvigen.
Pévisandet av denna mekanism &r av vikt bade for att bit-
tre kunna forutspd och identifiera spidbarn med risk for
apnéer, infektion och plétslig spidbarnsdod, samt for att
forbittra omhindertagandet av dessa barn.

“The impact of early nutrition on extremely

preterm infants”

Elisabeth Stoltz Sjostrom,
28/5, 2014. Handledare:
Magnus Domellif
Opponent: Deborah L
O’Connor, professor,
University of Toronto

Allt fler barn som f6ds extremt for tidigt kan idag riddas
till livet. Den nya utmaningen for varden idr dirfor att
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forbittra bade kort- och langtidsprognosen for dessa
barn.

Vi har undersokt det tidiga niringsintaget och dess
betydelse for tillvixt och hilsa hos 602 extremt for tidigt
fodda barn. I studien ingar alla verlevande barn som f6d-
des 1 Sverige, fore den 28 graviditetsveckan, mellan dren
2004-2007. Under den cirka tre manader linga sjukhusv-
istelsen fick barnen sin huvudsakliga niring frén olika
niringsdropp, brostmjélk och ndringstillskott.

Under vardtiden fick barnen betydligt mindre energi och
protein dn det uppskattade behovet. Intagen av kalcium,
fosfor, magnesium, zink, koppar, jod, folsyra och vitamin D
var ocksd ldgre dn det uppskattade behovet. Barnens till-
vixt (vikt, lingd och huvudomfing) under sjukhusvistelsen



var mycket simre dn den normala fostertillvixten och det
fanns en tydlig koppling mellan ett lgt energi- och pro-
teinintag och en simre tillviixt. Ett ligt intag av folsyra hade
ocksd samband med sidmre tillvixt. Ett intressant fynd var
sambandet mellan ligt energiintag under den forsta
levnadsméanaden och okad risk for prematuritetsretinopati.

Svenska extremt for tidigt fodda barn fir en otillricklig
niringstillforsel. Genom att forbittra niringstillforseln

under de forsta levnadsveckorna dr det bade mdojligt att
forebygga tillvixthdmning och minska risken for svar
6gonsjukdom. Studieresultaten har redan fatt klinisk bety-
delse och ligger till grund for nya, bittre rutiner for
niringsbehandling av extremt for tidigt fodda barn 1
Sverige. Forhoppningen ir att de ska bidra till bittre till-
vixt, utveckling och senare hilsa hos denna nya genera-
tion av verlevare.

“Acute Encephalitis in Childhood: Clinical
Characteristics and Qutcome - With Special

Reference To Tick-Borne Encephalitis”

Asa Fowler, 28/5, 2014.
Handledare: Ronny
Wickstrom

Opponent: MD Kevin
Rostasy, University of
Innsbruck, Osterrike

I min avhandling “Akut encefalit hos barn” kunde eti-
ologin identifieras hos hilften av de 93 barn som vardades
for akut encefalit vid Astrid Lindgrens barnsjukhus,
2000-2004. TBE, enterovirus, Varicella-, influensa- och
RS-virus dominerade och HSV1 var orsaken hos 2 barn.
Symtomen var ofta ospecifika men feber och encefalopati
fanns hos 80 procent och kramper eller fokal neurologi
hos 40 procent. Pleocytos noterades hos 55 procent och
90 procent av barnen hade ett patologiskt EEG. Inget av

barnen avled men 6ver hilften av barnen hade kvarstiende
besvir vid langtidsuppféljning efter 3-8 ar. Kognitiva
problem och personlighetsforindring dominerade. De
barn som tillfrisknande gjorde det inom 6-12 ménader. I
en studie av 55 barn 1 Stockholm med TBE meningit res-
pektive TBE encefalit sdg vi att de flesta av barnen hade
feber och huvudvirk, men andra tecken till CNS péverkan
var ofta vaga, dock hade alla pleocytos i likvor. Vid langtid-
suppfoljning sd var 70 procent ej helt &terstillda.
Huvudvirk, trétthet och kognitiva problem dominerade.
Vid kognitiv testning var problem med exekutiva funk-
tioner och framférallt arbetsminne vanligt. Problem vid
uppféljning sdgs 1 samma utstrickning hos barn med men-
ingit som vid encefalit. Barn med kvarstiende besvir vid
uppfoljning efter TBE hade hogre nivier av IFN-y, IL-4,
IL-6 och IL-8 1 likvor.

Sammantaget si kan den akuta symtomatologin vid
encefalit och vid TBE vara ospecifik, EEG och Lp ir dér-
for viktigt for att bekrifta diagnosen. Bittre prognostiska
markdrer behovs dd den akuta sjukdomsbilden inte kan
forutsiga vilka barn som fir problem vid uppf6ljning. Alla
barn med encefalit eller TBE bor erbjudas uppf6ljning.

Det var samre forr.

Nir vi ldser tidningar eller ser pa TV far man latt intrycket att vi lever i en
tid av katastrofer och misar, Men faktum &dr att manga saker dr biittre an
pa linge. Titta bara pa diagrammet hir bredvid. Det visar att langsiktigt
arbete ger resultat.

Bli Barnrattskimpe och arbeta for att miljontals barn far en bittre
morgondag. Besok oss pa www.riddabarnen.se och bli manadsgivare idag.

BARNSOLDATER
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Redaktor: Goran Wennergren

Fascinerande fran den svenska pediatrikens barndom

Chm harnex gindadantar
1§ dirgarer arv soo-dadet

Bokens omslag och portriitt av Pehr Afzelius malat dr 1808 av
Per Krafftd.y. Uppsalauniversitets konstsamlingar (beskuren).

Foto: Mikael Wallerstedt

Titel: Om barns sjukdomar i borjan av 1800-talet
Professor Pehr Afzelius foreldsningar Morbi
infantum med kommentarer

Forfattare: Hans K:son Blomquust, Ragnar Fonsell,
Lars Oreland

Antal sidor: 289 sidor

Utgiven: 2014

Firlag: Medicinhistoriska museet, Uppsala; 2014
ISBN 978-91-637-5652-8

Pehr Afzelius (1760-1843) var professor 1 medicin vid
Uppsala universitet 1 borjan av 1800-talet. Han hade
dirmed samma lirostol som tidigare storheter som Carl
von Linné, Nils Rosén von Rosenstein och Johan Gustaf
Acrel. Detta var en brytningstid dér gamla teorier om hilsa
och sjukdom levde kvar men holl pd att ersittas av ett
naturvetenskapligt synsitt.

Afzelius gjorde virdefulla insatser pé flera medicinska
omrdden och adlades si smaningom. Han var en kraftfull
person som virdesatte det praktiska arbetet. Han forsokte
forbittra sjukvarden 1 armén dir hilsoférhillandena var
elindiga och farsoterna krivde fler soldaters liv dn strider-
na. Detta var en bidragande orsak till att Sverige 1809
forlorade Finland till Ryssland.

Afzelius undervisade ocksd om sjukdomar hos barn.
Han har limnat efter sig forvinande fa skrifter men hans
foreldsningar med rubriken Morbe Infantum finns beva-
rade 1 handskrifter. Barnhilsovardsoverlikarna Hans
K:son Blomquist och Ragnar Jonsell har tillsammans med
farmakologiprofessorn Lars Oreland gjort en kulturgirn-
ing genom att transkribera dessa forelisningar och
publicera dem 1 kommenterad form. Arbetet har resulterat
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1 en vacker bok, fint formgiven av Lena Wennerstén och
utgiven av Medicinhistoriska muséet 1 Uppsala.

Afzelius konstaterar att av 1000 barn dog 446, det vill
sdga nira hilften, innan 8 drs dlder. I de storre stiderna
dog nira hilften innan de blev 3 ar. Mycket fanns alltsd att
forindra. Afzelius avhandlar till en bérjan Barns firsta
skitsel och fortsitter med Barns kléider och foda. Mycket
kinns aktuellt. Om modersmjolk skriver han siledes att
“denna mjolk dr dmnad af naturen till barnets f6da” och &dr
den for barnets “matsmiltningsorganer bist passande”.
Ibland tycks hans asikter till och med som inldgg i dagens
debatt, till exempel 1 den om det dr sikrast for bebisar
under 3 manader att sova 1 egen sing: “Att barnet finge
ligga bredvid modren eller amman vore vil bist men vidan
for barnets lif dirvid dro genom sd manga exempel bevist”.

Dock poidngterar han att barnets sing ska std nira
ammans. Afzelius ger minga goda rad och hgjer varnin-
gens finger mot oskick. Lindning anser han skadlig men
“aldra virst dr det att ge barn brinvin och brinvinstuggor.”

Barns sjukdomar utgdr bokens lejonpart. Afzelius kun-
skaper dr imponerande och han beskriver noggrant en rad
sjukdomar, exempelvis febres intermittentes (frossa, ilta -
bland annat malaria), febris scarlatina (scharlakansfeber),
variolae (smittkoppor - vaccinationen hade nyss inforts
och tillvigagangssittet beskrivs) och scrophulae (svullna
lymfkortlar vid tuberkulos). Beskrivningarna av symtom
(s2gna) och hur diagnos stills dr insiktsfulla medan
uppfattningen om sjukdomsorsaker och behandlingar
(cura) av naturliga skil priglas av sin tids vetande.

I sitt forord skriver nestorn i1 dagens svenska barnmedi-
cin, Tor Lindberg, att Nils Rosén von Rosenstein brukar
framhéllas som den svenska pediatrikens fader men att vi
genom boken om Pehr von Afzelius fatt innu en pediatrik-
ens fadersgestalt. Jag haller med.

(Recensionen dven publicerad i Likartidningen)

Giran Wennergren, professor,
dverlikare, avdelningen for
pediatrik, Giteborgs universitet;
Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus, Goteborg
E-mail: goran.wennergren@

pediat.gu.se




1
NORSTEDTS

Tutel: Extremely Loud and Incredibly Close (v dversdittning
av Hans-Facob Nilsson, Extremt higt och otroligt néra)
Forfattare: Jonathan Safran Foer

Antal sidor:368

Utgiven: 2012

Forlag: Norsteds

ISBN: 9789113044453

Skonlitteratur kan stundom ge en ytterligare dimension for
forstielsen av neuropsykiatriska funktionsbegrinsningar.
Utan att det utsigs klart 1 boken Extremt higt och otroligt
ndra, dr det inte svart att se en viss parallellitet mellan pro-
tagonisten, den niodrige Oskar Schells personlighet, och
de drag som foérekommer vid Autismspektrumsyndrom
(DSM-5), tidigare bendmnt Aspergers syndrom. Dirmed
inte sagt att Oskar har en autismspektrumstérning, men
vad som kan tala for det dr till exempel att han bara anvin-
der vita kldder, dr extremt kinslig f6r ljud och nirhet (som
signaleras redan 1 titeln), fasar for hoga hijder och hissar,
ointresserad av jimndriga men brevvixlar med Steven
Hawkin och anger att entomologi, som han sjilv uttrycker
det, ir hans raison d’étre. Oavsett om man ir intresserad av
att bilda sig en uppfattning om Oskars eventuella diagnos
dr boken en fascinerande lisning.

Oskar har férlorat sin dlskade pappa 1 9/11. Pappan har
tidigare arrangerat soklekar for Oskar som att hitta ett
forsvunnet sjitte distrikt 1 New York med hjdlp av kryp-
tiska ledtradar. Ndr Oskar hittar en nyckel och en lapp pa
vilken det star Black 1 pappans garderob, ser han det som
en ny uppmaning att hitta losningen pé en fiktiv gita. Efter
att ha registrerat alla med det efternamnet 1 telefonkatalo-

gen, ger han sig ut 1 New York for att finna den av de 472
han hittat 1 vars hem nyckeln passar. Hans personlighet édr
bide en forutsittning for uppgiften samtidigt som ett
hinder.

Forutsittningen dr att han dr si fokuserad pa uppgiften
att allt annat forlorar sin relevans. Han dgnar nitterna at att
planera sina efterforskningar, och iter sin vegankost hogst
sporadiskt. Det dr alltsa svart att se hur Oskar rent fysiolo-
giskt orkar med sitt dtagande. Svarigheterna handlar om att
han hela tiden maste bira med sig sin tamburin och hans
oférmdga att dka med kollektiva firdmedel, vilket gor att
han dgnar dagar t att vandrande genom New York. Det blir
sdrskilt svart eftersom han av och till drabbas av “blytunga
skor”. De personer med efternamnet Black han uppséker
beméter han ofta pé ett sddant sitt att de antingen blir for-
virrade eller misstinksamma. Istillet for att kontrollera
deras namn kan han till exempel sdga “Vad ir din beteck-
ning”? De metaforer som han konfronteras med 1 samtal
tolkar han bokstavligt. Nyckeln hittar emellertid sitt 1as och
gitan fir en [6sning och en mycket originell sidan.

Extremt higt och otroligt néra ir ett exempel pd vad som
kinnetecknar Contemporary Postmodernism 1 det den
utmanar den traditionella romanens begrinsningar. Boken
innehéller till exempel flera tomma sidor eller sidor med
bara ndgra ord, sidor fulla med siffror, flera tecken skrivna
pé varandra, 6verstrykningar, foton och réntgenbilder, allt
for att ge boken ytterligare en visuell dimension.

Safran Foer blinkar ocksa till Giinther Grass och hans
protagonist Oskar Matzerath 1 boken Die Blechtrommel
(1959). Denne Oskar beslutade sig for att stanna 1 vixt vid
tre ars dlder for att ridda sig undan den vuxna virlden.
Oskar Schell visar inget intresse av att infogas 1 den virld
som de vuxna representerar. Han slir mekaniskt pa sin
tamburin och Oskar Matzerath trummar pa sin bleck-
trumma, bida med syftet av neutralisera oro och angest.

Carl Lindgren, barnlikare (tidig-
are kulturredaktor Barnlikaren)

E-mail: carl.lindgren@

e
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Bisarr barnteater beror och forfor

Hans och Greta. Text: Martina Montelius. Regi: Sally Palmquist Procopé.
Scenografi: Mats Sahlstrom. Premidr: 17 oktober 2014, Unga Dramaten, Elverket.
Speltid 1 tim, 5 min. Fran 7ar.

klippt och skuren for den akro-
batiska rollen och far runt som
en flipperspelskula hogt och
lagt, till barnens fortjusning.
Klddseln, en rosa huva, skigg
och isbld 6gonlinser, smilter
utmirkt in 1 den bisarra fanta-
sivirld som serveras publiken.
Vi fir uppleva talande viggar
och grinslosa mingder firgglad
mat. Allt medan hennes djivul-
ska planer strategiskt fors nir-
mare malet. Det dr spinnande,
dventyrligt och bra teater.
Sjdlvklart fir vi ett budskap
med oss hem, och varfor inte
genom en gyllene fullmane pa
det morka himlavalvet, med en
talande katt 1? Katten berittar

Hiixan « Hans och Greta dr en upplevelse ¢ sig. I bild syns (fr v) skdadespelarna Rasmus Luthander, 51 ogs genom poesi och skugg-

Sanna Sundquist och Maia Hansson Bergquist.

Foto: Roger Stenberg

Skratt blir till harklingar och sorlet tystnar nir skadespe-
larna pa Unga Dramaten kastar loss med broderna Grimms
rysligheter. Modern framfor oss ropar 1 falsett att de har
Ingenting, ingen virme, ingen mat och att lillebror har
lyckats nithandla for de sista slantarna hon hade. Hon
vinglar pa en klippkant, med braddjup galenskap pa ena
sidan och rddl6s, virrig make pa den andra. Efter en kort
desperat forhandling, faller de bada ned 1 djupet. I samma
6gonblick uppnis ett tragiskt samforstand for hur de tva
ska handla for att undga hungerdéden.

En fantastisk vridscen ger oss omvixlande det torftiga
utkylda hemmet under snétyngda granar och den oticka
hixans forforiskt dekorerade pepparkakshus. I hiixans bo
ir det paus-fri action pd hog nivd. Sanna Sundqvist ir
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teater hogt upp under scenta-
ket, att barn ir viktiga, allt for
viktiga fOr att ge upp oavsett vad
som hinder.
Vi ger teatern toppbetyg, och tycker att den fullkomligt
galna hixan dr hgjdpunkten.

Margareta M. Karnros, Rebecka
Karnros
E-mail: info@barnlakaren.se




Skulptur efter skulptur

Moderna museet, Stockholm.

Skulptur efter skulptur ir en omfattande presentation av Katharina Fritsch (f. 1956), Jeff Koons (f. 1955) och Charles
Ray (f. 1953), tre banbrytande konstniirer som alla har omskapat skulpturen som konstform.

Charles Ray, The New Beetle, 2006
Foto: Charles Ray© Joshua White

Nir dessa pd manga sitt olika konstnirer tridde fram 1
borjan av 1980-talet gick det knappt att tinka sig att
verken som de idag ir kiinda for - tydligt figurativa, varda-

gliga 1 sina referenser, obestridligt skulpturala - skulle bli
formen for serios konst 1 framtiden. I den moderna skulp-
turens historia hade man redan sett den abstrakta konstens
uppkomst, den utmanande ready-maden, den minimalis-
tiska vindningen och de “post-mediala” och sociala
experiment som sedan foljde - en historia som kan forstas
som ett gradvist raserande av de traditionella konstformer-
na. Men Fritsch, Koons och Ray placerade inte bara in
sina konstnidrskap 1 skulpturens traditionella konventioner
- vid det hir laget betraktade som nirmast forlegat avant-
garde - utan dterupptog dven avbildningen i allménhet och
den forestillande figuren 1 synnerhet.

De verk som visas 1 Skulptur efter skulptur kan alltsd
sdgas komma efter skulpturens pastidda dod, men de kom-
mer ocksd efter 1 en annan bemirkelse, dd skulpturerna &r
gjorda utifrin - eller efterbildar - den konstform som de ska
fornya. Hur dessa konstnirer har kombinerat 1900-talets
experiment med 2000-talets sammansatta skulpturbegrepp
dr vad den hir utstillningen vill beritta om.

Ett sdtt att leva - Svensk fotografi fran Christer Stromholm till idag

Moderna Museet, Stockholm. Pagdr t o m 15 februar: 2015

i
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Anna Clarén, Utan titel. Fran serien Holding 2006
Foto: © Anna Clarén

Svensk fotografi fran Christer Stromholm till idag I
utstdllningen Ett sdtt att leva - Svensk fotografi frin
Christer Stromholm till idag visas fler 4n 300 verk av 29
fotografer, fran stilbildande Stromholm via tongivande
namn som Kenneth Gustavsson, Tuija Lindstrém och
Anders Petersen till tre yngre, dagsaktuella fotografer.
Moderna Museets rika samling av fotografi utgér basen for
Ett sdtt att leva och det handlar om de nirgangna och
subjektiva tendenserna inom svensk fotografi, med négra
utlindska inslag med stark anknytning till Sverige. Med
sin bredd och sitt djup visar utstillningen upp ménga
olika sitt att leva. Anna Clarén (f. 1972) tillhor en genera-
tion fotografer som debuterade 1 slutet pd 1990-talet. I
hennes ljusa firgbilder méter vi ménniskor och rum 1
fotografens nirhet.

Pressrelease
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FEBRUARI

5/2 Vetenskapligt symposium in honor to professor Vineta
Fellmans, Belfragesalen, Lund Universitet, Tid: 14.00.
Info: www.blf.net

MARS

16/3 “First steps in Neonatal Brain Ultrasound:
an amazing, adventurous journey!”, Florens

Info: www.blf.net

16-20/3 Kurs 1 medfodda metabola sjukdomar,
Karolinska Universitetssjukhuset 1 Solna.

Sista anmilningsdag dr 1/2 2015

Info: www.blf.net

The 2" world Congress on Controversies in Pediatrics
(Co Pedia), Budapest

Info: www.globaleventslist.elsevier.com/events/2014

17-20/3 Neonatal Ulstrasound Course (CoPedia)

Info: www.blf.net

27/3 Nationellt Celiakiméte, Svenska Likaresillskapet,
Stockholm. Sista anm.dag: 28/2.

Info: www.celiaki.se/nationellt-celiakimé6te-27-mars-2015

APRIL

20-23/4 Barnveckan (se annons pé sidan) Sista datum
for inlimnande av abstracts 10/12

Info: barnveckan.se

JUNI

1-5/6 Internationell kurs 1 barnskyddsmedicin
Info: www.aap.org

21-24/6 16:e International Coeliac Disease Symposium, Prag
Info: www.blf.net

2016
AUGUSTI

17-22/8 TPA 2016, 28 International Congress of
Pediatrics, Vancouver

www.IPA2016.COM

Nista nummer har temat Elevhiilsa och
utkommer den 24 mars.

Det kommer dock att finnas tillgéngligt
pa Barnlidkarens hemsida
www.barnlakaren.se tidigare.

Varmt viilkomna att medverka i
tidningen. Glom inte att skicka med ett
hégupplost portrittfoto av er sjilva och
att skriva under med namn, titel och
arbetsplats och e-mail (Anders
Andersson, barnlikare, barnkliniken,
Malmé lasarett,
anders.andersson@hotmail.com). Max
500 ord/5 referenser/artikel.

Tipsa giirna om nyheter:
info@barnlakaren.se

God fortsiittning pa 2015!

BALINTGRUPP

www.Balintgrupp.se
Docent Kjell Reichenberg
Goteborg

Specialistlikare barnpsykiatri,
barnmedicin, barnallergologi
och socialmedicin

Legitimerad psykoterapeut

Auktoriserad Balintgruppledare
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Just nu pagar flera stora humanitara kriser i varlden. Men du kan hjalpa. Vi

ar pa plats. Tack vare gavor fran personer som du raddar vi liv. Med din hjalp
kommer fler att overleva.

Sms:a Akutlage 100 till 72970 for att skanka 100 kr eller satt in din gava pa
PG:900603-2. Mark gdvan "AKUTFONDEN".

dﬁm‘.:rm QO e

KONTROLL



Manga barn bar pa en tung hemlighet.

Vi behaver fler mottagningar fér barn som utsatts for vald | hemmet.
Hijalp dem att latta sitt hjarta. Ge ett bidrag pi www.raddabarnen.se
Plusgire 902003-3

Bl
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@ Radda Barnen




Radda Barnens Foraldramejl
och Foraldratelefon - ditt
boliplank for foraldralivets
svara fragor.

Attt vara foralder ir en utmaning, men sitt inte ensam med din oro! Alla ar valkomna ate
hora av sig, bide om smé och stora problem, Vi som svarar ir sjalva foraldrar utbildade av
Radda Barnen och vi har gott om livserfarenhet att dela med oss av. 53 mejla cller ring!
Foraldratelefonen ar oppen mindag-fredag ki 18.00-21.00 och lordagar ki 13.00-16.00.
Samtalen ar anonyma och kostar bara en samtalsmarkering.



STIFTELSEN
ACTA PADIATRICA

Stiftelsens medlemmar kallas héirmed till

ARSMOTE 2015

Tisdagen den 21 april 2015 kl. 12.00—13.15
PLATS
Folkets Hus,

Barnhusgatan 12-14, Stockholm
i samband med Barnveckan

LUNCH

Da en enkel fortdring/kaffe kommer att serveras, dnskas forhandsanmélan.
Anmilan om deltagande gors till mail(@actapaediatrica.se

1 Stiftelsen Acta Paediatricas medlemsforteckning kan du se om du ér registrerad som medlem i

stiftelsen.

Firedragningslista

Arsmitet dppnas

Val av ordféranden fér arsmotet

Val av sekreterare for arsmitet

Val av justeringspersoner

Faststillande av att arsmotet utlysts i behorig ordning samt av dagordning

Verksamheten under 2014, Styrelsens Arsredovisning for 2014
(kan rekvireras frin mail@actapaediatrica.se)

Bokslut for 2014 (ingér i Arsredovisning for 2014)
Revisionsberittelse och fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
Beslut om tecknande av firman

Ovriga fragor

Mitet avslutas




Barnveckan
20-23 april 2015 Stockholm

Tema: Framtiden - i vara hander

For vidare information se:
www.barnveckan.se

Sista dag for registrering
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HIDRASEC

RACEKADOTRIL

Hidrasec (racekadotril)
- kontrollerar akut diarré

Nytt
lakemedel!

¢ Snabb aterhamtning”
¢ Farre sjuk- och VAB-dagar fér barn och féréldrar®
¢ Kortare och farre sjukvardsbestk®

Hidrases (recekadotil) 10 mg och 30 mg granulat 1 oral suspension, Indikation: Kompletierande symitomatizk behanding av akut diamé nos bam och spaa-
bam (=3 miinader), tillsammans mod vitskeemnsétining och vanligs stGddiginier, nir dessa dighnder e otifréchlign och kesual behandling inte & majg. Kompiothie
rimcde behandling diir kasual behondling & moig. ATC-kod: ADTXADY. Kontraindikation: imnehilier sackares; bir inte mreindas ov pafierder med  frukdosingo-
lerans, ghicegalakioamalabeception aller gulrat-momallas-brdt, Varningar och Mrsiklighel: Hidrasec plverkar nte slandardbmhandingen med mbydenng.
Dt & viktigt A% Darnét dricker myckel vitsica. Vid aitvarii elier Wngvang diaré med krilkningar #lier Drist pd aptit, bie intravends rehydrering Gvenvagas, Dlogig &-
ler purulent Bvideing och feber kan tyda pd narears v invasha bakierar som orsak bl diaerd slier igrekomst av andra afvariioa siukdomar. Recekadotrl bdr inte ges
wid antibiotinessocierad diarnd. Potienter med dinbeles; varje dospdse nnebalier 0,968 g sackoros: (Hid 10 mg) me=pekive 2888 g sockieos Hidraseo 30 mg).
O mangden sackarcs i dan dagiiga dosan av Hidrased Gversliger 5 g per dag. bor denna baaklas | den daghga sotkemanscnen. Hidrasec 1ar mle ges i spadban yngre n
3 minadar, Gl arn mad nedsalt npr aller itverfunkton afed vid idngvanga aller okontrollerade krakningar, Recepl- och armiinssiatus: Recaplbelagd, Bagrinsningarn
Sulbventioneras endast till spadioarn och barn odr behandling med enbart vitskearsérining och vaniiga staditgander ar otilirckiiga. Firpackninger ach priser:
G Lot ill oral suisg v 10 e, 18 dospesar: 148 ke Gronulnt bill oral suspension 30 mg, 18 dospdsar: 148 kr 2014 -04-01). Faryttorligare information: ss wenw fassse.
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