Anvindning av cannabis - en utmaning

Droger, och i synnerhet cannabis, utgor ett stort och allvarligt problem niir det giller ungdomars hiilsa bade i det korta
och det langa perspektivet. Orsakar samhillet stora kostnader pa samma niva som alkohol - enligt berikning 125
miljarder/ar (1). Dessutom innebir missbruk ett mycket stort lidande for enskilda och deras familjer.
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Att pa allvar argumentera, agera och pa sikt pdverka ungdo-
mars beteende dr en svir och grannlaga uppgift - 1 synner-
het i1 dessa internettider med en flora av motkrafter. Det
kriver engagemang och firsk kunskap. Ar 2013 hade 6
procent av pojkarna och 2 procent av flickorna 1 gymna-
siets drskurs 2 rokt cannabis under den senaste ménaden,
medan 19 respektive 13 procent hade gjort det ndgon gang.

Cannabis dr ingen ofarlig drog, vilket har hivdats. TCH
(delta-9-tetra-hydrocannabiol), som ir den frimsta rus-
framkallande komponenten, har genom sin fettlgslighet en
ling halveringstid. Rokning oftare ér en ging var 5:e vecka
innebir en fortlspande ansamling av drogen. Dessutom har
modern cannabis en mycket hogre halt av TCH (18 - 19
procent) idn for ndgra artionden sedan (3 - 4 procent).(2) .

Aktuell hjirnforskning har visat en betydande negativ
paverkan pd hjirnans funktioner och sirskilt utsatt dr den
unga hjirnan. En bestiende sdnkning av intellektuell kapa-
citet hos unga cannabisbrukare jimfért med icke-brukare
har pévisats, vilket ocksd giller emotionell stabilitet och
mognad. Risken att insjukna 1 schizofreni 6kar 2-6 ggr
jamfort med icke-brukare. Okad risk for kronisk bronkit
och dven cancer. Enligt flera studier uppvisar barn till can-
nabisrokande médrar, som roker under graviditetenen,

samre intellektuell utveckling jamfort
med kontrollgrupp.

Cannabis idr beroendeframkal-
lande, precis som alla andra sinnes-
forindrande droger - trots att minga
velat hivda motsatsen. Beroendet har
lite annan karaktir dn exempelvis
morfinistens svdra abstinenssymtom
- bland annat genom den langsamma
utséndringen av TCH. Cannabis ér
inte 1 nagot land klassat som likeme-
del. Diremot kan likare 1 en del lin-
der och nagra delstater 1 USA rekom-
mendera eller forskriva cannabis for
medicinskt bruk.

Legalisering av cannabis har pa sis-
tone skett 1 flera linder inklusive nigra av
USA:s delstater, bland annat Colorado
och Alaska. Motivet till avkriminalise-
ring har varit — under paverkan av
starka drogliberala pressure groups — att den kriminella
droghanteringen skulle upphéra. Sa tycks inte bli fallet, 1
exempelvis Colorado har cannabisbruket 6kat och ddrmed
efterfragan - legal som illegal. En konsekvens har bland
annat blivit stegring med 130 procent av allvarliga trafikoly-
ckor jimfort med en nedgéng pd 15 procent i 6vriga USA.

Vad kan man som barn/ungdomsliikare gora?

1. Glom inte att ha cannabis och andra droger i dtanke vid
varje samtal/méte med ungdomar.

2. Vara pdlist och beredd att ta diskussion och argumenta-
tion for att beméta de myter om cannabis och andra
droger som florerar — och detta inte bara bland ungdomar!

3. Skolan-elevhilsovirden-dr kanske den frimsta
huvudarenan nir det giller att primirt férebygga och
forhindra bruk av cannabis och andra droger hos barn
och ungdomar. Att aktivt engagera sig nir det drogfore-
byggande arbete skall vara en hogprioriterad angeld-
genhet for oss som skollikare - men dven for alla andra
som har med barn och ungdomar att gora. Det ir sa litt
hint att fokus pd kampen mot drog(miss)bruk faller
bort 1 vardagsarbetet . Klara regler behovs.(3.)

4. Bekimpa “BIG MARIJUANA”

Barnlikaren Nr.5/15 19



	01-bkn_115_5_cover.pdf
	02-IFC-Nutricia_annons-.pdf
	03-bkn_115_5_toc.pdf
	04-FM1-Annons_Barnsupporter.pdf
	05-FM2-lug_katastrofannons.pdf
	06-bkn_115_5_text.pdf
	07-BM1-Basmtrl_annons_210x270.pdf
	08-IBC-helsidabarnveckanNY.pdf
	09-OBC-1503_Nestlé_AAA_annons_SV.pdf

