DEBATT

Overvikt och fetma - dags for differentierad

skatt pa mat?

Jag har under Julledigheten roat mig med lite lisning pé
Statistiska Centralbyrdns hemsida - Statistisk Arsbok
2013 (1). Det som bland all denna statistik mest har fingat
mitt intresse dr hur var matkonsumtion forindrats Gver
tiden. Tillgingliga data visar pa utvecklingen frin, i de
flesta fall, 1980 fram till 2010. Sett ur perspektivet att
antalet 6verviktiga och feta har 6kat dramatiskt 1 Sverige
under denna period (2), vilket ér ett livskvalitetsmétt kan
jag siga att bitarna faller pa plats ganska vil. Over ovan
nimnda period har, visar Statistiska Centralbyrins
berikningar, kaloriintaget per dag och capita 6kat fran
2 878 kilokalorier, redan det klart 6ver det antagna behovet
hos kvinnor pd 2000 och for min pa 2400, till 3179
kilokalorier. Och detta alkoholhaltiga drycker oridknat. Ett
eget Overslag utifrin Statistiska Centralbyrans siffror
angdende alkoholkonsumtionen tyder pé att vi till de 3179
kilokalorierna kan ligga drygt ytterligare 100 nya kilokalo-
rier som kommer frin ett okat intag av alkoholhaltiga
drycker - det senare giller ju inte barnen, men dnda! Vi
har alltsd sedan 1980 allt sammantaget 6kat vart dagliga
kaloriintag med ungefir 400 kilokalorier, 300 for barn!
Parallellt har utelek och vardagsmotion bytts mot 1 stort
sett uteslutande stillasittande skdrmbundna aktiviteter.
Det dr inte konstigt att vi blir allt tyngre! Vi vet ju egentli-
gen sedan linge att det dr sa hir - varfor gor vi da inget at
detta? Nir det gillde till exempel trafik- och elsikerhet sa
hjilpte inte samhillsinformation - olyckorna skedde 1 alla
fall. Det som slagit vil ut i de avseendena ir istillet fore-

byggande dtgirder - petsikra och jordade eluttag, jordfels-
brytare och mittriicken, for att ta nigra exempel. Ar det
inte dags for differentierade skatter pa mat - lig eller ingen
skatt pd bra rdvaror och hog skatt pd det som vi helst inte
skall idta
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Nyhetssvepet
Tva unga forskare far Acta Paediatricas pris

Pristagam Karin Persson och Martin Lundqvist

kronor var.

Stiftelsen Acta Paediatrica instiftade ar 2006 priset "Young Investigator Award” fér att uppmuntra unga forskare att publicera artiklar i Acta Paediatrica.
Det svenska priset som utses av Acta Paediatrica i samarbete med Barnlikarforeningens ordforande géar for 2013 till Karin Persson vid Umea Universitet
och Martin Lundqvist vid Uppsala Universitet. Karin Persson beltnas for artikeln “Vitamin D deficiency at the Arctic Circle — a study in food-allergic
adolescents and controls” (Acta Paediatr 2013; 102:644-9). Martin Lundqvist prisas for artikeln “Efficacy and safety of lidocaine for treatment of
neonatal seizures™ (Acta Paediatr 2013; 102:863-7). Priset delas ut den 8 april 2014 i samband med Barnlikarveckan i Malmd.Vinnarna far 10 000
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