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SWEDISH PAEDIATRICIANS SHARE THE JOURNAL'S
YOUNG INVESTIGATOR AWARD FOR 2023

In 2008, the Foundation
Acta Paediatrica introduced a
Young Investigator Award in
honeur of the previous, long-
standing Editor-in-Chief, Rolf
Zetterstrém.” The candidates
need to be the first authors
of the papers, not older than
A5years of age and members
of the Swedish Paediatric Society. We are delighted to announce that
the prize for the best paper in 2023 will be shared by Elina Qldhoff for
Human bocavirus 1 epidemiology in children in relation to virus load and
codetection” and Magnus Ohlund for Food protein-induced enterocoli-
tis syndrome among children in northern Sweden—A retrospective review
from 2004-2018.°

FOETAL SITUS INVERSUS INCREASED IN
CHINA DURING THE PANDEMIC, BUT NOT
IN THREE SCANDINAVIAN COUNTRIES

A substantial increase in
foetal situs inversus cases
was seen in two Chinese re-
gions during the COVID-19
pandemic.” Foetal situs in-

o

VErsus is a rare congenital
\ condition, where the internal

7

normal organ development. Ludvigsson et al examined how common

argans are a mirror image of

foetal situs inversus was in Sweden, Denmark and Morway during
the COVID-19 pandemic and were not able to find the same increase
in these countries as in China.®

MORMAL VALUES OF CEREERAL BLOOD
VOLUME IN PRETERM NEONATES

There are huge ranges of estimated normal values for cerebral blood
volume (CBV) in neonates. Wolfsberger et al investigated CBV in
70 preterm infants using time-resolved near-infrared spectros-
copy.” Based on the precision obtained by their data, the authors
concluded that a CBV of 1.85+0.30mL/100g in the brain may be
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the accompanying editorial,
Gorm Greisen comments on
how this tool can be used.”

COGNITION, MENTAL HEALTH AND
QUALITY OF LIFE AMONG THE SIBLINGS
OF PRETERM BORN CHILDREN

Silva et al performed a system-
atic review to assess the cogni-
tion, mental health and quality
of life of term-born children
with preterm bomn siblings.”
One study reported higher
anxiety and depression scores

in controls without preterm
born siblings. Anather study reported more feelings of reduced parental
attention, and interpersonal problems, in the group with preterm bom
siblings. Only seven studies met the review criteria and this did not allow
the authors to identify an effect or lack of effect. They recommend in-
ternational efforts to carry out long-term research on cohorts of siblings.

UNDERWEIGHT REMAINED MORE
COMMON THAN OBESITY IN DANISH
SCHOOL CHILDREN FROM 1936 TO 2011

Secular trends in childhood
overweight and obesity have
been well described in high-
income countries, but trends
in underweight have received
less attention. Aarestrup et al.
examined the bady mass index
trends in Danish school chil-
dren in urban Copenhagen from 1936 to 20117 They found that under-
weight was more prevalent than overweight until the 1980s and was more
prevalent than obesity during the entire study period, The authors con-
clude that monitoring the prevalence of childhood underweight remains
an important public health issue, Marild comments on the findings.®

Figures: istockphoto.com
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Overlamning i spirande var

Barnveckan i Linkdping-Norrképing var fantastisk! 1100 del-
tagare, 261 seminarier och 9 parallella spér, vilket enormt ar-
bete som lagts ner pa att organisera Barnveckan! Overlag var
deltagarna mycket nojda och gav de flesta seminarier hoga
betyg.

Under spirande var inleddes Barnveckan av Elise van der
Putte fran Utrecht, socialpediatriker som bland annat talade
om patient related outcome measures (PROMS), for kroniskt
sjuka barn. I PROMs mitt inkluderas barnets funktionsniva,
symptom och upplevd halsa. Det var intressant att héra om
hur man i Holland som regel remitterar till exempel barn med
kronisk trotthet till socialpediatriker, I Sverige saknar vi ju
denna specialitet.

P4 Barnldkarforeningens arsmote limnade jag ordférande-
posten efter avslutad mandatperiod, for att fortsatta ingd i sty-
relsen som ledamot. BLF har en bred verksamhet med 2200
medlemmar 28 del- och intresseforeningar och som ordféran-
de far man dérfor hantera manga olika nya frdgor och beho-
ver ha standig koll pd mailboxen. Jag har lart mig massor. Det
allra mest stimulerande ar kontakten med alla er kompetenta
och engagerade kollegor i del- och intresseféreningar. Det dr i
dessa som storsta delen av BLFs arbete gors.

Jag ér sé tacksam ver att fortsatt fa vara en deli BLF styrelsen,
dér vi har s& mycket driv, kunskap och harlig samvaro! Dérut-
6ver kommer jag att fortsitta med mina vanliga uppdrag som
barnldkare och professor, samt skriva lirobok i Neonatologi
och leda arbetet med granskningar av ansokningar i Veten-
skapsradet.

Det kédnns sa tryggt och
bra att overlamna ordfo-
randeposten till Anna Oli-
vecrona, som ar mycket
klok och erfaren med 6 ar
i styrelsen, 4 ar som vice
ordférande och manga ar
som verksamhetschef inom
barnsjukvard.

Ulrika Adén, fd. ordforande,
Svenska Barnldkarforeningen

Tack for fortroendet att vara ordférande i Barnlékarforening-
en! Jag tar mig an detta uppdrag med glddje och entusiasm. Jag
har alltid haft ett starkt intresse for utveckling av barnsjukvérd.
Min subspecialisering inom barnsjukvard ligger inom diabetes
och endokrinologi och jag har fatt vara med om den fantastiska
utveckling av vérden for barn med diabetes som har skett med
mojlighet att méta glukos kontinuerligt, inférandet av kolhy-
dratrikning och utvecklingen av smarta insulinpumpar. Vi ar
varldsledande inom detta omrade och det har vi anledning att
vara stolta éver.

Inom BLF sa har vi manga viktiga fragor gillande barn fram-
for oss. Nér ni ldser detta har vi forhoppningsvis redan skick-
at ut en enkat till alla barnlédkare géllande angiverilagen for att
samla in underlag till BLFs fortsatta arbete i denna fréga.

Vi kommer att anordna tre seminarier i Almedalen i som-
mar, ett om barn och klimat, ett om vaccinationer och ett semi-
narium om barn och skdrmar. Vi ar glada at att socialminister
Jakob Forssmed kommer att medverka i vart seminarium om
barn och skdrmar. Om ni &r i Visby den 26-28 juni s& missa inte
dessa seminarier!

Vi kommer att arbeta vidare med Kloka kliniska val, ett arbe-
te som bland annat innebdr att se 6ver om det finns saker som
vi gor som vi inte borde gora. Det ér en fraga som det arbetas
med bade nationellt och internationellt och som engagerar.

Fortbildningsfrdgor 4r mycket viktiga fragor for BLF och
det ar oroande att det har lagts besparingskrav pa utbildning
inom flera regioner. Varden &r en kunskapsorganisation och
att stoppa utbildning och
fortbildning leder inte till
utveckling.

Vi kommer ocksd att
ta ett nytt tag i frdgan om
grenspecialisering och cer-
tifiering. SLS har skapat
ett system fOr certifiering
som vi kan anvéinda oss av
som ett steg i arbetet mot
fler grenspecialiteter inom
barnsjukvarden. Detta togs
upp i ett tidigare nummer
av Barnldkaren som handla-
de om utbildningsfragor. Ga
girna in pé SLS och lds mer Anna Olivecrona, ordférande,
om certifiering. Svenska Barnldkarforeningen

Vi hoppas att ni kommer att uppskatta detta nummer av

Barnldkaren och vi 6nskar er en fin vdr och sommar!

Ulrika och Anna
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REDAKTORENS RUTA

Efter en ldngdragen varvinter
kom till slut den efterlingtade
sommaren. Som vi har langtat!
For nagra veckor sedan var det
dags for Barnveckan i Linkoping.
Arets event bjod pa ett gediget
program med intressanta kurser,
forelasningar och hogtidliga pris-
utdelningar. Vi hade dessutom
turen att fi njuta av ett par dagar
av strélande sol. Scilla och pingst-
liljor stod i full blom i stadens par-
ker. Nista ar dger arrangemanget rum i Uppsala 31 mars - 3
april, 2025. Skriv in i kalendern redan nu.

Pa Barnveckan blev det ocksé officiellt att Anna Olivecro-
na tilltrdder som ny ordférande for BLE. Darmed har vi dven
en ny ansvarig utgivare for Barnldkaren. Varmt vilkommen
Anna och tack Ulrika for fint samarbete med tidningen!
Mer om detta i vért arliga bildreportage i nr 4. Tack dven till
Urban Tirén och Goran Wennergren som bidragit med fina
bilder till detta.

Under det senaste decenniet har det skett en markant 6k-
ning av psykiska besvér hos barn och ungdomar. I det har
numret tar vi bl a upp fragorna kring den djupt problema-
tiska situationen med langa koer till Barn och ungdoms-
psykiatrin (BUP). Hur ska man gé till vdga for att tillgodose
de enorma vérdbehov som finns idag? Barn och ungdomar
som mér daligt psykiskt utan att erbjudas tillrackligt med
stod fran vuxna och samhillet, kan latt hamna snett. I virsta
fall mynnar det ut i beteendeproblem som ldngvarig otilla-
ten skolfranvaro, substansbruk och kriminalitet. Det ar inte

svart att forestilla sig hur utsatta dessa barn ar fér de om-
talade kriminella gingen, som systematiskt rekryterar barn
och unga for att utfora brott. Nar barn begar grova brott och
doms till samhallsvard innebér det stora kostnader for sam-
hillet, vilket maste vdgas in i dagens forebyggande arbete
och utvecklande av innovativa och integrerade 19sningar
for barn och unga i denna situation. I den bésta av vérldar
fangas barnen upp och far den hjélp de behover, innan det
gatt s& langt. Mer ldsning i temadelen pa sidorna 8-21. Tack
till Laura Korhonen som varit vér géstredaktor denna gang.
I ndsta nummer moter ni Veronica Siljehav, som har hand
om véirt nummer om Hjéirtebarn.

Sist men inte minst en glimt fran den nu pégdende ut-
stallningen om Marie Krgyer pa Waldemarsudde, samt en
intressevdckande bokrecension. Spontant skulle jag sdga att
en somrigare mélning an den forestillande Marie Kroyer
(sid 27), far man nog leta efter. Konstnéren ar avportratte-
rad i en eka omgiven av ett piltrads skira grenverk. Man kan
néstan hora vattnets stilla kluckande mot bétens solvarma
skrov. Vid hennes sida ligger ndgra nyupptagna vita nackro-
sor. Se hur konstnédren Bertha Wegman skickligt 1atit nyan-
ser av endast vitt och gront och morkaste brunt, skildra hur
ljuset foll kring Marie just denna sommardag. Fantastiskt.
Med detta 6nskar vi er alla en ljuvlig tid med vilbehovlig
vila.

s v1 ’ //»,
(_,/déf “ “'?Kf (et ¢c,é{;(,/' Kbz ’?’Zv"j

Margareta Munkert Karnros

Temaredaktor for detta nummer ar Laura Korhonen

Laura Korhonen dr professor i barn- och
ungdomspsykiatri vid Link6pings universi-
tet och Region Ostergotland. Hon ar ocksd
centrumchef for Nationellt Kunskapscen-
trum Barnafrid. Lauras aktuella forskning
ar framst inriktad pa véldsutsatthet, psykisk
hilsa och resiliens bland barn och unga vux-
na pa flykt. Hon har medverkat bland an-
nat i Svenska Lékaresallskapets arbetsgrupp

Kraftsamling for Ungas psykiska hdlsa, samt
de statliga utredningarna En uppvixt fri frin
véald och En stirkt langsiktig styrning av ar-
betet mot konsrelaterat vild och hedersrela-
terat vdld och fortryck. Laura har ett flertal
internationella uppdrag sdsom medverkan i
Europaréddets Konsultationsgrupp fér Barn i
Ukraina dér hon leder temagruppen Psyko-
socialt stod.

Sista ansokningsdag ar den 16 september 2024.

Allmanna BB:s minnesfond

utlyser forskningsbidrag och resestipendier
for ar 2024. Mer information finns pa
fondens hemsida allmannabb.se
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Det ardags att bota typ I-diabétes
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Fler barn och ungdomar
maste fa utvecklas och lyckas
utifran sina forutsiattningar

Enligt Sveriges kommuner och regioner har det skett en 6kning av antalet barn
och ungdomar som under ett ar haft kontakt med BUP (2022). En stor del av
okningen ir relaterad till utredningar av neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar. De vanligaste diagnoserna var ADHD, depression, dngest och autism
och merparten hade flera psykiatriska diagnoser.

I rapporten ndmns Samsjuklighetsutred-
ningen (SOU 2023:5) och behovet av fler
integrerade verksamheter for barn och
unga s att skadligt bruk och andra psy-
kiatriska tillstind utreds och behandlas
samordnat (1). En sddan samordning &r
i linje med behovet av breda barnmedi-
cinska/barnneuropsykiatriska ~ ESSEN-
CE-team. Begreppet ESSENCE (Early
Symptomatic Syndromes Eliciting Neu-
rodevelopmental Clinical Examinations)
formulerades av Gillberg, 2010 (2 a,b) och
belyser den samvariation som vanligen
foreligger mellan olika neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, som t ex ADHD,
trotssyndrom, motorisk koordinations-
storning, tics/Tourettes syndrom, sprak-
storning, dyslexi, autism, intellektuell
funktionsnedsattning och selektiva &t-
storningar. Flertalet patienter har mer 4n
en sidan funktionsnedsittning/diagnos.
Den totala gruppen ér stor, atminstone ca
10 procent av skolbarn uppfyller kriteri-
er for tillstind inom ESSENCE. Studier
inom vuxenpsykiatrin visar att tre fjar-
dedelar av all vuxenpsykiatri har ESSEN-
CE-tillstand som bakgrund.

Trivseln i skolan minskar

— stress och mobbning okar
Folkhélsomyndighetens senaste enkatun-
dersokningar av 11-, 13- och 15-aring-
ars hdlsa och skolresultat visar att triv-
seln i skolan fortsitter att minska sedan
2013/14 for bade flickor och pojkar i
aldrarna 13 och 15 ar. Samtidigt fortsat-
ter skolstressen att 6ka sedan 2009/10 for
béde flickor och pojkar i alla dldrarna och
allt fler mobbas i skolan sedan 2009/10
(3).

I en motion till riksdagen (2023/
24:1036), “Nollvision mot mobbning”
skrivs att mobbning ar en allvarlig risk-
faktor for att utveckla psykisk ohélsa som
vuxen och att det dr ndra dubbelt sa van-

Barnldkaren nr. 3/24

ligt att elever med neuropsykiatrisk funk-
tionsnedsattning dr utsatta for mobbning,
négot som bryter mot bade skollagen och
barnkonventionen.

Underlitta for elever som siktar

pa yrkesutbildning

Skolans laroplan frén 2011 (Skolverket
2011) kom att stalla hogre krav an tidiga-
re laroplaner pa elevers kognitiva/exeku-
tiva forméagor. Aven om vissa férindring-
ar i laroplanen och kursplaner gjorts 2022
behover laroplanen och dess betygskri-
terier vara utformade med tanke pa hela
den stora elevgrupp — med olika forut-
sdttningar — som hor till grundskolan.

Enligt Skolverket 4r ca 14 procent av
elever i &rskurs 9 inte behoriga, utifran
betygskriterierna, till fortsatta studier
pé gymnasiet, inte heller pa ett praktiskt
yrkesprogram. En uppenbar atgard bor-
de vara att anpassa betygskriterierna i
arskurs 9, s& att de elever som siktar pa
en praktisk yrkesutbildning kan f& moj-
lighet till det. Ar 1991 inordnades yrkes-
utbildningen i den teoretiska gymnasie-
skolan (1991 &rs gymnasiereform, prop.
1990/91:85). Dér fanns redan ett krav pa
att alla elever som antogs skulle ha god-
kianda betyg i kdrndmnena svenska, eng-
elska och matematik. Sverige kom d& att
skilja sig fran andra linder i Visteuropa
dér yrkesutbildning ofta &r fristdende
fran den teoretiska gymnasieskolan och
dér det inte finns ndgra motsvarande teo-
retiska krav for unga att paborja en prak-
tisk yrkesutbildning (5).

Fran Utbildningsdepartementet (2023)
skrivs: En bra skolgéng starker barn och
ungas framtidsutsikter och 4r en av de
viktigaste skyddsfaktorerna for att fore-
bygga utanforskap, kriminalitet, miss-

bruk och ohélsa. https://www.regeringen.
se/artiklar/2023/10/en-bra-skolgang-fo-
rebygger-brott/

Hur nér vi dit? Vi behover ett dndrat
skolsystem och en édndrad laroplan —
anpassade till barn och ungas forutsatt-
ningar!
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Elisabeth Fernell, barnneurolog, professor
i barn-och ungdomspsykiatri, Gillberg-
centrum, med anknytning till Barnneu-
ropsykiatriska kliniken (BNK), Goteborg
elisabeth.fernell@gnc.gu.se
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Utvecklingsprojektet
Integrerad vdard

Utvecklingsprojektet Integrerad vard samordnas av Socialstyrelsen pa uppdrag av re-
geringen. Malgruppen dr barn upp till 18 ar som vardas enligt LVU vid SiS-sarskilda
ungdomshem och som har omfattande behov av psykiatrisk vard. I projektet ingar
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i Region Skine, Region Ostergétland, Vistra Gota-
landsregionen och Region Stockholm, i ndra samarbete med Statens institutionsstyrelse
(SiS). Tillsammans ska de utveckla och utvirdera en integrerad vardform, for att mota
barnens omfattande psykiatriska vardbehov. Allt sker parallellt med den vard som SiS i
grunden ansvarar for.

Foto: iStock
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Ombkring 1100 barn och unga var placera-
de pé ett sarskilt ungdomshem inom Sta-
tens institutionsstyrelse (SiS) enligt §12
LVU under 2022 (Socialstyrelsen, 2023).
Ménga barn som ér placerade inom SiS
omsorg har ett omfattande och komplext
somatiskt och psykiatriskt vardbehov.
Sarskilt omfattande 4r de psykiatriska
problemen. Tidigare kartlaggningar har
visat att 71 procent av barnen som pla-
ceras pa SIS har en psykiatrisk diagnos,
45 procent har tva psykiatriska diagnoser
och 20 procent tre psykiatriska diagnoser
(Socialstyrelsen, 2019). Ett flertal rappor-
ter indikerar att ménga av barnen inte far
den sjukvard de behover (t ex Kling et al.,
2016). Det finns flera skal till detta, sa-
som en otydlig lagstiftning, resursbrister
och bristande kontinuitet nar flera olika
aktorer dr involverade i vardprocessen.
Sarskilt utsatta &r de barn med de allvar-
ligaste och mest komplexa vardbehoven.

Uvecklingsprojektet Integrerad vard

P& uppdrag av regeringen samordnar
Socialstyrelsen under perioden 2021-
2024 utvecklingsprojektet Integrerad
vard. Malgruppen 4r barn upp till 18 ar
som vardas enligt LVU vid SiS-sarskilda
ungdomshem och som har stora behov
av psykiatrisk vérd. I projektet utvecklar
och utvdrderar barn- och ungdomspsy-
kiatrin (BUP) i Region Skéne, Region
Ostergétland, Vistra Gotalandsregionen
och Region Stockholm, i ndra samarbete
med Statens institutionsstyrelse (SiS), en
integrerad vérdform foér att méta barnens
omfattande psykiatriska vardbehov, pa-
rallellt med den vérd som SiS ansvarar
for. Insatserna ska sérskilt mota beho-
ven hos unga med komplexa vérdbe-
hov som innefattar bl a psykossjukdom,
autismspektrumtillstind,  intellektuell
funktionsnedsattning samt allvarligt och
upprepat sjalvskadebeteende eller sui-
cidbeteende. Avgorande for behovet av
integrerad vard &r barnets sammantagna
funktionsnedsattning och samsjuklighet
och att samverkan mellan SiS och BUP
behévs for att mota barnets behov. Ett
overgripande syfte ar saledes att identifie-
ra de barn som har storst behov och att
utveckla de integrerade vardinsatserna
for denna grupp.

Preliminira erfarenheter och
identifierade utmaningar

Projektet pagar fram till 2025 och i en
delrapport (SiS, 2023) beskrivs nagra
centrala utmaningar i det fortsatta arbe-
tet. En forutsattning for att dessa barn ska
kunna erbjudas en god och jamlik vard ar

framtagandet av en enhetlig modell for
vardbehovsbedomning. Vardinnehallet
och personalens kompetens behéver stér-
kas for att matcha mélgruppens behov.
Socialtjansten behover involveras mer
och en modell f6r mer effektiv samverkan
utvecklas.

Under projekttiden har man erfarit att
dessa barn nu synliggjorts for barnpsy-
kiatrin pa ett sétt de inte gjorts tidigare.
Barnens vérdbehov 4r mycket stort och
en integrerad vard stéller hoga krav pa
kompetens, lokaler och anpassade arbets-
satt. Samtidigt har samverkan fungerat
vél pa manga satt, med korta beslutsvagar
och flexibla 16sningar for barnens bista.
I de pilotregioner dér SiS och BUP varit
samlokaliserade har man upplevt detta
som mycket positivt. Trots att dessa barn
ofta ar “vardtrotta” och att deras tillit till
myndigheter ofta 4r nedsatt kan man
arbeta tillsammans f6r att hoja barnens
motivation och delaktighet. Det kravs
ocksd att en fungerande, bredare sam-
verkan etableras med andra vardgivare
runt barnet, t ex habilitering, somatik och
tandvérd. Familje- och nétverksarbetet ar
viktigt och alla parter behover fa ta del av
den kunskap som den integrerade varden
genererar. Det dr ocksa en stor utmaning
att hitta fungerande vérdformer efter att
den integrerade varden avslutats.

Vad ir ett SIS — hem?
Statens Institutions styrelse
(SIS) driver tvangsvard for
unga omhindertagna for sam-
hallsvérd enligt LVU och f6r
vilka 6ppna vardformer visat
sig otillrackliga. Psykosocial
problematik, utagerande bete-
ende, vald, missbruk och kri-
minellt beteende 4r vanliga or-
saker till placering. En mindre
grupp unga ar placerade enligt
LSU- sluten ungdomsvard. Det
ar ungdomar démda for all-
varliga brott men for unga for
vard i fangelse. En ny statlig
utredning har nyligen tillsatts
for att omorganisera SIS

BARNPSYKIATRIN OCH SAMHALLET
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Unga kvinnors vald
— socialt problem eller
kriminella handlingar?

Unga kvinnors brottslighet och valdsbruk har historiskt osynliggjorts eller beskri-
vits i stereotypiska termer. Detta har ofta forklarats med att majoriteten av de brott
som tonaringar begér, sdrskild valdsbrotten, och i synnerhet de grovsta, begés av
killar. Lange saknades det genusfokuserade och feministiska perspektiv i forskning-
en for att forsta och nyansera relationen mellan kon och vald. Medialt har tjejers
brottslighet och vdldsanvindande fatt allt storre uppmarksamhet. En viktig fraga i
sammanhanget dr huruvida valdet har 6kat och hur samhallet bast hanterar detta.

Synen pé unga kvinnors brottslighet och
valdsanviandande betraktades under bor-
jan av 1900-talet som ett normbrott mot
forestallningar om hur tjejer och kvinnor
ska vara, s& som omhéndertagande, pas-
siva och underordnade. Dérfor sags unga
kvinnor som brét mot dessa normer ge-
nom att begé brott eller vara valdsam-
ma som emotionellt instabila, sjuka eller
galna. Unga kvinnors véld betraktades
dérfor fraimst som ett socialt problem
for vélfirdssystemet att hantera. Under
1900-talets senare del kom unga kvinnors
vald att forstas mer i termer av kriminella
handlingar dar deras egen utsatthet och
svara livserfarenheter gavs stor betydelse.
Detta fokus har nu delvis forskjutits mot
unga kvinnors aktorskap dar brott och
vald kan ses fylla en funktion och spegla
aven det samhalle och de maktstrukturer
som de unga kvinnorna véxer upp med.
Ur detta perspektiv dr det viktigt att forsta
unga kvinnors vald som ett sitt att hante-
ra den egna utsattheten och livssituatio-
nen pa.

Vildet har inte 6kat

Unga kvinnors vald har under de senas-
te &ren fatt allt stérre uppmérksamhet
medialt. Nyhetsmedia rapporterar att
tjejer blir alltmer kriminella och att de-
ras valdsanvandande blir grovre. Dartill
kommer det rapporter om att unga kvin-
nor som anvander véld blir allt yngre.
Dock visar forskning och statistik bade
gillande antalet unga kvinnor misstink-
ta och lagférda for brott och skolelevers
sjalvskattningar om brottsliga handlingar
att tjejer och unga kvinnors brottslighet
och véldsanvindande varit relativ stabil

sedan borjan av 2000-talet och framat.
Den minskade konsskillnaden mellan
unga méns och kvinnors brottslighet, be-
ror snarare pd att unga mans brottslighet
minskar. Forskare resonerar darfor att det
okade intresset for unga kvinnors vald,
snarare beror pa en 6kad oro samt mins-
kad tolerans for véld och kriminalitet i
sambhillet. Detta kan ocksé kopplas ihop
med att synen pa tondringars beteende-
problem har fordndrats, dir det som tidi-
gare sdgs som ett socialt problem numera
talas om i brottsliga handlingar.

Hur valdet forstas och forklaras far
konsekvenser for insatser

Hur vi forstar och forklarar ungas, och
framfér allt unga kvinnors, vald och
kriminalitet har betydelse inte minst for
vilka typer av insatser och stod samhallet
erbjuder dessa grupper. Synen pa brotts-
lighet och orsakerna till valdsanvéandning
kan till exempel fa konsekvenser pd om
sambhillet satsar pa ett férebyggande ar-
bete eller 6kad kriminalisering genom
bevakning och hardare straff. For att fa en
bred och nyanserad bild av unga kvinnors
vald och for att kunna erbjuda dem réatt
hjalp anpassad efter deras behov ar det
viktigt att inkludera flera olika perspektiv.
Detta inkluderar de professionella som
moter och jobbar med gruppen och de
unga kvinnornas egna beréttelser. Det ar
ocksd viktigt att ha ett kritiskt perspektiv
i forstéelsen av valdet, dar unga kvinnors
agens savil som utsatthet beaktas.
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Okande ekonomisk o

jamlikhet

i samhallet har negativ inverkan
pa barns och ungas halsa

Folkhilsan i Sverige har forbattrats betydligt de senaste 100 dren, men det finns
stora skillnader mellan olika grupper beroende pa bland annat ekonomi och
utbildningsniva. Barn och unga i grupper med lag socioekonomisk position 1oper
hogre risk att drabbas av psykisk ohilsa.

Hushallens disponibla inkomster har
okat visentligt i Sverige det senaste de-
cenniet men inkomstskillnaderna mellan
olika grupper har okat. Sverige har gatt
fran att pa 80-talet vara ett mycket jamlikt
land, till att numera ligga genomsnittligt
i Europa. Nar det giller féormogenheter
ar skillnaderna 4nnu storre, Sverige &r
numera det land i Vasteuropa dir f6rmo-
genhet dr mest ojamlikt férdelat. Av alla
nordiska linder har Sverige hogst andel
barn som lever i ekonomisk utsatthet,
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ca 20 procent av alla barn lever med lag
ekonomisk standard. (1) Ett segregerat
samhadlle paverkar mianniskor pa olika
séitt - personer i omraden med socioeko-
nomiska utmaningar drabbas oftast mest
av segregationens negativa konsekvenser
sasom psykisk och fysisk ohilsa. Grann-
skapet har sédrskilt stor betydelse for barn
eftersom de tillbringar mycket tid i sitt
niromrade. Exempelvis varierar andelen
kariesfria sexringar stort. I bostadsom-
radden med hogst inkomstniva ar cirka 90

procent av barnen kariesfria. I omrdden
med lagst inkomst dr andelen kariesfria
sexdringar 50 procent. Andelen har dess-
utom sjunkit 6ver tid.

Liksom nér det galler karies varierar
prevalensen av obesitas stort mellan olika
socioekonomiska grupper. Obesitas vid 4
ars &lder dr tre till fyra gdnger vanligare i
socioekonomiskt svaga omraden. Barno-
besitas dr kopplat till bland annat okad
risk for angest, depression och social iso-
lering.

Ekonomisk ojamlikhet paverkar barns
psykiska hilsa

Att ekonomisk ojamlikhet dven péverkar
barn och ungas psykiska hélsa ar vil do-
kumenterat. Sambandet mellan inkomst
och psykisk hélsa gar at bada hallen; psy-
kisk ohalsa kan leda till minskad inkomst,
och vice versa. Skillnader i psykisk halsa
beroende pa foraldrarnas ekonomiska si-
tuation kan ses redan bland sma barn. Lag
socioekonomisk status under uppvixten
oOkar risken for psykiatrisk vard oberoen-
de av annan utsatthet. Den 6kade risken
att drabbas av psykisk ohilsa bland grup-
per med sdmre inkomst ar ett komplext
samspel mellan olika faktorer, sisom
samre tillgang till materiella resurser, en
okad utsatthet for negativa livshdndelser,
sdmre levnadsvanor, tunnare sociala nat-
verk, skillnader i tillgang till samhallsser-
vice med mera, vilket sammantaget riske-
rar leda till 6kad stressniva hos individen
och omgivningen.

Den ekonomiska krisen kan dka
psykiska ohilsa hos redan utsatta
I sparen av tidigare ekonomiska kriser

sdsom finanskrisen 2007 - 2009 Okade
den psykisk ohiélsan inklusive dodlighet
i suicid. Aven konflikter inom familjen
samt vald i néra relationer okade till f5ljd
av arbetsloshet och en 6kad ekonomisk
stress. Dessutom visar forskning att at-
stramningspaket sdsom sparprogram och
nedskarningar i valfirden, verkar forsam-
ra den psykiska halsan i befolkningen och
o6ka ojamlikheten i psykisk halsa. Psykisk
ohélsa bland foréldrar 4r en valkand risk-
faktor for psykisk ohélsa bland barn och
unga. Den ekonomiska krisen som nu
pégér, innebér ddrmed en risk for 6kad
psykisk och fysisk ohilsa bland barn och
unga i synnerhet for redan utsatta barn i
familjer med ldg socioekonomisk status.
Vi inom varden behéver darfoér vara upp-
marksamma pa patienter som kan vara
extra sarbara, och verka for riktade insat-
ser mot dessa.

Fotnot (1): Lag ekonomisk standard
innebdr att hushdllets disponibla inkomst,
med hénsyn taget till hur mdnga som bor i
hushallet, dr ldgre dn 60 procent av medi-
anvdrdet for riket.
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Problematisk skolfranvaro
— ett samhallsproblem som

beror flera aktorer

Mans har varit borta fran skolan i tvd
dr. Han dr diagnosticerad med autism
och depression. Mans lider av kraftig
overvikt. I skolan har han blivit utsatt
for krdankningar. Fordldrarna har
svdrt att skita sina arbeten pa grund
av den tid de mdste ligga pa att han-
tera skolfranvaron. De har kontakt
med mdnga verksamheter som LSS,
barnmedicin, barn- och ungdom-
spsykiatrin och forstds skolan. Vems
ansvar dr skolfranvaron?

Mans dr ett av alltfor manga barn som
har hamnat i problematisk skolfrdnvaro.
Det saknas sakra siffror pa forekomsten
i Sverige, trots att det ar ett sd allvarligt
samhadllsproblem. Den senaste nationel-
la undersokningen visade att var sjunde
elev var borta minst 15 procent under
hostterminen 2019. I forskningsstudier,
och i linder med nationell statistik pa
skolfrénvaro, ses ofta tio procents frénva-
ro som allvarligt och férenat med risk for
negativa konsekvenser.

Riskfaktorerna fér problematisk skol-
franvaro finns inom skola, familj, individ
och fritid/kamrater. Nér verksamheter
mots kring de hdr barnen behéver de vara
medvetna om att det dr ett multifakto-
riellt problem och inte forldgga ansvaret
enbart hos skolan, familjen eller barnet.
Det finns vetenskapligt utvdrderade mo-
deller for att ge stéd och behandling. I
modellerna fran bland annat Australien,
Holland, Danmark och Tyskland sam-
ordnas stodet fran skolan och hélso- och
sjukvirden si att foraldrar slipper vara
sambandscentral.

Vi behover mer fraimjande och
forebyggande arbete

Skolan behoéver ge stodinsatser utifrdn
kartlaggning av orsaker i det enskilda
fallet. Det behovs mer av fraimjande och
forebyggande arbete. Specialpedagogis-
ka skolmyndigheten har i uppdrag att ta
fram en systematisk kunskapsoversikt
over vad som framjar néarvaro och fore-

bygger franvaro. Den publiceras i slutet
av 2024.

Barn- och ungdomspsykiatrin och
forsta linjen behover forbattra sina me-
toder och forstaelse for problematisk
skolfranvaro. Behandlingen bor integrera
stod for neuropsykiatriska funktionsned-
sittningar och samtidig samsjuklighet
for att underlatta atergéng till skolan.
Socialtjansten behéver kunskapsstod.
Socialsekreterare vittnar om att en stor
andel av drendena inom socialtjansten
ror skolfranvaro. Det handlar bade om
lingvarig sammanhédngande franvaro
och ogiltig strofranvaro — skolk — som en
del i ett socialt riskbeteende. Inom ramen
for statens satsning pé skolsociala team
tar Skolverket och Socialstyrelsen fram
kunskapsstod till skolor och socialtjénst.
Infor framtiden skulle &ven hilso- och
sjukvérden behéva ha en roll i samordnat
stod vid skolfrénvaro.

Storskaliga kvantitativa studier behovs
Samtliga verksamheter behéver etablera
goda relationer for att stodja elever till-
baka till regelbunden skolgang. Genom
att sakra kontinuitet i motet med vuxna
i skolan, varden och socialtjansten kan
barn och unga lattare kdnna tillit och
hopp. En personalpolitik som signale-
ra samhdllets engagemang for de unga
skulle berérda verksamheter kunna ta
itu med redan imorgon.

Slutligen behéver forskningen ropas
in fér bland annat storskaliga kvantitati-
va studier pé riskfaktorer, olika typer av
franvaro och pa interventioner. I andra
lander har tillgdngen till ndrvarostatistik
mojliggjort studier pa skolfranvaro. En
pagdende statlig utredning undersoker
hur ett nationellt frinvaroregister skulle
kunna utformas. Sadan data kan ge en
mojlighet till 6kad kunskap.
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BUP i korselden

mellan forvantningar

och mojligheter

Kofragan inom Barn och ungdomspsykiatrin (BUP) synes
oloslig i de flesta regioner. Psykiatriska tillstind som psykiska
sjukdomar/syndrom och utvecklingsrelaterade psykiska funk-
tionshinder far samsas med alla sorters psykiska besvir. Hur
sakerstiller vi att de barn och ungdomar som har de svaraste
psykiatriska tillstanden, far tillracklig del av de resurser som

finns inom BUP?

De forvantningar som finns idag pa barn-
och ungdomspsykiatrin (BUP) ér orealis-
tiska. Politiken kraver kofri BUP och lo-
var vardgaranti till medborgarna. Skolan
och socialtjansten kréver alltmer av BUP.
Trycket fran foérdldrar och brukarorga-
nisationer okar. Ungdomar séker sjilva
BUP i allt storre utstrickning. Lakeme-
delsindustrin dr en aktiv agent i systemet.

Betyder d& de ckande kderna till BUP
per automatik att prevalensen av psykia-
triska tillstand bland barn och ungdomar
oOkat? Stodet for en sadan slutsats dr syn-
nerligen begransad. For det forsta ar det
vetenskapliga underlaget f6r uppgifterna
mycket begrénsat, och for det andra har
definitionen av begreppet psykisk ohilsa
séllan preciserats. Vanligt forekomman-
de sjélsliga problem under barna- och
ungdomséren blandas ofta samman med
psykiatriska tillstdnd, inte minst i den all-
maénna debatten men ocksd i rapporter
frén véra myndigheter. Kanske ar det s&
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att talet om den psykiska ohélsan snarare
star for en fordndrad syn pa vad som ér
uttryck for vanligt forekommande besvar
hos barn och ungdomar, som medfér att
vi sjukforklarar sddana problem i alltfor
hog grad.

Kofrihet eller behovsprioritering
Grundfragan ar nog &ndé varfér BUP
6verhuvudtaget ska vara ko- och/eller
remissfri? Ett sidant mél 16per ofelbart
risken att strida mot prioriteringsplatt-
formens behovs- och solidaritetsprincip
som i korthet sdger att den med storst
behov ska gé forst i kon. Denna princip
beslutades av en enig riksdag ar 1997 vil-
ket senare kodifierades i nu géllande hal-
so- och sjukvardslag. Dér anges att “Den
som har det storsta behovet av halso- och
sjukvarden ska ges foretrdde till varden”.
Denna grundprincip har under senare ar
utmanats av sévil politiska som kommer-
siella krafter.

Den centrala frégan inom BUP blir da
om behovsprincipen ar forenlig med en
kofri vard utan krav pd remiss? Vi bor
pédminna oss om att BUP &r en specialist-
verksamhet ddr de med storst behov av
psykiatrisk vard och behandling ska pri-
oriteras. En lag troskel till BUP ér i och
for sig en behjartansvard princip men vid
en vagning sa bor, enligt min mening, be-
hovsprincipen ha foretrade av etiska skal.

Vilka ska prioriteras?

Kofragan inom BUP synes oloslig i de
flesta regioner. Kanske ar det dérfor dags
att pa allvar ifrdgasitta den laga troskeln
till BUP och begrinsa specialitetens upp-
drag. Risken 4r annars att barn och ung-
domar med psykiska besvir i bredare
bemaérkelse upptar merparten av BUP-re-
surserna medan de med psykiatriska
tillstind (psykiska sjukdomar/syndrom
och utvecklingsrelaterade psykiska funk-
tionshinder) inte prioriteras tillrdckligt val.

Den tydliga 6kning av psykiska besvar
som skett under framfor allt det senaste
decenniet kan ses som uttryck for en tid
ndér stress, angest och oro drabbat allt fler
barn och ungdomar. Detta dr en angeld-
genhet for hela samhillet men 16sningen
ar inte en 6kad medikalisering dir de
insatser som erbjuds domineras av far-
makaforskrivning och kortare psykotera-
peutiska insatser. Det finns flera centrala
fragor som bor stéllas i vér tid, inom pro-
fessionen och i den allmdnna samhalls-
debatten. Till dessa hor fragan om vad vi
inom BUP ar experter pa? Vad kan bara
vi och vad ska BUP primart ansvara for?
An viktigare ar frigan om hur vi siker-
stiller att de barn och ungdomar som har
de svéraste psykiatriska tillstinden far
den storsta delen av resurserna. Den lag-
stadgade behovsprincipen ska gilla och
organisationen formas dérefter.

Ingemar Engstrom, forskningsledare,
Universitetssjukvdrdens forskningscen-
trum, Orebro aff. professor i barn- och
ungdomspsykiatri, Orebro universitet
E-mail: ingemar.engstrom@oru.se
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Barn, unga, skadligt
substansbruk och beroende
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Skadligt bruk av alkohol och narkotika debuterar ofta i tonaren. Unga ar sirskild kdnsliga for
beroendeframkallande substansers inverkan. Enligt Centralforbundet for alkohol och narkoti-
kaupplysningens (CAN), som arligen genomf6r enkiter om skolbarnens alkohol och narkotikava-
nor, dricker allt firre tonaringar alkohol. Aven antalet barn som innan 14-rs alder prévat alkohol
och narkotika minskar i Sverige (1). Undersokningen visade samtidigt att de ungdomar som dricker
alkohol, ocksa tar narkotika och begar brott oftare én de som anger att de inte dricker.

Antalet unga som konsumerar narkoti-
ka har inte minskat, utan ligger tdmligen
konstant sedan flera decennier. Omkring
7 procent i nian och 15 procent pd gym-
nasiet uppger narkotikaintag ndgon gang.
Siffrorna blir négot hogre, omkring 21
procent pa gymnasiet om man lagger till
de som testat icke forskrivna beroende-
framkallande tabletter. (1)Narkotikaintag
ar forknippat med sexuellt riskbeteende,
valdsutsatthet, psykisk ohilsa och sjilv-
mord. (2)Véldsutsatthet (3) och psykisk
ohédlsa i sin tur Okar riken for beroen-
deutveckling senare i livet.

ADHD vanligt hos de som utvecklar
skadligt substansbruk
Alla tonaringar som testar narkotika
utvecklar inte substansbruksproblem.
Skadligt bruk och beroende 4r komplexa
tillstdnd som beror pé ett samspel av arft-
lighet och miljoméssiga riskfaktorer. Ge-
netiska faktorer kopplade till exempelvis
impulsivitet som vid ADHD 6kar risken
att utveckla beroendetillstand. Forekomst
av ADHD ér s& pass vanligt hos ungdo-
mar som utvecklar skadligt substansbruk,
att screening for ADHD hos tondringar
med substansbruksproblem och tvirtom
screening for substansbruk hos ungdo-
mar med ADHD rekommenderas.(4)
Aven miljofaktorer ar av betydelse vid
debut av skadligt substansbruk och be-
roende hos tondringar. Om man miss-
handlats i barndomen (3) okar risken
for beroende kraftigt. Verksamheter som
kommer i kontakt med barn som rappor-
terar misshandel behéver ha detta i dtan-
ke och aktivt frdga om och undersoka
férekomst av substansbruk.

Okning av narkotikaforsiljning via
sociala medier

Andra viktiga milj6faktorer ér tillgdng-
lighet till narkotika, kompisgidng och
omgivningens attityder till narkotika.
Tondringar &r i en fas i livet dér sociala

kontakter med kompisar utvecklas. Dessa
kontakter sker i allt hogre utstrickning
online, via sociala medier och online spel.
Sociala medier (som t.ex. Snapchat dar
meddelanden raderas automatiskt) utgér
en viktig arena for drogforsiljning. En
systematisk review av publicerade data
(5) beskriver en tydlig 6kning av narko-
tikaforséljning via sociala medier. Alltsa
har ungdomar férutom sina kompisar
aven en langare i sin ficka hela tiden.

Tonarshjdrnan dr i en fas av kraftig ut-
veckling och specialisering. Frontallober-
na, den del av hjarnan som hanterar kon-
sekvenstankande och beteendekontroll,
mognar allra sist. Det blir svart att motsta
den digitala tillgdngligheten av droger,
sdrskilt for ungdomar med 6kad impulsi-
vitet och sdmre forméga till sjalvkontroll
som vid ADHD. Ungdomar med ADHD
spenderar mer tid pa sociala medier och
med spel. Aven kinslan av farlighet trub-
bas av ndr man byter mellan att bestélla
eller sélja droger och umgas med vénner
inom samma telefon och samma eller lik-
nande plattformar.

Ovanstdende manar till eftertanke: Vi
skyddar vara barn i det fysiska samhallet
med gummibeldggning pa lekplatser, cy-
kelhjalmar, skjuts till aktiviteter och sé vi-
dare, men stér handfallna infor den riska-
bla digitala miljon de dagligen navigerar.
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Barn till foraldrar med psykisk ohilsa
— vad vet vi om deras fysiska hilsa och
valbefinnande?

Psykisk ohilsa ér inte ovanlig bland forédldrar. Sedan lidnge dr det ként att barn till
foraldrar med psykisk ohilsa, har hogre risk att sjdlva drabbas av det (1). Diremot vet
vi mindre om den fysiska hélsan hos barn till fordldrar med psykisk ohilsa, samt hur
barnens livssituation ser ut. Genom att anvinda olika svenska hidlso- och administrativa
databaser, har vi visat att dessa barn har hogre sannolikhet att uppleva en rad svarig-
heter, bade nar det giller fysisk hilsa och sociala forhéllande.

Av ungefar 2 miljoner barn i Sverige levde
en av tio i en familj dar &tminstone en av
fordldrarna upplevde psykisk ohilsa (2).
Det finns dock lite skillnad mellan oli-
ka alder: yngre barn (0-2 ar) hade lagre
andel av férdldrar med psykisk ohalsa 4n
aldre barn (15-17 ar). Generellt sett s&
fanns det fler barn som hade mammor
med psykisk ohilsa &n papporna. Dare-
mot ndr det géller alkohol/drogmissbruk,
sa fanns det hogre andel av barn som
hade pappor med dessa diagnoser.

Barnldkaren nr. 3/24

Vissa risker for skador och autoimmuna
sjukdomar

Det finns olika sitt pd hur barnen paver-
kades av fordldrarnas psykiska ohélsa,
men nagot som inte hade studerats ofta
tidigare var hur det skulle kunna péverka
barnens fysiska halsa. I en av vara studier
s undersokte vi hur skaderisken ser ut
bland dessa barn (3). Vi féljde upp barnen
via patientregistret och fann att barn till
foraldrar med psykisk ohélsa l6pte 6-30
procent storre risk for skador. Risken var

storre for spadbarn och minskade déref-
ter. Dessutom var risken nagot storre for
valdsrelaterade skador. Déremot, nér vi
undersokte andra métt pa fysisk hélsa sa-
som autoimmuna sjukdomar, var risken
inte lika pataglig (4). De flesta barn till
foraldrar med psykisk ohilsa hade ingen
forhojd risk for autoimmuna sjukdomar.
Vi fann dock att vissa barn, till exempel
barn till mammor med &tstérningar, har
runt 30 procent Okad risk for diabetes

typ 1.

Mer sannolikt med socioekonomisk
utsatthet

Att det finns koppling mellan psykisk
ohilsa och socioekonomisk utsatthet ar
kant sedan tidigare. Daremot visade véra
studier hur kopplingen ser ut fér barnen
vars foraldrar drabbas av psykisk ohilsa.
Vi fann att dessa barn hade hogre sanno-
likhet att leva med foraldrar som ar ar-
betslosa, i ett hushall med lagre inkomst,
eller med socialbidrag (2).

Dérfor ar det kanske inte sa forvanan-
de att barn till fordldrar med psykisk
ohilsa ocksé hade hogre sannolikhet att
vardas utanfoér egna hemmet (5). Yngre
barn (0-1 &r) hade hogst risk men risken
minskade med 6kad &lder. Barn till for-
aldrar med psykisk ohélsa som ocksa var
arbetslos hade upp till atta ganger hogre
sannolikhet att vardas utanfoér egna hem-
met, t ex att placerades i familjehem eller
hem for vard eller boende (HVB) (5).

Det finns sannolikt ett morkertal bak-
om dessa resultat d& vi inte hade nagon
information pd dem som inte hade sokt
vard, eller bara vardas inom primérvar-
den. Vi kan dock redan nu konstatera att
det behovs ett forbattrat, multidisciplina-

ra stod till dessa familjer for att sékerstélla
att barnens far en bra uppvaxt.
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Bild 1. Gul glaskande med stikling. Marie  Bild 2. Dreng med rode orer. Marie Bild 3. Pige pd en mark, set i profil. Marie
Triepcke (Kroyer), 1884. Atergiven med Triepcke (Kroyer), 1885. Atergiven med — Triepcke (Kroyer), 1885. Atergiven med
tillstand. Foto: Simon Lautrop tillstand. Foto: Simon Lautrop tillstand. Foto: Simon Lautrop
Konstpaus

Marie Kroayer trider fram som
konstnar i sin egen ratt

Pa Prins Eugens Waldemarsudde pagar under varen och sommaren den av manga emot-
sedda utstédllningen ”Marie Krgyer”(1). Marie Kroyer (1867-1940) &r omtalad for sitt
dramatiska liv och sina dktenskap med den danske konstnidren Peder Severin Kroyer och
den svenske tonsittaren Hugo Alfvén. Hennes liv har skildrats i bocker och pé film, men
hennes eget konstnidrskap har hamnat i skymundan. Darfor ar det glidjande att utstall-
ningen pa Waldemarsudde lyfter fram henne som konstnir i sin egen ritt.

Marie Kroyer foddes ar 1867 som Ma- Intressant dr att Marie bland annat stu- kymrade, elegant klidda unga kvinnan i
rie Triepcke i stadsdelen Frederiksberg derade vid Bertha Wegmanns Male- og  Bertha Wegmanns portritt. Efter resor i
i Koépenhamn. Féraldrarna kom frdn Tegneskole (2). Bertha Wegmanns inta-  Tyskland, Italien och Frankrike kom pa-
Tyskland. Marie hade tidigt klart for sig  gande portritt av den unga eleven Marie ret Kroyer till Skagen dir de bodde pa
att hon ville bli konstnér. Eftersom Kon-  Triepcke tillhér numera Den Hirsch- somrarna och var en central del av konst-
stakademin i Koépenhamn 4nnu inte tog  sprungske Samling i Kopenhamn (Bild nérskolonin. Dottern Vibeke foddes

emot kvinnliga elever utbildades hon vid  4) (3). 1895. Vibeke var den som i slutet av sin
privata konstskolor. Ett vackert stilleben, levnad skulle komma att lyfta fram mo-
“Gul glaskanna med stickling”, fran 1884  Gift med P.S. Kroyer derns konstnérskap.

visar att Marie redan som sjuttondring Ar 1888 reste Marie till Paris for fortsat- P.S. Krgyer framstar i dag som den kan-

var tekniskt skicklig (Bild 1). Fran ung- ta konstnirliga studier. I Paris triffade ske frimsta av Skagenmalarna. Marie var

domstiden 4r ocksé ett par fina malning-  hon Peder Severin Krgyer som hon gif- manga gdnger hans modell som i de ofta

ar av barn med pa utstdllningen: "Pojke  te sig med 1889. Hennes sjalvportratt i  reproducerade ”Sommarafton pa Ska-

med réda 6ron” (Bild 2) och ”Flicka paett  litet format frdn samma ar (Bild 5) ger  gen, konstndrens hustru med hund vid .

falt, profil” (Bild 3). en allvarligare bild 4n den till synes obe-  strandkanten” frdn 1892 och "Sommaraf- Bild 4. En ung pige. Portraet af kunstneren Marie Triepcke. Bertha Wegmann, 1885. Atergiven med tillstdnd.
Foto: Den Hirschsprungske Samling, Képenhamn
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ton pa Skagen, konstnéren och hans hus-
tru” fran 1899.

Ar 1902 triffade Marie den svenske
kompositéren Hugo Alfvén. De blev ett
karlekspar. Detta dramatiska skede i Ma-
ries liv skildras i Bille Augusts sevirda
film ”Balladen om Marie Kroyer”. I bér-
jan av filmen malar Peder Severin, som
kallades Seren, och Marie bada i ateljén i
Skagen. I en nyckelscen berémmer Seren
forst Maries mélning, men kritiserar hen-
ne i nésta andetag for att den inte lyser.
Hon har inte fatt in ljuset i bilden - vilket
han sjilv ju var mastare pa. Darfor féste
jag mig sérskilt vid “Solbelyst pergola
fran Ravello” (Bild 6). I den mélningen
motbevisar Marie med besked sin strange
konstnarsmake.

P.S. Kroyer pligades av manodepressiv
sjukdom som forsaimrades vid sekelskif-
tet 1900. Aktenskapet med Marie upplds-
tes ndr hon 4r 1905 fick dottern Margita
med Hugo Alfvén.

Aktenskap med Hugo Alfvén

Hugo Alfvén och Marie gifte sig 1912. P.S.
Kreyer hade da détt 1909. Hugo och Ma-
rie bosatte sig i Uppsala och i Tallberg dér
de byggde Alfvéngarden (4). Ungefir vid
sekelskiftet 1900 hade Marie huvudsak-
ligen lémnat maleriet. Med inspiration
frén den engelska Arts and Crafts-ro-
relsen, hemslojdsrérelsen och allmoge-
stil dgnade hon sig i stallet at inredning,
konsthantverk, formgivning av mobler

Barnldkaren nr. 3/24

och skapande av textilier. Detta finns rikt
representerat pa utstdllningen och det
ligger néra till hands att associera till en
annan kvinnlig konstnérs utveckling, Ka-
rin Larssons skapande pa Lilla Hyttnés i
Sundborn (5).

Aktenskapet mellan Hugo och Marie
blev stormigt och 1928 ansékte Hugo om
skilsmissa. Den kom dock till stdnd forst
1936. De sista aren av sitt liv levde Marie
i ensamhet i Stockholm. Hon dog 1940
och ir begravd pa Leksands kyrkogard.
Dir ar ockséd dottrarna Vibekes och Mar-
gitas stoft gravsatta.

Utstillningen pa Waldemarsudde pa-
gar till och med 25 augusti 2024. Den
arrangeras i samarbete med Den Hirsch-
sprungske Samling, som har visat utstall-
ningen under hosten, och med Skagens
Kunstmuseer, som har de flesta av verken.
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Bokrecension

Evidensbaserad

elevhalsa

— innehallsrik,
valskriven och

modern

Alla barn i Sverige gar i skolan och alla
barn har tillgdng till elevhélsan. Skolla-
kare, skolskoterskor, skolpsykologer och
skolkuratorer ar darfor perfekt positio-
nerade for att se barns vardag och utma-
ningar. I det stora pagéende projektet att
skapa ett nationellt barnhilsoprogram
maste rimligen elevhélsan ges en hu-
vudroll och nyligen tillsatte skolminister
Lotta Edholm en utredning fér forbattrad
elevhilsa.

S& nér stralkastarna riktas mot elev-
hélsans medicinska insats kommer tred-
je upplagan av Evidensbaserad elevhilsa
(Studentlitteratur, Lund, 2024) precis ratt
i tiden. Det 4r en antologi med vél rekry-
terade forfattare och den tidigare ordfo-
randen i Svenska Skolldkarforeningen,
Josef Milerad, ar redaktor tillsammans
med Carl Lindgren och Louise Forslund.
Foéreningens nuvarande ordférande, Per-
nilla Gudmundsson, skriver i sitt férord
att bokens tidigare upplagor blivit en
oumbdrlig del i det dagliga elevhalsoar-
betet.

Jag skulle vilja gd ldngre och siga att
boken dr en komprimerad ldrobok i barn-
medicin som kan ldsas langt utanfor elev-
hélsan. Hér finns kapitel om de klassiska
amnena: tillvaxtkurvor, ryggar och vac-
cinationer men ocksd hogaktuella nyare
amnen som digitala medier, kénsdysfori
eller valdsamma attacker i skolor. Riktigt
matnyttiga dr kapitlen om de lagar och
forordningar som péverkar skolans och
elevhilsans arbete och kapitlen om neu-
ropsykiatriska tillstand och kognition.

Boken ér faktaspiackad men dnda latt-
last med férska referenser och hanvis-
ningar till aktuella riktlinjer. Den é&r lite
varstans kryddad med citat fran skonlit-

n"a‘hn-.nnl r

teraturen. Carl Lindgrens rittframma ka-
pitel om Hilsa och synen pd bildning dar
forfattaren flyhdnt ror sig i historia och
nutid dr skriven med en stark 6vertygelse
om vad som har betydelse for barns hilsa
och texten dr vél védrd att lasa for den egna
bildningens skull.

Saknar jag nagot? Jag hade gdrna last
mer om att samarbeta med foréldrar,
ibland med olika bakgrund, och mer om
samverkan med barnmedicin exempelvis
for barn som har egenvard for sin diabe-
tes. Jag hade ocksa gérna hittat mer hand-
fast information om vad man ska ténka
pa vid samordnad individuell planering
(SIP-moten) dar bade elevhilsan och vi
som barnlikare i barnmedicinen ofta blir
inblandade.

Intressant nog ndmns primarvarden
néstan inte i den drygt 400 sidor tjocka
boken. Elevhalsan 4r i mina 6gon en mer
sjalvklar aktor 4n primérvarden for fore-
byggande arbete riktat till skolbarn. Nar
andra nya program, som Socialstyrelsens
riktlinjer om familjestod vid ohélsosam-
ma levnadsvanor, ska implementeras
kommer samverkan mellan skola och
primérvard att behovas.

Kort sagt: det r en riktigt, riktigt bra
bok. Den kommer att vara till stor glad-
je for den som behéver en uppslagsbok
for att kolla hur Cobbs vinkel ska ma-
tas i ryggen eller hur man ska tolka en
BMI-kurva. Men den blir ocksa viktig for
den som pa ett hogre plan vill férsta vad
elevhilsa ar och kan vara. Asa Lundkvist,
chef for skolférvaltningen i Vésteras som
utsetts att leda utredningen om elevhil-
san, borde snabbt kopa en bok till varje
ledamot i sin utredning.
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Utgivningsdr: 2024
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NdGra 200 000 barn i Sverige lever med en allvarlig
sjukdom eller diagnos. Lat din g&va férverkliga
fler drommar och dagar f6r de som kdmpar.

Swisha en gava till 900 51 33
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ISSUE HIGHLIGHTS

TRIO OF PAPERS FOCUS ON THE PREDICTORS
AND OUTCOMES OF CHILDHOOD OBESITY

Two Mordic papers and an
editorial in this issue add to
our understanding of child-
hood obesity. Janson's ed-
itorial focuses on how and
when we can predict the risk
of future metabolic disease
in children with obesity. A
Danish randomised controlled study by Jakobsen et al reports that
body mass index z-scores in the first twoyears of life were asso-
ciated with adverse metabolic and anthropometric outcomes at
threeyears of age.” And a Finnish paper by Yldstalo et al concluded
that maternal weight, smoking and diabetes provided early predic-
tors of longitudinal body mass index growth patterns in child hood.?

HOW TO OBTAIN CONSENT FOR
MEONATAL CLINICAL TRIALS

The survival and health
of preterm and critically
il infants have markedly
improved ower the past
S0vyears, with the support
of well-conducted neonatal

research. Howewver, it is dif-
ficult to undertake research
in this population, for many
reasons, and obtaining informed consent presents a number of
unique ethical and logistical challenges. A mini-review by Wootton
et al explored what methods have been used to facilitate the consent
process and provides checklists to support meaningful, informed
consent for neonatal clinical trials.*

PROBLEMS WITH DELIVERING PROPRANOLOL
FOR INFANTILE HAEMANGIOMAS

Propranolol is used to man-
age complicated infantile
haemangiomas {IH) in France
and delivered by commu-
nity pharmacies. However,
a survey of the country's
community pharmacists and

© 2024 Foundation Acta Padiatrica. Published by John Wiley & Sons Ltd.
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pharmacy students found that they lacked knowledge of IH and how
to treat them with propranolol. They also had low self-confidence
when it came to delivering the drug.”® Pottier et al concluded that
pharmacists need continued education and information, and greater
cooperation with healthcare professionals, to improve the proper use
of propranolol,

EARLY INDICATORS OF RARE PREMATURE
AGEING

Hutchinson-Gilford progeria syndrome
(HGPS) is a rare disease that causes pre-
mature ageing during childhood. It has
an estimated prevalence of cne in 18-20
million and early diagnoses and interven-
tions are necessary to improve the prog-
nases in children and prolong their life
expectancy. Pasa Morgan et al describe a
girl with HGPS, who first presented with
skin hardening and pseudo-cellulitis in

the lowser limbs and buttocks, along with
protruding labia majora, at three months
of age® The authors suggest that hardened skin and pseudo-cellulitis
should be included in the early warning sign for HGPS, Scientific studies
of this syndrome and teleomeres are of general medical interest to under-
stand the mechanisms of ageing.

NO EVIDENCE OF COMORBIDITIES IN
INFANTS WITH FLAT SCULL SYNDROME

When a baby sleeps in the
same position most of the
time, their skull may flatten,
This is known as deforma-
tional plagiocephaly (DP} or
flat scull syndrome. A review
by Charalambous et al ex-
plored suggested comorbidi-
ties that could occur with DP
until twoyears of age.” Studies had indicated that severe DP may
have been associated with developmental delay, but the quality of
the evidence was low. The authors of the review came to the conclu-
sion that no real evidence on comorbidities in infants with DP had
been presented, due to biased data.

Figure 1-3 and 5: istockphoto, 4: Pasa Morgan et al®

B4a8 | wileyonlinelibrary.comyjournalfapa

Acta Paediotrice. 2024;113:848-849,



Barnsjukhuset
Martina

Bli en del av Team Martina

BARNSJUKHUSET MARTINA ir den storsta
vardgivaren for barn- och ungdomsmedicinsk
oppenvard i Stockholm. Martina har 6ver

280 medarbetare och finns pa ménga olika
geografiska platser.

Den huvudsakliga inriktningen ar vardval
BUMM inklusive neuropsykiatri. Var storsta
enhet ligger pa Sophiahemmet. I 6vrigt har vi

tre BVC enheter samt vardavtal for barn inom
logopedi, barnkirurgi och ortopedi. Martina har
en lattakutmottagning pa Sophiahemmet som ar
oppen kvillar och helger samt en mottagning i
Nacka strand for psykisk hilsa for barn och unga
vuxna upp till 25 ars alder.
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Anvdndning av digitala hjdlpmedel inom barn-
obesitas ger en kontinuerlig aterkoppling for
fordldrar och vardgivare.

Vi ar stolta over att ha bast
resultat i hela Sverige inom
barnobesitas

Martina har ett multidisciplinart team inom
barnobesitas som arbetar med ett digitalt stod. Vi
ar stolta att kunna beritta att vi har bast resultat i
hela Sverige inom barnobesitas.

Vart team bestar av allmanpediatriker

och barnspecialister inom astma och allergi,
gastroenterologi, kardiologi, nefrologi,
endokrinologi, barnkirurgi/urologi och
barnpsykiatri. Pa vara enheter finns kunniga och
erfarna barnsjukskoterskor som arbetar i team
med lakare och med egen patientmottagning. I
teamet finns hogspecialiserade barnsjukskoterskor
inom astma- och allergi, obesitas, uroterapi och
NP. Vi har dven dietist och logopeder.

Martina har en akademisk miljo och satsar pa
kompetensutveckling och utbildning for vara egna
medarbetare och ST ldkare fran regionen.

www.barnsjukhusetmartina.se

Vi soker fler engagerade medarbetare

Vi tror pa flexibilitet och skraddarsyr
anstillningsformer och villkor si att det ska passa
privatlivet och naturligtvis ar vi positivt installda
till om man vill kombinera med en annan tjanst.
Martina har en HR-avdelning och kollektivavtal
med bra pensionsavsattningar.

Vi vilkomnar ansokningar fran barnliakare
till alla vara mottagningar eller var akutmottagning.
Just nu ar vi sarskilt angeldgna om att hitta barn-
lakare som vill arbeta i vara nybyggda och charmiga
lokaler pé sodra Lidingo. Vi kommer att ha ett néra
samarbete med Lidingodoktorn som nu finns i
samma fastighet.

Martina Omnia i Nacka Strand

Om du ar intresserad av att arbeta pa Martina
som anstalld eller konsult eller pa ndgon av vara
mottagningar eller lattakut kontakta Martinas VD,
Claude Kollin (claude.kollin@bsmartina.se).

MARTINA finns pa foljande platser i Sthlm:

» Sophiahemmet

Norra Djurgardsstaden

Globen

Jarvastaden

Sollentuna

Nacka Strand (Martina Omnia)
Huddinge

Bromma

Lidingo
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www.barnsjukhusetmartina.se



KALENDARIUM . . Qe
/ ® ®
OBS! Under kalendariet publiceras enbart kalendariepunkter som registrerats pd BLF:s hemsida. Registrera darfor din kurs/fort- e I I l q n g I o I
bildning pd www.barnlakarforeningen.se. Fér mer info om respektive kurs se www.barnlakarforeningen.se/kalender/
Info om BLF Lunchwebinar P R O P RA N O LO L

Som vanligt galler forsta tisdagen i varje manad kl. 12.15-13.00 i samarbete med Svenska Lékaresillskapet. T m
Info: https://www.barnlakarforeningen.se/2023/12/17/blf-lunchwebbinarier-under-varen-2024-hela-programmet/ D enen d ao ral a I osnin g en som ar

Kurs i pediatrisk klinisk ultraljud. Sista anmélningsdag 17/5. Sok nu hostens kurs 2024! g Od kand fo ri nfantl Ia h eéman g iom
Info: https://swepem.barnlakarforeningen.se/kalender/kurs-i-pediatrisk-klinisk-ultraljud-sok-nu-hostens-kurs-2024/ som krave r b e h an d I ] g

31/5-6/3 EAACI Congress (hybrid)
Info: https://aol.barnlakarforeningen.se/kalender/eaaci-congress-hybrid/

27/5-30/5 Inter-CAP 2024, Barcelona, Spanien
Info: https://blu.barnlakarforeningen.se/kalender/inter-cap-2024-i-barcelona-spanien/

4/6 BLF Lunchwebbinarium - Om modern genetisk diagnostik
Info: https://www.barnlakarforeningen.se/2023/12/17/blf-lunchwebbinarier-under-varen-2024-hela-programmet/L

5/6 Lunchforeldsning - Neurointervention vid stroke hos barn, Svensk Neuropediatrisk Férening
Info: https://www.barnlakarforeningen.se/kalender/

4-7/7 Kongress: International Society of Pediatric Respiratory Diseases (INSPiRED)
Info. https://inspired-ped.com/

6/8 BLF Lunchwebbinarium - t.b.d
Info: https://www.barnlakarforeningen.se/2023/12/17/blf-lunchwebbinarier-under-varen-2024-hela-programmet/L

18-21/8 ISPCAN Uppsala, BLF’s delforening f6r Barn som far illa
Info: https://bsfi.barnlakarforeningen.se/kalender/ispcan/

NASTA NUMMER

Nésta nummer har temat Hjar-
tebarn - hur gar det sedan? och
utkommer den 22 juli.

Det kommer dock att finnas till-
gangligt pa Barnldkarens hemsida
www.barnlakaren.se tidigare. Via
vart nyhetsbrev, Facebook och
Twitter far du information om nér
detta sker.

Behandling med oral propranolol 3 mg/kg/dag som inleds fore 10 veckors alder &r forknippad med en
signifikant battre fullstindig eller nastan fullstiandig tillbakagang av malhemangiomet dn behandling
som pabdrjats mellan 5 veckor och 5 manaders alder (framgangsfrekvens 60% vs. 86%, p=0,0037)"

Tipsa garna om nyheter:

info@barnlakaren.se
Hemangiol (propranolol) 3,75 mg/ml, oral ldsning. Rx, F. Beta-receptorblockerare, icke-selektiva. ATC-kod: C07AA05. Indikation: Behandling av prolifererande infantilt hemangiom som kréver systemisk terapi: Livs- eller funktionshotande hemangiom, ulcererat
hemangiom med smarta och/eller bristande respons pa enklare sarbehandlingar, samt hemangiom med risk for bestaende &rr eller missbildningar. Ska initieras hos spadbarn i &ldern 5 veckor till 5 manader. Kontraindikationer: Prematura barn < 5 veckors korrigerad
&lder. Barn som ammas, om modern intar lakemedel kontraindicerade med propanolol. Overkénslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjélpémne. Astma eller bronkospasm i anamnesen. Atrioventrikuléra block av 2:a eller 3:e graden. Sjuka sinus-syndrom.
Kardiogen chock. Hjértsvikt. Prinzmetals angina. Svara perifera arteriella cirkulationsstorningar. Spédbarn med anlag for hypoglykemi. Feokromocytom. Bradykardi och hypotoni understigande vérden givna i produktresumén sektion 4.3. Varningar och forsiktighet: Fére
behandling maste screening for risker med propranolol utforas och analys av sjukdomshistoria samt klinisk undersokning inklusive hjértfrekvens och hjart- och lungauskultation. Efter forsta intag och efter varje dosokning maste en klinisk dvervakning, inkluderande
blodtryck och hjértfrekvens, ske minst varje timme under minst 2 timmar. Vid PHASE syndrom eller misstanke om hjartavvikelse ska specialist konsulteras. Vid akuta bronkopulmonella tillstand bor behandlingsstart skjutas upp. Vid isolerad bronkospasm, luftvagsinfektion
med dyspné och vasande andning eller tecken pa hypoglykemi méste behandling avbrytas. Rel deras ej vid renal/hepatisk funktionsnedséttning. Behandling maste avbrytas minst 48 timmar fore kirurgi. Overvéig behandlingens lamplighet hos patienter med stora
ulcererade hemangiom, psoriasis eller risk for anafylaxi. For information om samtidig anvéndning av andra lakemedeltyper se produktresumén sektion 4.4. For mer information och pris, se fass.se. Kontakt: Pierre Fabre Pharma Norden AB, www.pierrefabrepharma.se.
Produktresuméns senaste dversyn: 2023-01-10. SE/HEMA/06/23/0002

1. Léauté-Labreze C, Frieden I, Delarue A. Early initiation of treatment with oral propranolol for infantile
hemangioma improves success rate. Pediatr Dermatol. 2023 Mar;40(2):261-264. doi: 10.1111/pde.15198.
Epub 2022 Dec 13. PMID: 36511888.

SE-HEM-12-23-2300001 DEC2023 @
e

Pierre Fabre
34 Barnlikaren nr. 3/24 Medical Dermatology




Melatonin %

Unimedic Pharma

Melatonin
som oral losning

Melatonin Unimedic Pharma oral |6sning ar registrerad
med indikationen “Insomni hos barn och ungdomar 6-17 ar
med ADHD dar sdmnhygienatgarder har varit otillrackliga” '

Subventioneras endast vid behandling av insomni hos barn
och ungdomar (6-17 ar) med ADHD dar somnhygienatgarder
har varit otillrackliga.

Oral 16sning 1 mg/ml i tva storlekar, 100 ml och 150 ml flaska
Doseringsspruta mojliggor exakt och enkel dosering

Neutral smak

0UN|I\/|ED|C®
PHARMA

unimedicpharma.se
1 SPC 2023-12-14

Melatonin Unimedic Pharma: Rx, ATC-kod: NOSCHO1. Beredningsform: Oral |6sning, 1 mg/ml. Terapeutiska indikationer: Korttidsbehandling av jetlag hos vuxna och insomni
hos barn och ungdomar 6-17 ar med ADHD dér sémnhygienatgarder har varit otillrdckliga. Kontraindikationer, varningstext och férskrivningsinformation se: www.fass.se.

Innehavare av godkénnande fér férséljning: Unimedic Pharma AB, Box 6216, 102 34 Stockholm. Datum fér éversyn av produktresumén: 2023-12-14. Fér ytterligare
information och priser se: www.fass.se. Rx (F) Subventioneras endast fér insomni hos barn och ungdomar 617 ar med ADHD dar sémnhygienatgarder har varit otillrackliga.
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