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HIGHLIGHTS FROM ACTA PAEDIATRICA
NOVEMBER ISSUE

HIGHLIGHTS IN THIS ISSUE

SMELL AND TASTE PROBLEMS IN
PAEDIATRIC COVID-19 PATIENTS

A clinical overview by
Erdede et al' explores the
taste and smell problems
reported by paediatric pa-
tients with COVID-19. They
point out that most studies
on complete or partial loss

. of taste or smell have related

to adult patients with the
disease. However, new symptoms can provide diagnostic and test-
ing criteria for paediatric patients with no other clinical presentation,
especially for older children. Devulapalli? discusses why COVID-19 is
milder in children and suggests that cross-immunity, due to previous

exposure to seasonal coronaviruses, may be a plausible explanation.

PRETERM BEHAVIOUR INFLUENCES HOW
THEIR PARENTS SPEAK TO THEM

When mothers and fathers
talk to their preterm infants,
their vocal qualities are in-
fluenced by their infants’
behaviour. Saliba et al re-
corded mothers and fathers

who took turns to talk freely
to their preterm infants.
The parents’ infant-directed speech was louder when preterm infants
were sleeping, or making the transition from one state to another,
than when they were awake. This was particularly true for the moth-
ers. The fathers also modulated their language when they saw that
their preterm infant was awake, for example by using a higher pitch.

A CLINICIAN’S GUIDE TO SELF-POISONING
WITH PARACETAMOL IN OLDER CHILDREN

Paediatric emergency de-
partments in many coun-
tries frequently see patients
who have taken deliber-
ate overdoses. Hayden

et al reviewed medical and

psychiatric assessments of

© 2020 Foundation Acta Paediatrica. Published by John Wiley & Sons Ltd

paracetamol overdoses in older children, as this was the most com-
monly used drug.* Presentations were often asymptomatic, but
gastrointestinal symptoms provided alarm signals for severe hepato-
toxicity. The worst-case exposure, and the time lapse since ingestion,
should be calculated to determine whether N-acetylcysteine treat-
ment is indicated. Establishing the reasons behind the overdose, and

the degree of remorse or regret, is crucial for discharge planning.

ACCURACY OF PULSE OXIMETRY
MONITORING

Guidance for giving neonates
oxygen in intensive care
units is commonly based on
pulse oximetry monitoring.
Wackernagel et al® explored

the accuracy of this method

by retrospectively pairing
27 237 peripheral capillary
oxygen saturation (SpO,) readings with arterial oxygen saturation and
partial pressure of oxygen blood. Pulse oximetry readings within the sat-
uration target range for preterm infants exceeded sometimes or often
the 4% error quality margin and did not fulfil the quality requirements.
This questions whether SpO, measurements should guide oxygen ti-
tration in neonates. In another paper, EI-Dib et al® explore late-onset
oxygen requirements following neonatal therapeutic hypothermia.

THE IMPACT OF COVID-19 ON CHILDREN

Gupta and Jawanda dis-
cuss how the widespread
restrictions and dramatic
lifestyle during the COVID-
19 pandemic in many coun-
tries affect children.’ They
anticipate that the greatest
impact could be on those in
poor socio-economic groups, who are already vulnerable and dis-
advantaged. Cardenas et al add their perspective to the debate, by
describing what they call the “parallel pandemic”, that is the psycho-

social burden of the pandemic on children and adolescents.®

Figures: Istockphoto.com

Acta Paediatrica. 2020;109:2175-2176.

wileyonlinelibrary.com/journal/apa 2175
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Kara Barnlakare

ar jag skriver detta &r det rejél vinterstimning och hela

| \ | Sverige ér tackt av sno. Vintermorkret bérjar vika och
dagsljuset far hjélp av den vita snon. Det dr sondag och

manga ar ute, vintervimlet liknar en Bruegheltavla med barn
som leker i snén och vuxna som fikar stdende - ofta med flera
generationer i gruppen — vilket ar typiskt for denna pandemi-
vinter. Vi har funnit nya sitt att métas och kanske ar det inte s&
daligt att vi tvingas ut i friska luften en stund. Annars ar detta en
vinter vi kommer att minnas en lang tid framat och som kommer
att omndmnas i historiebockerna. Ingen kunde nog forestilla sig
den kraft varmed den andra covid-végen skulle sla till 6ver hela
vérlden. Aldre ménniskor fortsitter att vara fruktansvart drab-
bade i Sverige och dven i manga andra linder — men jag undrar
hur de gor i Norge och Finland som har betydligt lagre dodstal?
Tack och lov sa har inte barn drabbats pa samma svéra sitt som
de vuxna, men vi fir 4nd4 inte underskatta hur pandemin drab-
bat dem. Aven barn i férskoledldern ér oroliga 6ver pandemins
effekter och hogst pa en del 6nskelistor infor julen stod det att
den hogsta 6nskan var att covid-19 skulle forsvinna. Ett stort
antal barn har varit svart sjuka i MIS-C och flera har behovt in-
tensivvard, ett 6kande antal barn utreds fér kroniska besvir efter
misstankt eller sdkerstalld covid-19. Fokus har legat pé anstorm-
ningen av svért sjuka vuxna patienter och svart sjuka med andra
diagnoser som tvingas vanta p& utredning och behandling pa
grund av 6kande kéer. Undantriangningseffekterna i sjukvarden
drabbar dessvirre dven sjuka barn d& barnklinikerna behéver
omprioritera och déa bade lakare och sjukskoterskor hjalper till i
covid-varden. Vuxna individer kan snart se fram emot vaccina-
tion mot covid men vaccinen &r dnnu inte utprévade pé barn. I
nuldget finns saledes inga rekommendationer f6r barn, som i re-

gel drabbas lindrigt, men enstaka barn med kroniska sjukdomar
skulle kanske ha det béttre om de blev vaccinerade och slapp att
bli drabbade alls. Ett 6kat skydd for dessa barn kunde ocksa vara
att vuxna i deras omgivning blev vaccinerade tidigt.

Aven om covid-19 pandemin tar fokus frin mycket dr det
viktigt att vi barnldkare fortsitter att utveckla den mangfacet-
terade barnsjukvarden genom att uppdatera oss sjilva och vara
kollegor genom konferenser och vérdprogram. I detta nummer
av Barnldkaren kan vi inspireras och ldra av tidigare svensk pe-
diatrisk forskning och se tillbaka pa de 100 ar som Acta Paedi-
atrica medverkat till att utveckla pediatriken, inte bara i Sverige
utan i virlden!

Under 2021 kommer BLF:s delféreningar att arrangera lunch-
seminarier pd zoom den forsta tisdagen varje ménad. Ordféran-
de i samtliga delféreningar och BLF styrelsen tréffas tva ganger
arligen for avstimning. Varje delférening rapporterar da kort
om aktuella fragor. I november diskuterade vi bl.a. om det finns
behov av uppdaterad digital strategi och styrelsens forslag om
javsdeklarationer vid arbete med
vardprogram. Diskussionen fortsit-
ter pd nésta delféreningsmote.

Ha det gott och skot om er!

Lena Hellstrom Westas,
% ordférande, Svenska
‘ # Barnlikarforeningen

DET AR INTE KONSTIGT.
VARA BARN VILL VARA MED.
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REDAKTORENS RUTA

Det ar inte konstigt om de senaste
ménaderna fatt oss att langta till en lite
lattare tillvaro. Vi hoppas pa en ljusnan-
de framtid och stravar framat. I 4r finns
dock ett alldeles speciellt skal for att
blicka lite tillbaka. Anledningen &r for-
stas firandet av Acta Paediatricas hund-
M’_ﬂ raarsjubileum. Acta Paediatrica betrak-

\
ri

tas idag som en anrik internationellt

i ;-, valkand tidskrift, som i alla tider spelat

stor roll for den akademiska pediatriken.

Jag kan lova er att det finns mycket virme och entusiasm i den rad
ljusglimtar och minnen som vi samlat i detta temanummer.

Ett av mina egna manga minnen, har inte helt ovintat att gora
med nyhetsrubriker. En sensommarkvill 2005, da redaktionen
fortfarande lag vid Astrid Lindgrens barnsjukhus, avslutades da-
gen av en ren tillfillighet med ett utskick av ett pressmeddelande
om en studie fran Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge. Vi
slackte ner, gick hem och tankte inte mer pa det.

Nista morgon slog I6psedlarnas rubriker emot mig en efter en
pé gatan pd min vég forbi pressbyréer och affarer. Sent fodda barn
oftare forsenade i utvecklingen skrev DN i versaler. Sen fodsel kan
ge utvecklingsstorningar rapporterade Ekot genom mina hérlu-
rar. Samma kvall handlade en av Rapports huvudnyheter om nya
rén om Overburna barn. Barnneurologen Katarina Lindstrom fick
med sitt forskarteam stor uppmarksamhet for sin publicering. I
gamla tider var Acta Paediatrica vélkdnd inom sitt skra. Idag har
tidskriften kapacitet att generera ett sjudande allménintresse.

Niér jag tréffade Rolf Zetterstrom forsta gangen hade jag studier-
na i Uppsala bakom mig och arbetade sedan en tid som journalist

for dagspress samt med presstjanster for ett foretag inom allmén-
medicin. Genom en ren hindelse fick jag pd omvéagar veta att "en
KI-professor” sokt upp en tidigare arbetsgivare till mig. Det var
Rolf som gjort research. Nr jag borjade jobba hade jag tvillingar-
na Ann-Christin Lundgren och Cathrin Andersson som kolleger.
D4 liksom idag har vi haft ett roligt, bra och stabilt team pé redak-
tionen.

Barnldkaren och Acta Paediatrica har idag ett mycket ndra sam-
arbete och delar lokaler pa KI-omrédet. Nar vi bytte forlag till Wi-
ley & sons 2007, skedde en modernisering, vi borjade arbeta i nya
mer effektiva program, tidskriften fick en “facelift” och vi bérjade
synas mer i internationella sammanhang. Aven om vi senare blev
digitaliserade ger vi fortfarande ut specialutgavor vid speciella till-
fallen.

Under véren har redaktionen &6verdsts av olika studier om
Covid-19, vilket visar aktualiteten denna allménpediatriska tid-
skrift har idag. Med denna lilla resumé vill jag 6nska er ett fint
2021, fyllt med hoppfullhet och ljusglimtar och kanske &ven en
och annan eftertdnksam tillbakablick pa det som varit.

Allt gott!
/ g "1 vl /
(_/l/u fd L/Z—/f (eeichin # Koz 'Z*-/j
&

Margareta Munkert Karnros
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Hugo Lagercrantz och
Goran Wennergren

Hugo Lagercrantz ~ Goran Wennergren
Foto: Ewa Rudling  Foto: Ronald Eek

Hugo Lagercrantz dr emeritusprofessor
i pediatrik vid Karolinska institutet och
chefredaktor fér Acta Paediatrica. Han
borjade sin bana som skribent och redak-
tor under studentdren som redaktions-
sekreterare for Medicinska Féreningar-
nas Tidskrift (MFT). Framforallt under
1990-talet skrev han ett flertal debattar-
tiklar framst i DN om brister i barnsjuk-
varden med mera. Han var bitrddande
redaktor for Acta Paediatrica nédgra ar
innan han blev europeisk chefredaktor for
Pediatric Research 1995-2000. Under ett
par &r ddrefter var han med i redaktionen
for Archives of Disease in Childhood. Ar
2005 utsags han till chefredaktor for Acta
Paediatrica efter Rolf Zetterstrom.

Goran Wennergren &r seniorprofessor i
pediatrik vid Goteborgs universitet och
overlakare vid Drottning Silvias barn-
och ungdomssjukhus i Géteborg. Han ér
ordférande i Stiftelsen Acta Paediatrica.
Goran ar kulturredaktér i Barnldkaren.
I tidningens kulturdel bidrar han regel-
bundet med artiklar om medicinhistoria,
bokrecensioner och konstpauser. Han har
varit medicinsk redaktor i de norska och
svenska Astma- och Allergiférbundens
tidskrift for ldkare “Allergi i Praksis’, As-
sociate Editor i Respiratory Medicine och
ar med i Editorial Board f6r Pediatric Pul-
monology.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

;Konro

HJALP BARNEN SOM FLYR!

Just nu har vi akuta insatser i bland annat Syrien, Grekland, Italien,
Serbien och har hemma i Sverige. Men det racker inte. Vi behover din hjalp.
Vi behover bli fler. Bli Barnrittskimpe pa riddabarnen.se

Vir verksamhet kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll. Vart 90-konto garanterar att dina pengar anvinds s effektivt och ansvarsfullt som méjligt.

@) Radda Barnen

Barnldkaren nr. 1/21

CAN201M123SE1

For battre {oljsamhet

KOMBIPACK
PUMP + TUB
600 GRAM

NG wan
idlerm

e

b

il

i

KOMBIPACK
PUMP + TUB
600 GRAM

AT

L AR |

pNNg!
derm |

| p——

.. mini i miniderm

-l:l'!l}; Iﬁ“_hr

L

Nu kan du forskriva Canoderm och Miniderm 1 kombinationsforpackningar.

Innehaller 500g pump och 100g tub som ar latt att ta med sig.

Canoderm 5 % kréam (karbamid), Rx/OTC. ATC: DO2AEOI. Indikationer: Fuktighetsbevarande behandling av torr hud av olika genes och férebyggande
av aterfall av atopiskt eksem. Foér fullsténdig férskrivarinformation och pris, se www.fass.se. Datum fér éversyn av produktresumén: 2019-10-16.
ACO Hud Nordic AB www.aconordic.com. Miniderm 20 % kram (glycerol). OTC/Ff. ATC: DO2AX. Indikation: Torr hud. For fullstandig férskrivarinformation
och pris se www.fass.se. Datum fér 6versyn av produktresumén: 2019-10-16. ACO Hud Nordic AB www.aconordic.com

Barnldkaren nr. 1/21



BARNMEDICIN

8 Barnldkaren nr. 1/21

European Board of Pediatrics Exam:

Ny gemensam skrivning for ST-ldkare
inom barnmedicin

Den 16 oktober 2020 skrev 98 ST-ldkare fran 14 linder i Europa den forsta ge-
mensamma skrivningen inom barnmedicin i Europa, European Board of Pedi-
atrics Exam (1). Syftet med skrivningen &r att 6ka gemensamma kunskaper men
dven att kunna jamfora och forbattra utbildningarna i olika lander.

Skrivningen arrangeras av EAP (Europe-
an Academy of Pediatrics). Fragorna ror
de dmnen som beskrivs i en ny europeisk
utbildningsplan for specialisering inom
barnmedicin som har tagits fram av EAP
och dr godkind av EUMS (European
Union of Medical Specialists) (2). En av
grupperna som har varit sirskilt delaktig
inom EAP for utvecklingen av tentan ar
EAP:s delférening yEAP (young EAP)
som riktar sig till ST-ldkare och nyblivna
specialister fran hela Europa. I nuldget
finns 24 medlemslander representerade
och Sverige har genom BLU (Barnlakare
under utbildning) for nirvarande tva re-
presentanter i organisationen.

Kan gynna vara patienter

I Sverige finns det redan en mycket upp-
skattad specialistskrivning inom barn-
medicin som fyller ett viktigt syfte. Vi
anser att denna skrivning bor finnas kvar,
men att den kan kompletteras med en
europeisk motsvarighet. Malet med en
gemensam europeisk specialistskrivning
ar att uppmuntra till mer samarbete inom
barnmedicin i Europa. Vi tycker att detta
initiativ kan méjliggora jamforelse mel-
lan olika lander samt leda till 6kat utbyte
under och efter specialistutbildningen,
vilket bor uppmuntras enligt ST-guiden
fran 2015 (3). Att bereda mojligheter till
samarbete och fortsatt kontakt mellan
olika ldnder kan enbart ses som nagot
som kan gynna véra patienter. Detta kan
vara sérskilt viktigt inom barnmedicin,
dér har vi inte séllan patienter med ovan-
liga diagnoser dér vetenskapligt stod och
expertisen bor delas och formedlas mel-
lan olika behandlande aktorer.

Ett nytt skrivningstillfille planeras for
2021 och efterfragan pé detta forvintas
vara hog. I ar deltog endast en svensk la-
kare. Vi hoppas pa att fler véljer att skriva
provet nista ar och att de ges mojlighet
till detta av sina arbetsgivare. Detta som
ett led i det kontinuerliga arbetet med att
forbattra ST-ldkarnas utvecklingsmiljo,
handledning och inldsningsmojligheter.
P& sa sitt kommer Sveriges barnlakare
kunna fortsitta st i framkanten av barn-
sjukvérden.

Referenser

1. EBP EXAM European Academy
of Paediatrics [Available from:
https://www.eapaediatrics.eu/
ebp-exams/#about_exam

2. European Academy of Pediatrics
psotU. Curriculum for Common
Trunk Training in Paediatrics.
2015.

3. Barnlikarforeningens Specialist-
tianstgoringsguide for Barn- och
ungdomsmedicin ST 2015. 2015.

BARNMEDICIN

Andri Lemarquis ST-likare vid Drottning
Silvias barn- och ungdomssjukhus Sahl-
grenska Universitetssjukhuset

E-mail: andri.lemarquis@vgregion.se

Itay Zamir, ST-likare vid Barn- och ung-
domscentrum, Norrlands Universitets-
sjukhus, Umed

E-mail: itay.zamir@regionvasterbotten.se

Styrelseledaméter i BLU samt represen-
tanter i yEAP.

Mer information kring skrivningen,
anmalan och statistik finns har:
https://www.eapaediatrics.eu/ebp-ex-
ams/#about_exam

EAPs utbildningsplan for specialisering
inom barnmedicin finns har:
https://www.eapaediatrics.eu/
wp-content/uploads/2020/04/Europe-
an-Core-Paediatric-Training-syllabus.pdf
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Acta Paediatricas vilbesokta monter under EAPS-métet i Paris, 2018.
Foto: Margareta Munkert Karnros

Acta Paediatrica genom tiderna

Acta tidskrifterna utgjorde en slags ryggrad i skandinavisk medicinsk forskning
under storre delen av 1900-talet. Ofta bendmndes de ocksa som Scandinavica.
Den forsta var Acta Medica Scandinavica, vars foregangare Nordiskt Medicinskt
Arkiv borjade utges redan ar 1869 men blev en Acta tidskrift 1919 (numera
Journal of Internal Medicine). Hir foljer en uppdatering av Rolf Zetterstroms
text om Acta Paediatrica fran Barnliakaren nr 3, 2004.

Nér jag var doktorand i fysiologi i bor-
jan av 1970-talet publicerade man sina
artiklar i forsta hand i Acta Physiologica
Scandinavica.

Acta Paediatrica har haft en motsvarande
stallning i barnmedicin. Acta Paediatrica
utgavs forsta gangen i mars 1921. Isak
Jundell, som var professor vid Karolin-
ska institutet och 6verldkare pa Norrtulls
barnsjukhus initierade grundadet av tid-
skriften och var dess forste chefredaktor.
I forordet till forsta héftet av volym 1, fran
mars 1921, skriver Jundell: "Acta Paedi-
atrica hafva till uppgift att mojliggora att
de nordiska landernas produktion inom

Barnldkaren nr. 1/21

pediatrikens omrade ma framtrdda inom
utlandet som ett samlat helt i stéllet for
att som forut varit fallet, spridas bland
massan av publikationer i utlindska tid-
skrifter. Vilken betydelse ett dylikt samlat
upptradande har for de nordiska ldnder-
nas kultur, inses latt”. Efter det att Jun-
dell grundat Acta Paediatrica skétte han
ensam allt redaktionellt arbete i sitt hem
anda till sin dod 1947.

Artiklarna i Acta Paediatrica var till
en borjan skrivna pé tyska, engelska eller
franska. Den forsta volymen bestod av
fyra héften pé 451 sidor med 18 artiklar,
varav sex frdn Danmark, 1 fran Finland,

1 fran Norge och 10 frédn Sverige. De be-
handlar d& aktuella forskningsomradena
sdsom rakit och spasmofili, jairnbehov,
nutritionsbrister, utveckling och tillvéxt
samt akuta och kroniska diarrésjukdomar
sdsom intestinal infantilism d v s coeliaci.
Artiklarna i Acta Paediatrica hade sam-
ma kvalitet som de som publicerades i le-
dande tyska och amerikanska tidskrifter.
Jundell bidrog med manga egna bidrag,
som alltid var védl genomarbetade efter
att ha blivit omskrivna ett otal ganger. Pa
flera satt verkade Jundell for att gora Acta
Paediatrica internationellt kind. Han fick
rika tillfallen till detta da han tog initiativ

till den andra internationella pediatriska
kongressen, som hélls i Stockholm 1930
med honom president. Efter Isak Jundells
bortgdng Overtogs redaktorskapet av
Adolf Lichtenstein som uppeholl det till
sin d6d 1950. Dérefter ombesorjdes arbe-
tet av Arvid Wallgren fram till 1965, da
det dvertogs av Rolf Zetterstrom. Till sin
hjalp hade han flera bitrddande redakts-
rer sdsom CG Bergstrand, Tor Lindberg,
Lars Holmberg, Yngve Larsson och Mar-
tin Ritzén.

Betydelsefulla artiklar och supplement
Under arens lopp har Acta Paediatrica
publicerat ett stort antal artiklar, som va-
rit av stor betydelse f6r barnsjukvérden.
Bland dessa kan ndmnas en artikel fran
1977 av f d statsministern och den senas-
te WHO-chefen Gro Harlem Bruntland,
som dé var skolldkare i Oslo och i vilken
det for forsta gangen meddelas att skol-
barn blir allt tyngre (sid 29). Bland andra
artiklar kan namnas den fran 1951 i vilken
Weijers, Kamer och Dicki fran Rotterdam
visade att coeliaki beror pé glutenintole-
rans. I en annan artikel meddelade Horst
Bickel det forsta lyckade forsoket att f6-
rebygga fenotypen vid fenylketonuri med
diet. Forutom sedvanliga lopande veten-
skapliga héften har Acta Paediatrica pu-
blicerat fler 4n 400 supplement. Fram till
i slutet av 1950-talet var de flesta av dem
monografiavhandlingar, som &terspeglar
den hoga klassen pa datidens nordiska
pediatriska forskning. 1975 publicerad-
es en forteckning 6ver de 260 utgivna
supplementen. Méanga av dem har haft
stor betydelse f6r barnsjukvarden, sasom
Olle Elgenmarks frén 1946 om benkér-
neutvecklingen hos barn, Stig Sjolins
fran 1953 om blodkropparnas osmotiska
resistens under normala och patologiska
forhéllanden, Bent Fries-Hansens fran
1954 om volymen av barns vitskerum,
Sten Widells frdn 1958 om egenskaper-
na av CFS hos barn i olika aldrar, samt
Biorn Ivemarks frén 1959 om medfédd
myjaltaplasi (Ivemarks syndrom).

Man kan tilligga manga fler, som till-
kommit de senaste decennierna. Bengt
och Gudrun Hagberg och medarbetares
rapporter om foérekomsten och orsa-
ker till cerebral pares citeras fortfarande
ofta (sid 24). Jan Winbergs epokgoran-
de forskning om urinvigsinfektioner
(sid 28) fanns med i Acta, liksom Anita
Aperias och Gunnar Sedins studier av
salt- och vattenbalans. Beromda ar ock-
sd manga artiklar om barn- och gravidi-
tets-diabetes (Yngve Larsson, Bengt Pers-
son). Vérldsberomda undersokningar av
omstéllningen av andning och blodom-
lopp av Johnny Lind och Petter Karlberg

publicerades delvis i Acta (se sid 20). No-
mogram for fostertillvaxt av Karel Marsal
och medarbetare har citerats 6ver 1000
génger. De flesta av dessa ovanndmnda
studier har lett till nya och forbéttrade
behandlingsrutiner.

Jakten pa hog impact factor

Hur &r laget idag? Behdvs Acta Paedi-
atrica ldngre? Journalisten Hanne Kjoller
menar i sin bok: Kris i forskningsfragan
eller vad fan far vi fér pengarna (1) att
det publiceras alldeles fér ménga artiklar,
som aldrig citeras. Tyvarr kanske det gél-
ler i viss man ocksa Acta.

Problemet &r att de flesta forskarna
skickar in sina manus i férsta hand till
tidskrifter med hog impact factor. Det
drabbar inte bara Acta utan de flesta
pediatriska tidskrifterna,. Att man forst
forsoker med Lancet, NEJM, JAMA eller
BM]J ar forstdeligt, da det inte bara dr mer
meriterande utan ocksé resulterar i 6kad
publicitet. Dessa “glitzy journals” publi-
cerar i forsta hand flashy research’, som
kan vara av intresse for BBC och CNN
enligt Nobelpristagaren Randy Schek-
man (2).

Artiklar som kvalitetssikring

Acta har liksom de flesta pediatriska tid-
skrifterna en relativt 1ag impact factor
(2,111 ar 2019). Trots att 6ver 60 procent
av insdnda artiklar refuseras, sa ar det
manga artiklar som aldrig citeras. Det
kan vara fraga om arbeten som ingér i
avhandlingar eller fran linder med min-
dre resurser. Flera artiklar kan vél mer
karaktdriseras som kvalitetssékring, vars
innehall sprids trots at de inte citeras i re-
ferenslistor. Det giller exempelvis vardet
av CRP-analys for att diagnosticera sep-
sis, effekten av rotavirus vaccination och
handlaggning av corona hos barn i Lom-
bardiet, for att ta négra aktuella exempel
fran Acta. Men vi har ocksa publicerats
vissa “block-busters” sdsom Jonas Lud-
vigssons artiklar om Covid 19 infektion
hos barn och den svenska strategin (3).
Artiklar om amning bestillda av WHO
och publicerade i ett Acta supplement har
ocksa citerats hundratals ganger.

Min uppfattning &r att Acta fortfarande
spelar en stor roll for den akademiska pe-
diatriken. Nya behandlingsrutiner kvali-
tetssakras. Pediatriska forskare i bérjan
av sin karridr kan f sina forsta artiklar
publicerade och trédnas i vetenskapligt
skrivande. Acta 4r vil kind globalt for
sina ménga artiklar om amningens be-
tydelse, omvardnadsrutiner av nyfédda
(kdnguruvard), problem med att barn
tillbringar alltfér mycket skdrmtid i stallet
for att leka och idrotta.
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Acta har inte sd hog impactfaktor som
motsvarande amerikanska och brittis-
ka tidskrifter, men Sverige har betydligt
lagre barnadédlighet (<5 ar) an USA och
Storbritannien4. Kanske Ragnar Berfen-
stams artiklar om barnolycksfall samt alla
artiklar i Acta om nyféddhetsvard, plots-
lig spadbarnsdod (sid 30) och barnhilso-
vard har bidragit till detta (5).

Referenser

1. Kjoller H. Kris i forskningsfrdgan
eller: vad far vi for pengarna?
Stockholm: Fri Tanke 2020.

2. Schekman R, Patterson M. Refor-
ming research assessment. Elife.
2013;2:e00855.

3. Ludvigsson JF. Systematic review
of COVID-19 in children shows
milder cases and a better prog-
nosis than adults. Acta Paediatr.
2020;109(6):1088-1095.

4. Lagercrantz H. Sweden wins
over England in child health
championship. Arch Dis Child.
2018;103(11):1005-1006.

5. Berfenstam R. Prevention of child-
hood accidents in in Sweden. Acta
Paediatrica. 1979:Suppl.275.

Hugo Lagercrantz, chefredaktor Acta
Paedatrica 2005 -
E-mail: hugo.lagercrantz@ki.se

Barnldkaren nr. 1/21 11



TEMA: ACTA PAEDIATRICA

12

Isak Jundell:

Bild 1. Isak Jundell (1867-
1945). Acta Paediatricas
grundare och chefredaktor i
ett kvarts sekel. Portrdtt av
David Tégtstrom 1932.
Foto: Acta Paediatrica

Acta Paediatricas grundare
och forsta chefredaktor

Isak Jundell (1867-1945) var son till judiska invandrare fran
en liten stad i davarande ryska Polen, nuvarande Litauen.
Trots uppvixt under knappa omstdandigheter nadde han med
begavning och hart arbete en framstaende medicinsk och
akademisk position. Som Acta Paediatricas grundare och
tidskriftens forsta och mangariga chefredaktor gjorde han
en bestdende insats for pediatriken. Hans malsittning var att
mojliggora for de nordiska pediatrikerna att samlat och slag-
kraftigt kunna publicera sin forskning internationellt.

Isak Jundell foddes i en judisk familj i
Neustadt (Najshtot pa jiddisch, Wta-
dystawéw pa polska), en liten stad i
nordostra delen av dévarande Kongress-
polen, som efter Polens delningar lydde
under Ryssland. Staden ligger idag i Li-
tauen pa grénsen till Kaliningrad-enkla-
ven och namnet ar dndrat till Kudirkos
Naumiestis (Nya staden) (1-3).

Neustadt hade en stor andel judiska
innevénare och Isaks fordldrar, Todres
Jacob Jundelsky och Sara Simon, sokte
sig till Sverige for att undga de pogromer
som inte var ovanliga i omradet. Fadern
kom att férsorja sig som antikhandlare i
Vix;jo. Barnaskaran var stor och de eko-
nomiska foérhéllandena i familjen var
knappa. Isak var aldst av en syskonskara
dér nio fick leva till vuxen &lder (1-3).

For att kunna studera medicin vid Ka-
rolinska institutet fick Isak forsorja sig
som informator. Han fick ocks4 st6d fran
Mosaiska férsamlingen i Stockholm. Han
blev medicine licentiat och legitimerad
ldkare ar 1895. Han disputerade i bakte-
riologi och blev professor och klinikchef
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pé Nya Allmanna Barnhuset som seder-
mera blev Norrtulls sjukhus och akade-
miskt horde till Karolinska institutet (Bild
1) (1-3).

Engagerade sig for fattiga barn
Isak Jundell engagerade sig mycket for
barn som véxte upp under fattiga forhal-
landen. Han visade att barn till ensamsta-
ende modrar hade hogre dodlighet och
sjuklighet 4n barn f6dda inom 4ktenska-
pet och han lyckades genomdriva méd-
rahjalp. Inspirerad av Ellen Key verkade
han f6r inrdttande av en klinik f6r barn
med 7sjalssjukdomar”. S& smaningom
etablerades barnpsykiatrin, som tack vare
Jundell blev nira anknuten till pediatri-
ken i stéllet for till vuxenpsykiatrin (4).
Jundells bestdende insats var dock
grundandet av den vetenskapliga tid-
skriften Acta Paediatrica och han var tid-
skriftens chefredaktor fran férsta numret
&r 1921 4nda till sin bortgang ar 1945 (5).
Hans ambition var att mojliggora for de
nordiska pediatrikerna att mer samlat
kunna publicera sig internationellt. Pa

det sittet skulle nordisk pediatrisk forsk-
ning foras ut pa ett slagkraftigt sitt. Detta
var en tid langt innan datorer, internet
och manuskripthantering online. Det be-
réttas att Jundell skotte det redaktionella
arbetet vid sitt kéksbord.
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Adolf Lichtenstein:

Bild 1. Adolf Lichtenstein
(1884-1950). Acta Paediatricas
chefredaktor 1946—1950.
Portritt mdlat av David
Tégtstrom 1946. Mdlningen finns
idag hos barnlikaren Magnus
Lichtenstein som dr sonson.

Foto: Magnus Lichtenstein

Drev igenom stora
forbattringar inom

bade barn- och
epidemisjukvarden

Isak Jundells eftertridare som chefredaktor for Acta Paediatrica
var Adolf Lichtenstein. Liksom Jundell kom Lichtenstein fran
en judisk familj, men till skillnad fran Jundell vixte Lichtenstein
upp i en vilbargad milj6. Lichtenstein var en kraftfull person
som stirkte Acta Paediatricas stillning som vetenskaplig tid-
skrift. Pa grund av att han hastigt gick bort efter enbart nagra ar,
blev hans chefredaktorstid dock sorgligt kort.

Adolf Lichtenstein (1884-1950) vaxte
upp i en vilbargad judisk familj i Stock-
holm, fadern var grosshandlare. Efter
medicinstudier i Uppsala och medicine
licentiatexamen vid Karolinska Institu-
tet foljde tjanstgoringar i Stockholm pa
barnsjukhuset Samariten, Sachsska barn-
sjukhuset och Kronprinsessan Lovisas
vardanstalt for sjuka barn.

Lichtenstein skrev sin avhandling om
blodbrist hos for tidigt fédda och visa-
de att de behovde extra tillskott av jarn.
Han disputerade vid Karolinska Institutet
ar 1917 och blev docent i pediatrik sam-
ma 4r. Efter disputationen var han likare
vid Allmdnna barnbérdshusets spad-
barnsavdelning 1917-1924 och 6ver-
lakare vid Stockholms epidemisjukhus
1924-1932. Fran 1932 till sin pensione-
ring vid slutet av 1949 var han professor
i pediatrik vid Karolinska Institutet och

6verldkare och chef for Kronprinsessan
Lovisas barnsjukhus.

Barnlikare for de nyfodda
Med tjanstgéringen pa Allminna BB
gjorde Lichtenstein en pionjarinsats efter-
som han var den forsta barnldkaren som
knéts till en forlossningsavdelning for att
undersoka och 6vervaka de nyfédda. Han
gjorde stora insatser for att forandra bade
barn- och epidemisjukvirden. Genom
att paverka politiker och andra besluts-
fattare bidrog Lichtenstein starkt till att
barnkliniker tillkom vid lasaretten dven
utanfér universitetsstiderna. Barnldkare
fick uppsikt 6ver de nyfédda och specia-
liseringen inom pediatriken borjade. Epi-
demisjukhusen ersattes av infektionskli-
niker som behandlade &ven infektioner
som inte omfattades av epidemilagen.
Lichtenstein var vetenskapligt mycket

aktiv. Under tiden vid Epidemisjukhuset
studerade han streptokocker och schar-
lakansfeber och visade att férekomsten
av olika streptokockstammar gjorde att
en patient kunde re-infekteras med en
ny stam. Genom hygienregler och iso-
lering kunde smittspridning péa sjukhus
forebyggas. Han engagerade sig i vdrden
av barn med diabetes och vinde sig mot
den stridnga diet som foreskrevs trots att
behandling med insulin hade blivit till-
ganglig. I stdllet skulle barnen fd normal
kost och insulindosen anpassas.

Produktiv, kraftfull och med outtréttlig
energi

I sin produktivitet var Lichtenstein
mycket bred. Han skrev populdrmedi-
cinskt for fordldrar om barnavird och
han var en av redaktorerna for "Nordisk
larobok i Pediatrik” som lidnge var Léiro-
boken (med stort L) i pediatrik for medi-
cinstudenter. Bland manga uppdrag hann
han med att vara ordférande i Svenska
Barnlakarforbundet och ordférande i
Svenska Likaresillskapet.

Adolf Lichtenstein hade varit med i
Acta Paediatricas redaktionsrdd &nda
fran starten och skrev en av artiklarna i
det allra forsta numret. Nar Isak Jundell
hade gatt bort i december 1945, utsigs
Lichtenstein till hans eftertrddare som
chefredaktor. Lichtenstein ledde Acta
Paediatrica med fast hand och tidskriften
utvecklades gynnsamt.

Lichtenstein var en kraftfull person
med stark pliktkinsla och outtrdttlig en-
ergi. Han stéllde stora krav pa sina med-
arbetare, men de storsta kraven stillde
han p4 sig sjélv. Han avled hastigt efter en
stroke i juli 1950, bara ett halvér efter att
han gétt i pension fran tjansten pa Lovisa.
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Lars-Erik "Lalle” Carlgren, 1950-talet.
Foto: Goteborgs barnsjukhus

Magnus Lichtenstein, sonson till
Adolf Lichtenstein.
Foto: Privat

Roster om Adolf Lichtenstein

Charlotte Urwitz ar barnbarn till Adolf
Lichtenstein. Hon minns morfadern som
respekterad och omtyckt, bade i arbetet
och privat, och vander sig emot att han
skulle ha varit auktoritar. Morfadern var
kanske en patriark, strdng, kunnig och
ganska sjilvsdker, men djupt empatisk.
Pa sin mottagning hade han en skal med
geléhallon for att ge till barnen efter in-
jektion eller annat obehagligt.

Charlotte kommer ih&g hur hon som
fyradring upplevde sin morfar. Han var
en vuxen som tittade barnet i 6gonen,
skojade lite och stillde sina fragor till
barnet istallet for till mamman, det var
mycket ovanligt da for tiden. Darfor ar
hennes minne av morfadern enbart po-
sitivt, de tyckte helt enkelt om varandra.

For Barnlakaren har Charlotte gétt ige-
nom sparade nekrologer och brev efter
morfaderns bortgang. Hir foljer nagra
roster ur minnesorden:

”Bland det stora antal familjer som haft
Adolf Lichtenstein som husldkare har hans
hastiga bortgdng vickt djup sorg och for-
stamning. Mad det tillitas mig som under
32 dr haft "Licke” som sddan, att fd i ndgra
ord framféra vir varma tacksamhet. Den
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som vid en dotters sjukbddd, natt efter
natt, under en lingre tid sett Lichtenstein
kampa en svir kamp for hennes liv med
lycklig utgdng gripes av en varm beund-
ran for den helhjdrtade offerviljan hos den
svenske likaren ndr han dr som bdst — och
for detta var Lichtenstein en lysande expo-
nent.”

Citat ur en nekrolog skriven av Sten Wes-
terberg.

“Han var en personlighet, sidan man sdl-
lan har formdnen att fd triffa, pa samma
gang en human, lidande mdnniska som
hade formdgan att roras dnda till tdrar
och en string rittvis och rdttfram chef, av
vilken man alltid visste att man fick hora
sanningen. Gentemot kollegorna frin virt
land forholl han sig sdrskilt varmt.”

Citat ur minnesord skrivna av en fin-
landsk kollega med signaturen O. S.

“Som praktiserande barnlikare och famil-
jeldkare i Stockholm under mer dn fyra
decennier har han varit en klippa att lita
till for oroliga fordldrar och barnens san-
ne vin. Som den oforliknelige Likaren
kommer nog ocksd de flesta att minnas
honom.”

Citat ur minnesord skrivna av sedermera
6verlakaren i barnkardiologi i Goteborg,
docent Lars-Erik Carlgren, som hade sin
utbildning p& Kronprinsessan Lovisas
barnsjukhus.

Barnldkaren Magnus Lichtenstein &r
aven han barnbarn till Adolf. Magnus var
bara tre ar nér farfadern gick bort och har
inga egna minnen av honom, men ater-
ger foljande berittelse som belyser Adolfs
omvittnat starka pliktkansla: I juli 1950
akte Adolf bil fran Stockholm for att delta
i en internationell pediatrisk kongress i
Rom dir han skulle halla foredrag. Forsta
anhalt ar dock, enligt planerna, Marseille.
Dér moter Adolf sin éldste son Henrik,
ocksa han barnlékare, som med bat kom-
mit till Marseille efter ett pediatriskt &r i
USA. Adolf berittar da att han fatt sym-
tom som vid cerebral insult, och anser
sig saledes forhindrad att delta i kongres-
sen. Han uppmanar Henrik att foretrada
svensk pediatrik och sin far genom att ge-
nomféra féredraget i Rom, emedan Adolf
sjalv amnar dtervdnda till Stockholm med
tag (1). Sé sker.

Adolf nadde faktiskt Stockholm, men
avled i sin insult kort efter framkomsten.
HL-z& G W-n
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Arvid Wallgren:

Bild 1. Arvid Wallgren (1889-
1973). Acta Paediatricas chefre-
daktor 1950-1964. Portritt pd
Drottning Silvias barnsjukhus
mdlat av Gunnar Romdahl,
1949.

Foto: Stefan Pdhi.

Nadde viktiga framsteg
inom tuberkulosomradet

Arvid Wallgren studerade medicin i Uppsala och disputerade
dar pa en avhandling om tuberkulos. Vid 32 ars alder utndmn-
des han till 6verldkare vid Goteborgs barnsjukhus.
Rekryteringen av Wallgren visade sig vara ett lyckokast.

Wallgren utvecklade och inférde BCG-vaccinationen och han
faststillde en tidtabell for tuberkulosens olika manifestationer.
Efter Adolf Lichtensteins bortgang var Arvid Wallgren Acta
Paediatricas chefredaktor under 15 ar.

Arvid Wallgren (1889-1973) foddes i
Norra Réda socken i Védrmland. Efter
skolgéng i Arvika studerade han medicin
i Uppsala och disputerade dér ar 1918 pa
en avhandling om tuberkulos (1). Vid 32
ars alder utnamndes han till éverldkare
vid medicinska avdelningen vid Géte-
borgs barnsjukhus. Utndmningen véck-
te debatt eftersom Wallgren hade ringa
pediatrisk erfarenhet. Hans barnmedi-
cinska utbildning inskrankte sig till elva
manaders tjanstgéring vid barnkliniken i
Uppsala.

Bakom rekryteringen stod Sven Jo-
hansson som da var 6verlakare fér Barn-
sjukhusets barnkirurgiska avdelning. En
stor del av Johanssons verksamhet var tu-
berkulosrelaterad kirurgi och han ville ha
en tuberkuloskunnig kollega som chef for
den barnmedicinska verksamheten. Sven
Johansson &r berdmd for sin hoftspik,
som uppkallades efter honom.

BCG-vaccinationen

Rekryteringen av Wallgren visade sig
snart vara ett lyckokast for Géteborgs
barnsjukhus. Wallgren hade manga
strangar pa sin lyra men de viktigaste
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insatserna gjorde han pa tuberkulos-
omradet. Wallgren var intresserad av
Calmettes BCG-vaccin men kritisk till
Calmettes metod att ge vaccinet peroralt
eftersom fa barn blev tuberkulinpositiva.
Nér vaccinet gavs subkutant kunde tu-
berkulinpositivitet erhéllas men barnen
kunde fa abscesser pd injektionsstallet.
Goteborgsbakteriologen Anders Wassén
tog hem BCG-vaccin fran Paris ar 1926.
Wallgrens stora insats var att titrera ut en
ldgre, men effektiv, dos och adminstrera
den intrakutant vilket resulterade i min-
dre biverkningar (2).

Redan 1927 boérjade Wallgren vacci-
nera spadbarn som bodde i tuberkulés
miljo. Syftet var att skydda barn i familjer
med tuberkulos. BCG-vaccination rik-
tar sig mot tuberkulésa sjukdomar som
kommer i anslutning till primérinfektio-
nen, som tuberkulés meningit, miliartu-
berkulos och tidig postprimér lungtuber-
kulos. Daremot visade sig vaccinationen
inte vara effektiv mot den sena postpri-
méra lungtuberkulosen (2).

Mellan 1943 och 1975 var det rutin att
BCG-vaccinera alla nyfodda pa BB, med-
an det nu gors bara av spadbarn i riskfa-

miljer (3). En annan viktig insats var att
Wallgren faststéllde en tidslinje for tuber-
kulosens olika manifestationer (2).

”Barn, inte ungar”
Ar 1942 laimnade Wallgren Goteborg da
han utndmndes till professor i pediatrik
vid Karolinska institutet och 6verldkare
pé Norrtulls sjukhus, varefter han etable-
rade barnkliniken vid Karolinska sjuk-
huset. Han anségs som en mycket fram-
stdende forskare och kliniker och bedrev
populdr bedside-undervisning. Den kin-
de medicinprofessorn Gunnar Birke be-
rattade att han avstod fran att bli barnla-
kare, da han tyckte det var sddan trangsel
av ldkare och kandidater kring barnsing-
arna. Och gud nade den som pratade om
“ungarna”. Manniskans avkomma skulle
kallas for barn och inget annat enligt
Wallgren. Han arrangerade ocksa barn-
kalas vid julhelgerna for barnen till alla
6ver- och underlakare vid kliniken.
Tillsammans med Fanconi i Ziirich ut-
gav Wallgren en omfattande larobok i pe-
diatrik som blev ett standardverk pé kon-
tinenten under efterkrigstiden. Wallgren
hade ménga internationella kontakter
och det var han som inbjod neonatolo-
gen Mildred Stahlman till Sverige, vilket
ledde till ett fruktbart samarbete sarskilt
med Petter Karlberg och hans adepter.
Nir Adolf Lichtenstein hastigt gick bort
1950, var Wallgren, som var under-re-
daktor, den naturliga eftertradaren som
Acta Paediatricas huvudredaktor, vilket
han var i 15 ar. De insdnda manuskrip-
ten bedémdes av Wallgren tillsammans
med uppsalaprofessorn Bo Vahlquist som
tratt in som under-redaktor. Under Arvid
Wallgrens ledning gick Acta Paediatrica
helt 6ver till engelska som sprak i publi-
kationerna och antalet prenumerationer
steg kraftigt (1).
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Rolf Zetterstrom:

Foto: KI

Upptackte hur bilirubin
skadar hjarnan hos
nyfodda med gulsot

Redan nér jag gick i skolan fick jag hora talas om hur briljant
Rolf Zetterstrom var av min far som ocksa var barnldkare. Rolf
hade sokt professuren i pediatrik vid KS barnklinik och place-
rats forst av sakkunniga. Han hade bland annat upptickt hur
bilirubin skadar hjarnan hos nyfédda med gulsot. Men fakulte-
ten ansag troligen att han var for ung varfor han forbigicks av

den nagot dldre Johnny Lind.

Redan vid 38 &rs alder fick dock Rolf is-
tallet professuren i Goteborg, dér han
snabbt etablerade framstidende forsk-
ningsprojekt med adepter sadsom Jan
Winberg, Olov Celander och Johan
Gentz. Fyra ar senare kallades han till
pediatrikprofessuren vid Kronprinses-
san Lovisa och sedermera Sankt Gérans
sjukhus. Han hade en fantastisk formaga
att rekrytera forskande barnldkare, varav
ndgra fran preklinisk institution. Flera av
dem blev sedermera professorer sdsom
Ove Broberger, Anita Aperia, Birgitta
Strandvik, Ulla Berg, Agne Larsson och
Gisela Dahlquist. Rolf var inte bara en
framstaende forskare med fler 4n 400 pu-
blikationer utan ocksa en skicklig klini-
ker, som snabbt kunde stélla ratt diagnos
vid osdkra fall. Han var mangarig aktiv
ledamot av den medicinska Nobelkom-
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mittén och Vetenskapsakademien. Han
var kind i akademiska sammanhang for
att nédstan alltid stélla relevanta fragor
om an efter att ha forst givit en historisk
exposé innan han pé en lite slingrig vég
kom till saken.

Vilkidnd och respekterad internationellt
Under 40 &r mellan 1965 och 2005 var
han chefredaktor for Acta Paediatrica
och fortsatte sedan som litteraturredak-
tor nastan fram till sin déd 2011. Tack
vare sitt encyklopediska kunnande var
han kompetent att bedéma artiklar inom
nista alla pediatriska subspecialiteter,
aven om han hade bitrddande redaktorer
till sin hjélp. Jag tror att han laste de flesta
artiklarna sjalv och var mycket noga med
den vetenskapliga kvalitén. Manusen
kunde skickas fram och tillbaka mellan

redaktionen och forfattarna innan de an-
togs. Rolf var dessutom val kind och res-
pekterad internationellt.

Fortsatte att skriva och engagera sig

Det var dérfor en utmaning for mig att
eftertrada honom ar 2005 och han var
val inte helt glad att pensionera sig som
chefredaktor vid 85 ars alder. Men vi blev
mycket goda vdnner. Han kom néstan
varje dag till redaktionen i den s k Borg-
mastarvillan mellan Karolinska sjukhu-
sets huvudbyggnad och Solna kyrkogard.
Hans arbetsrum var belamrat med bock-
er och manuskript.

Han fortsatte att skriva och engagerade
sig for alla mojliga projekt sésom miljoka-
tastrofer runt den forgiftade Aralsjon. Jag
kunde alltid g4 in till hans rum och disku-
tera om alltifrén D-vitamin, BCG vacci-
nation till social pediatrik. Han berittade
om flera Nobelpristagare i fysiologi eller
medicin, som han varit med om att bedd-
ma. Samtalen handlade till stor del ocksa
om hur odugliga de flesta sjukhusdirekto-
rerna var. Jag var ju sjalv kritisk, men inte
pé langt ndr som Rolf. Men Rolf var sjilv
inte ndgon hérd auktoritativ chefstyp som
ryktet formalde, ndr jag larde kdnna ho-
nom pd dldre dagar. Han var d4 relativt
prestigelos och varmhjartad och det var
alltid givande att samtala med honom.

Hugo Lagercrantz
E-mail: hugo.lagercrantz@ki.se

Rolf laddade ofta batterierna i norska
fiéllen tillsammans med sin familj
Foto: Privat

"Nyfikenheten och rastlosheten drev
honom inte bara i arbetet, utan ocksa privat"

Det var en solig dag i norska fjéllen. En
av manga paskveckor vi tva var ensamma
med pappa. Vi hade gétt en halvmil pa
kalfjéllet, klarat tremilsturens vérsta stig-
ning och kommit upp pa en vacker platd,
med flera av Norges hogsta bergstoppar i
synfiltet. Pappa gick pa som en maskin,
stavtag efter stavtag, i samma tempo,
blicken riktad ndgon meter fram i snon.
”Pappa, titta vad vackert”, utbrast vi entu-
siastiskt medan vi védntade in honom.
“Javisst ar det vackert”, svarade han, utan
att ens lyfta blicken. Han bara fortsatte i
samma takt, forbi oss.

Tog in utsikten gjorde han férst nér
vi at var lunchmatsick. Medan han &kte
gillde det att &ka. Senare forklarade han:
visst kunde han njuta av naturen, men
framsta skalet till att aka skidor var att
han arbetade bttre nar han val kom hem.
Han skulle da snart fylla 70 ar.

Det fanns alltid ett syfte med vad pappa
gjorde, oavsett det rorde sig om skidak-
ning, att vara pa havet, gé i skogen eller
spendera sondagar i tradgarden. Det
skulle l4ggas nat, plockas svamp och ling-
on, planteras eller grévas i rabatter.

Mgijligen var det darfor han var lite
oférstdende inf6r véra respektive spor-
taktiviteter — vi skulle ju 4ndé inte bli
professionella utdvare - men uppmunt-
rade oss desto mer i véra studier, utan att
négonsin ha dsikter om vad vi laste eller
kontrollera vara resultat. Det viktiga var
att vi gjorde négot vi fann givande och
intressant, och att vi kinde att det fanns
ett syfte.

For visst stallde han krav, pa sina barn
som pa sig sjalv. Men han bemétte oss
med védrme, och vi kidnde alltid hans re-
spekt for oss som individer. Han varken
mastrade, tillrittavisade eller lade sig
i. Istéllet fick vi tidigt ldra oss ta ansvar.
Visa att vi kunde. Han lyssnade pa vara
synpunkter och asikter, &ven i stunder da
han inte helt holl med.

Men helst ville han undervisa sjilv.
Om konst, om andra ldnder och kulturer,
och mest om botanik och om historia. Pa
langa bilresor formedlade han episoder
ur svensk historia som var de spannings-
fyllda sagor. Utflykter i naturen larde oss
om véxters namn, och ndr pappa négra ar
fore sin dod fick fragor om sin uppvéxt,

och en bandspelare att spela in svaren
pa, blev resultatet en lang foreldsning om
skillnaderna mellan vérldskrigen.

Nyfikenheten och rastlosheten drev
honom inte bara i arbetet, utan ocksé
privat. Den forra inspirerade. Den sena-
re var hanterbar sa linge man inte sjilv
blev alltfér involverad. Pappa var alltid
igang. Liste han inte forskningstexter el-
ler bocker — han fyllde ofta en hel bag pa
biblioteket — dgnade han sig at praktiskt
arbete i hus och tradgard.

Han var gammaldags och modern,
borgerlig och bohemisk, konventionell
och okonventionell, artig och noncha-
lant. Och framfér allt var han, vilket kan
vara nog s& viktigt for ett barn, i alla ar
oerhort fértjust i var mamma. Han blev
alltid lite vilsen om hon inte svarade nar
han kom hem, om det s bara var fran
jobbet eller efter en lang resa.

Jelena Zetterstrom, journalist och
gymnasieldrare och Rolf Zetterstrom,
barnlikare, tvd av Rolf Zetterstroms
sex barn.
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Ett helt sekel av
vetenskaplig publikation

VOLUME 95 MARCH 2006 No.3 R '
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E- A von Behring - The Di
Therapy
Stop SIDS
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sCovery of Sernm
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Forsta numret av Acta Paediatrica utkom pd Almgqvist
&Wiksells forlag i mars 1921 (se sid 11), ddrefter Scandi-
navian University Press och Taylor & Francis frdan dr 2002.
En serie artiklar om Nobelpris av pediatrisk betydelse
publicerades, vilket illustreras av detta omslag. Artiklarna
Sfinns ldtt tillgingliga i en virtual issue.
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stort intresse.
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Fran dr 2006 bytte tidskriften forlag till Wiley-Black-
well. Forlagsredaktoren Martin Vinding var baserad vid
filialen i Képenhamn (Gamla Munksgaards forlag, som

i mdnga dr utgav Nordisk ldrobok i pediatrik). Omslags-
bild av den kinde danske konstndren och barnboksillus-
tratoren Ib Spang Olsen.

<= Hjdrnans connectom — hjdrncellerna dr organiserade i
hundratals nav (hubs), varav vissa passeras av massor
av nervsignaler och kopplas om ungeféir som passagerare
passerar och byter vid stora flygplatser. Omslaget illus-
trerar en artikel av Peter Fransson och Ketell Mevell, som
rapporterade om rubbningar i connectomet vid autism.

BREAST
FEEDING
waom

Ampning hor till ett av
Actas profilteman. Ar
2015 utgav WHO Acta
supplementet: Impact of
breastfeeding and ma-
ternal and child health,
som har blivit mycket
citerat.

The Cardiac Patient from Birth to Adulthood
21-22 Feb 2019 Stockholm

TEMA: ACTA PAEDIATRICA

1] <= Ett Berzelius symposium: The cardiac patient from
| birth to adulthood arrangerades I samarbete med
Journal of Internal Medicine.

Mictobabies and Apgay S

Rioerhics

Pey Hyp, p
W g YPertens)
P Pericasion in Ex Py

Wactapadicr
Wwactapaediarrica com

Robert Edwards tilldelades Nobelpriset i fysiologi
eller medicin dr 2010 for att han utfort den forsta

konstgjorda befruktningen (IVF). Acta lyckades kipa

omslagsbilden billigt innan det drets Nobelpris blev
officiellt ként, varefter den kostade mdangdubbelt.

Sedan ett tiotal dr tillbaka deltar Acta Paediatrica
tillsammans med Barnlikaren, drligen pd konferen-
sen Barnveckan. Bilden visar utstdillningsmontern i
Karlstad, 2013.

'\llﬁejéaréhitt kan |
andra barns DNA

N Al
Y Svenisk forskmng forklarar Skad risk for cancer

i
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antigt  Klar Sking
av ke
o D: Fallen
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En svensk artikel
om epigeniska ef-
fekter av kejsarsnitt

S vackfe stor ngtzonell
moliie BRI e och internationell
i uppmdrksamhet
(SvD 29/6, 2009).

<= Rosén von Rosenstein, pediatrikens
fader. Ett pris instiftades i hans namn
och flera av pristagarforeldsningarna
har publicerats i Acta.
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Bild 1. Registrering av de forsta ande-
tagen. Petter Karlberg och sjukskdter-
skan Kerstin Werner med det nyfodda
barnet och doktor Escardé vid regist-
reringsapparaten, en Mingograf (2).
Foto: Acta Paediatrica

Lungfunktion fran fodelse till pubertet

For nu 60 ar sedan gjorde Petter Karlberg och kollegor undersékningar som skulle
uppmairksammas av neonatologer virlden over, registreringen av det nyfédda barnets
forsta andetag. Arbetena som publicerades i Acta Paediatrica och Journal of Pediatrics
skulle f6ljas av manga ytterligare arbeten som beskrev lungfuktionens utveckling upp
till mitten av tonaren. En stor del av publikationerna kom i just Acta Paediatrica.

Petter Karlberg, 1919-2006, var en av
Sveriges ledande pediatriker under an-
dra halvan av 1900-talet (1). Han fick sin
barnmedicinska utbildning i Stockholm,
forst hos professor Arvid Wallgren pa
Norrtulls sjukhus och senare hos John
Lind pa Karolinska sjukhuset, dit barn-
kliniken pa Nortull flyttade 1952. Petter
Karlbergs inriktning var neonatologi och
han disputerade dr 1952 med avhandling-
en "Determinations of standard energy
metabolism (basal metabolism) in nor-
mal infants”, vilken f6r 6vrigt publicerad-
es som supplement i Acta Paediatrica.

De forsta andetagen

Efter ett forskningsar vid Harvard, bor-
jade Karlberg sina studier av vad som
hénder vid de forsta andetagen efter f6-
delsen (2). Undersokningarna genom-
fordes pa Sodra Barnbordshuset som lag
pé Wollmar Yxkullsgatan pa S6dermalm.
Man gjorde forsok att registrera de forsta
andetagen hos 79 nyfodda (Bild 1). Hos

Barnldkaren nr. 1/21

18 av dem lyckades undersdkningen (3).
Med en ansiktsmask registrerades for-
dndringar i andningsvolym och med en
kateter i matstrupen registrerades samti-
digt tryckandringar i esofagus. Registre-
ringarna startades genast ndr barnet hade
fotts fram. Nar man var som snabbast
kunde man starta registreringen bara 6
sekunder efter att ansiktet hade f6tts
fram.

Hos 11 av de 18 nyfodda lyckades man
registrera det allra forsta andetag som
barnet tog (Bild 2). Det forsta andetagets
volym varierade fran 12 till 67 ml. Det
forsta andetaget kdnnetecknades av en
distinkt, kort inandning vilken f6ljdes av
en mer utdragen utandning. Samtidigt
sdgs en skarp, trycksdnkning i esofagus
vilken f6ljdes av en positiv, mer utdragen
tryckékning under utandningsfasen (3).

En anekdot som Petter Karlberg sjalv
var fortjust i var att han, for att undersoka
effekten av barnets omgivningstempera-
tur, omvaxlande sinkte ner det nyfédda

barnet i varmt vatten och i svalare vatten.
I det varma vattnet slutade det nyfédda
barnet att andas och i det kallare vattnet
aterupptogs andningen. Barnmorskan
satte stopp for ovningen. Hon vara min-
dre entusiastisk dn Karlberg.

Lungfunktion och tillvixtkurvor
Petter Karlberg utokade studierna med
lungfunktionens utveckling upp till ton-
aren, bade hos friska barn och hos barn
med astma (Bild 3) (4). I sina studier
samarbetade han med manga kollegor
som ocksa blev vilkinda pediatriker, ex-
empelvis sedermera barnonkologen Gu-
nilla Berglund, barnallergologerna Sven
Kraepelin och Inga Engstrom samt barn-
kardiologen Bengt Eriksson.

Ar 1963 blev Petter Karlberg professor
i pediatrik i Goteborg (Bild 4) dér han
blev en framtradande profil. Ett omrade
dér han gjorde banbrytande insatser var
framtagandet av svenska tillvixtkurvor.
Han var drivande vid tillkomsten av det

Bild 2 Registreringar av fyra nyfodda barns forsta andetag (3). Varje registre-
ring visar (ovanifrdn): luftflode, andningsvolym med inandning neddt, samt

tryckdndring i esofagus.
Foto: Acta Paediatrica

svenska medicinska fOdelseregistret i
mitten av 1970-talet.

Under 1970-talet bérjade forekom-
sten av plotslig spadbarnsdod oka. Petter
Karlbergs engagemang bidrog starkt till
aktiv forskning om plétslig spadbarnsdod
i Sverige. Ett forskningsnétverk skapades
dér resultatet bland annat var en stor na-
tionell multicenterstudie av incidens och
epidemiologi vid plotslig spadbarnsdod i
Sverige (5).
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Bild 3. Forcerad exspiratorisk volym
pa en sekund (FEV1), logaritmisk
skala, i forhdllande till lingden hos
friska flickor och pojkar i dldern 7-15
dar (4).

Foto: Acta Paediatrica

Bild 4. Petter Karlberg vid tiden for
sin pensionering. Portrdtt mdlat av
Peter Backhaus.

Foto: Stefan Pdhi

Goran Wennergren
E-mail: goran.wennergren@pediat.gu.se
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HIGHLIGHTS FROM ACTA PAEDIATRICA
DECEMBER ISSUE

HIGHLIGHTS IN THIS ISSUE

HEPATITIS PAPERS ECHO ONGOING GLOBAL
CHALLENGE HIGHLIGHTED BY 2020 NOBEL
PRIZE

Treating hepatitis continues
to be a key global challenge.
This was highlighted when
it was announced that the
Nobel Prize in Physiology or
Medicine 2020 willbe awarded
to Harvey J Alter, Michael
Houghton and Charles M Rice.

They identified what causes blood-born hepatitis and created tests and
treatment that have saved millions of lives. Two papers in this issue focus
on chronic viral hepatitis in two very different settings. Norden et al* re-
port epidemiological data from a high-income Scandinavian country with
a low prevalence of hepatitis B and hepatitis C. El-Shabrawi et al? focus
on Egypt, a low-middle income country with a high prevalence of chronic

hepatitis C. Psaros Einberg and Fischler comment on the findings.®

KEY ACTIONS AND ACTORS FROM THE FIRST
EIGHT MONTHS OF SWEDEN'S COVID-19
STRATEGY

Sweden's COVID-19 strategy
has been less invasive than
many other countries, with
no general lockdown and a
focus on slowing, not stop-

ping, the pandemic. For exam-

ple, schools for children up to
16 stayed open, but schools,
colleges and universities for older children and young adults closed for
3 months. The country's approach was so different that it attracted con-
siderable international attention. Ludvigsson's highly detailed review*
examines Sweden's response to the first eight months of the pandemic

and provides a useful timeline of the key events, actions and actors.

PROTECTING NEWBORN INFANTS DURING
THE COVID-19 PANDEMIC

3| L
“ P I l ” Sacks et al® raise concerns
i

that COVID-19 policies are
# forcing health care facilities

to choose between infec-

: tion control and reduced
————— standards of postnatal care.

©2020 Foundation Acta Paediatrica. Published by John Wiley & Sons Ltd

ACTA PEDIATRICA IVVIE =V

Harmful measures have included discouraging skin-to-skin contact
and breastfeeding and separating newborn infants from their moth-
ers, or other family members, immediately after childbirth and during
inpatient care. This has happened despite evidence of very low trans-
mission risks from asymptomatic and mildly symptomatic mothers to
newborn infants. The authors conclude that protecting newborn in-
fants during the pandemic should be based on evidence and equity.

Eric Shinwell shares his views in the accompanying editorial.®

SYSTEMATIC REVIEW SUGGESTS A
LINK BETWEEN MODERATE TO LATE
PREMATURITY AND EARLY CARIES

A systematic review and
meta-analysis by Tweetman
et al’ found a significantly
higher prevalence of early
childhood caries in children
born moderate to late pre-
term than full term. The au-
thors identified 14 studies of
210 691 children, published from 2007 to 2020. The median preva-
lence of caries was 48.8% among children born preterm and 20.5% for
those born full term. The finding suggests that gestational age should

be noted as a risk factor in paediatric dental records.

STUDY SUGGESTS MANDATORY
INVESTIGATIONS OF UNEXPECTED CHILD
DEATH SCENES

" 4 Boylestad et al® analysed
data from forensic autopsy

n reports and death scene in-
vestigations for unexpected
deaths in children below four
1 years of age in Norway dur-

B.I I I | | i L ing 2010-2016. They found
that death scene investiga-

tions increased the ability to rule out accidental suffocation, facilitated
evaluations of environmental risk factors and enabled the detection
of possible neglect, especially in unclear cases. The authors propose

that death-scene investigations should be mandatory for unexpected
child deaths.

Figures: 1: Niklas ElImehed for Nobel Media, 2-5: istockphoto.com

2438 \:{/ileyonIineIibrary.com/journal/apa

Barnldkaren nr. 1/21

Acta Paediatrica. 2020;109:2438-2439.

HLYNYVYO

C JHT | JLIDIH, 020 1
Ad

/

Barns lycka ligger i vuxnas hander.

Miljontals barn tvingas viixa upp pa barnhem eller pa gatan trots att de har familj i livet. Dessa barn
16per storre risk dn andra att utsittas for vald och 6vergrepp. Men med ritt stdd kan det undvikas.
Childhood stodjer projekt i 16 linder som arbetar f6rebyggande for att familjer inte ska tappa taget.
Hjilp oss att ge fler barn en trygg och kirleksfull barndom. Bli ménadsgivare péa childhood.se

CH'\-DHOOD

WORLD CHILDHOOD FOUNDATION
FOUNDED BY H.M. QUEEN SILVIA OF SWEDEN

Childhood kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll och dr 90-kontoinnehavare.
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Mer dn 2500 personer fodda 1954-2014 ingdar nu
i CP-panoramastudien. Detta dr en unik mojlig-
het att kartligga hdlsa, éverlevnad och orsak till
dod i denna grupp.

Foto: iStock

Den vistsvenska CP-panoramastudien:

Allt fler associerade
funktionsnedsattningar
vid cerebral pares
uppmarksammas

Forskning om cerebral pares har en lang tradition i
Vistsverige. Allt fler aspekter studeras av detta
komplexa utvecklingsneurologiska tillstand. Hela 12
rapporter fran den vistsvenska CP-panoramastudien,
inklusive den forsta artikeln, har publicerats i Acta
Paediatrica.

26 Barnldkaren nr. 1/21

Cerebral pares (CP), dess forekomst, or-
saker och konsekvenser har foljts i Vast-
sverige sedan 1954, vilket gor studien,
startad av pionjdrerna Bengt och Gudrun
Hagberg, till en av de 4ldsta i védrlden (1).
Uppféljningen speglar samtiden och den
medicinska utvecklingen. P4 1980-talet
kunde man frédn studien rapportera en
okning av CP-prevalensen, di allt fler
for tidigt fodda 6verlevde. Nu Gverlever
alltmer extremt for tidigt f{édda barn, och
svar asfyxi hos fullgdngna barn behandlas
med nedkylning for att begransa hjérn-
skadan. Att folja forekomsten och dven
svarighetsgrad av CP kéanns fortfarande
aktuellt.

Fortsatt forskning

I Vastsverige, med 24 procent av Sveriges
befolkning, far varje ar cirka 50 barn di-
agnosen CP, motsvarande 1,96 per 1000
levande fodda barn 2007-2010 (2). Kart-
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laggningen av barn fédda 2011-2014 pa-
gar och kommer att ligga till grund for
den trettonde rapporten om CP-panora-
mat.

Vi studerar CP-férekomst i olika ge-
stationsdldrar, motorisk svérighetsgrad,
associerade funktionsnedsattningar, for-
delning av CP-typer och bakgrund till
skadan och férdndring Gver tid pa ett
standardiserat sitt. Sambanden mellan
CP-typ, motorisk funktion och t.ex. in-
tellektuell funktionsnedsattning, epilepsi
och svar synnedsittning har beskrivits,
liksom sambanden med neuroradiologis-
ka fynd.

Allt fler associerade funktionsnedsétt-
ningar vid cerebral pares uppmérksam-
mas. Talsvérigheter eller avsaknad av tal
foreligger hos halften av barnen, vilka har
behov av alternativ och kompletterande
kommunikation (AKK). Neuropsykia-
triska funktionsnedsittningar vid CP ar
vanligare 4n tidigare varit kint, och i en
farsk avhandling har barn fodda 1999-
2006 i CP-panoramat studerats i samar-
bete med Gillbergcentrum (3).

Mer 4n 2500 personer fodda 1954-
2014 ingdr nu i CP-panoramastudien,
vilket ger en unik mojlighet att kartlag-
ga halsa, overlevnad och orsak till dod i
denna grupp. I en overlevnadsstudie har
riskfaktorer och bakgrund till cerebral
pares, CP-typ, motorisk svarighetsgrad
och atféljande funktionsnedsittningar
rapporterats (4). I ett pagdende avhand-
lingsprojekt kartlaggs nuvarande funk-
tionsnedsattning, halsa, livskvalitet och
social integrering vuxna med CP i Vést-
sverige (5).

Europeiskt och internationellt néitverk
Vistsvenska CP-panoramastudien och
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dess register ar mangarig medlem i fors-
karnétverket Surveillance of Cerebral
Palsy in Europe, SCPE, som nu har ett
tjugotal medlemmar 6ver hela Europa.
Epidemiologisk forskning bedrivs fran
den gemensamma databasen, med mer
an 20 000 individer med cerebral pares.
Studier bland annat av samband mellan
hjarnskademonster och funktionsned-
sittningarna vid CP bedrivs, baserat pa
den klassifikation for MR som utveck-
lats av natverket. Denna och andra red-
skap for studier av CP finns i SCPEs
Reference and Training Manual, vilken
varmt rekommenderas (https://eu-rd-
platform.jrc.ec.europa.eu/scpe/referen-
ce-and-training-manual_en).

Vi deltar ocksé i det europeiska SPAR-
CLE-projektet, som handlar om delaktig-
het och livskvalitet. Samma personer har
deltagit som barn och som ungdomar,
och nu som unga vuxna i SPARCLE 3.
Flera samarbetsprojekt med CP-registren
i framfor allt Australien pagér ocksd. Ett
giller missbildningar vid CP, ett annat
giller CP och flerbord. Ett ¢kande in-
ternationellt samarbete ger mojlighet att
studera ovanliga orsaker eller typer av CP.

Med allt fler CP-register som startas i
lag- och medelinkomstldnder, ofta med
helt annat CP-panorama, har ocksa en
global prevalensstudie initierats i det in-
ternationella natverket”
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Bild 1. Forekomst av cerebral pares
i Vistsverige hos barn fodda 1954-
2010.
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Jan Winberg:

Varldsberomd for hangivet
arbete inom urinvags-
infektionsforskningen

Jan Winberg startade under sina ar pa Sahlgrenska en myck-
et noggrann diagnostik, behandling och uppfdljning av alla
barn med urinvégsinfektion inom sjukhusets upptagnings-
omrade. Han blev ocksa tidigt intresserad av att forsoka
begripa varfor urinvéagsinfektioner uppkommer.

Professor Jan Winberg gjorde mycket
intressant forskning inom flera olika om-
rdden men det var hans omfattande ar-
bete om urinvigsinfektioner som gjorde
honom vérldsberomd (1). Mycket tidigt
publicerade han ett supplement till Acta
Paediatrica (2) som blev en hornsten for
forstéelsen av  urinvégsinfektionernas
epidemiologi och klinik. Dessa kunska-
per mojliggjorde forbattrad diagnostik
och tidig behandling av akut pyelonefrit
hos smé barn. Det har bidragit till den
kraftigt minskade risken for allvarlig be-
stdende njurskada som vi ser idag.

Verksam vid manga av Sveriges larositen
Jans bredd inom urinvégsinfektionsforsk-
ningen var mycket stor och strackte sig
fran epidemiologiska och kliniska studier
till mer grundvetenskapliga studier om
bakteriell virulens och vérdférsvar. Han
arbetade vid manga av Sveriges larosaten
och startade bdde i Géteborg, med utvaxt
till Lund, Umea och Stockholm starka
forskningsgrupper.

Det 4r inom tvd omréden som Jans
betydelse 4r som allra storst. Han starta-
de under sina ar i G6teborg, en mycket
noggrann diagnostik, behandling och
uppfoljning av alla barn med urinvags-
infektion inom sjukhusets upptagnings-
omrade. Detta har genom decennierna
fortsatt med Ulf Jodal, Sverker Hansson
och Per Brandstrom samt en ling rad
av deras medarbetare. Gruppens kanske
allra viktigaste studier dr de decennie-
ldnga uppfoljningar som de lyckats gora
av barn med infektionsorsakade njurrr.
Deras fynd har visat att risken for kro-
nisk njursjukdom och hogt blodtryck ar
mycket mindre dn vad tidigare studier av
selekterade material hade funnit. Dessa
fynd har varit grundldggande f6r mo-
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Foto: Lennart Nilsson (bilden dr beskuren)

derna rekommendationer om utredning
efter genomgangen urinvégsinfektion.
Stora minskningar av antalet genomfor-
da rontgenundersokningar har skett ver
stora delar av varlden det senaste decen-
niet.

Forskningen ledde till revolutionerande
insikter

Professor Winberg blev ocksé tidigt in-
tresserad av att forsta varfor urinvégsin-
fektioner uppkommer. Hans forskning
ledde till revolutionerande ny forstaelse
av Escherichia colis virulens. Hans dok-
torand Gunilla Kéllenius var forst att
hitta den sd kallade P fimbrien. Den gor
att bakterien kan binda sig till urinvag-
sepitelet och motsté urinflodet. Detta ar
sarskilt viktigt eftersom urinflédet dr den
i sarklass viktigaste faktorn i varldférsva-
ret mot UVL Ett flertal moderna studier
har visat att den viktigaste riskfaktorn for
att ett barn har en urinvdgsmissbilding ar
pévisad vaxt av en non-E.coli bakterie i
urinen. Ett patologiskt fynd pa ultraljud
kommer forst pd andra plats i listan av
riskfaktorer.

Den mycket intressanta skillnaden
mellan pojkar och flickor under foérsta
levnadséret vad galler risken for urin-
végsinfektioner beskrev Jan mycket ti-
digt. Pojkarnas infektioner dominerar
de forsta sex levnadsmanaderna. I denna
alder har flickorna mycket fa infektioner
men efter forsta halvaret dominerar deras
infektioner helt. Annu har ingen kunnat
pavisa den biologiska orsaken till detta

Framhivde aldrig varken sig sjélv eller
sina bedrifter

Jan Winberg hade ocksa ett stort intresse
i nyfédda barn och deras mammor och
deltog i intressanta studier om den ini-

tiala bindningen mellan mor och barn.
Han handledde ocksa doktorander som
studerade betydelsen av amning, bade for
infektionsforsvaret och psykologiskt.

Den grundliggande drivkraften for
Jans forskning var genuin nyfikenhet.
Han hade aldrig ett behov av att fram-
héva sig sjalv och var déarfor mycket litt
att samarbeta med. Nér jag skrev mitt
forsta storre pek dgnade han en hel dag
pa sin skirgirdso till att ge mig de for-
sta kunskaperna om hur man skriver en
bra artikel. Trots det avbdjde han att vara
medforfattare; han ville inte ta nagon éra
fran sin tidigare doktorand, min handle-
dare. Nédgot liknande har jag aldrig upp-
levt igen.
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Gro Harlem Brundtland
Foto: Wikipedia

Gro Harlem Brundtland
skrev om tillvaxt och
pubertet i Acta Paediatrica

Gro Harlem Brundtland skulle bli Nordens forsta kvinnli-
ga statsminister och chef 6ver véarldshilsoorganisationen,
WHO. Ett par av sina tidiga uppsatser publicerade hon i
tidskriften som da hette Acta Paediatrica Scandinavica.
Brundtland torde vara den av alla unga forskare som
publicerat i Acta Paediatrica som fatt storst inflytande pa
den globala folkhidlsan och natt lingst i karridren.

I forsta delen av sina ldsvirda memoa-
rer beskriver Gro Harlem Brundtland
hur hon och maken packade barn och
barnflicka och flyttade till USA for ett &r
vid Harvard. Hon “trivdes som fisken i
vattnet” med studier i epidemiologi och
statistik och tog med sig kunskaperna
tillbaka till helsedirektoratet och sta-
tistiska centralbyran i Oslo. Samtidigt
som Brundtland frdn mitten av sextio-
talet arbetade pa barnklinik och barna-
vardscentral drev hon p4 for att skapa ett
medicinskt fodelseregister och ett screen-
ingformulér for ohilsa i skolorna i Oslo.
Hon sammanstillde sina data, men blev
kritiserad av motstandare som sig for-
muldren som en sortering av barn (1).

Publicerade artikel om norska barns
kroppsliangd
Brundtland analyserade alder for forsta
menstruation (menarke) och kunde gora
en jamforelse med historiska data. Un-
der sextiotalet hade engelsmannen James
Tanner beskrivit pubertetsutvecklingens
faser som bar hans namn. Tanner hade
ocksd beskrivit hur alder fér menarke
sjunkit med 4-5 ménader vart tionde ar
sedan mitten av 1800-talet, bland annat
med hjélp av norska historiska data.
Detta var den forhdrskande uppfatt-
ningen nir Gro Harlem Brundtland och
Lars Walloe publicerade sin artikel ddr de
kunde visa att aldern for menarke visser-
ligen hade sjunkit mellan 1928 och 1952,
men sedan inte fallit ytterligare fran 1952

till 1970 i Oslo. Uppsatsen publicerades
i Nature (2), men Acta Paediatrica fick
publicera en artikel pd samma tema nig-
ra manader senare (3). I en utforligare
artikel beskriver forfattarna hur de ana-
lyserade historiska data. Brundtland hade
nytta av att hon kunde norska och inség
att ”i det 15-de ar” snarare betydde 14,5
ar an 15,5 ar (4).

Nagra ar senare publicerade Brundt-
land i Acta Paediatrica en artikel som
visade hur norska barns kroppslangd var
vackert normalférdelad men att barnen i
Oslo var langre 4n barnen i Bergen och
faktiskt langre 4n vad alla andra studier
visade. Intressant nog, eftersom studien
gjordes 1970, visade hon hur fetma redan
da var skevt fordelad med en ldng svans i
diagrammet f6r de hogre vikterna (5).

Blev vald till miljominister 1974
Brundtland engagerade sig i fragor om
sociala skillnader och abortfragan. Hon
hade varit aktiv i socialdemokratiska
ungdomsroérelsen sedan barndomen.
Niér statsminister Tryggve Bratteli bad
Brundtland komma till hans kontor
trodde hon dérfor att han ville diskutera
aborter med henne. I stéllet bad han hen-
ne ta plats i den norska regeringen som
miljéminister, vilket fyrabarnsmamman
gjorde 1974.

Trots framgangarna som forskare fanns
det vél nu helt enkelt inte tid for egen
forskning. Som chef f6r WHO 1998-2003
fortsatte Brundtland att flitigt publicera

kommentarer till viktiga studier saval i de
allra storsta som de mindre vetenskapliga
tidskrifterna. Hennes tidiga insikter om
betydelsen av amning och sociala fakto-
rer for barns vélbefinnande kunde hon
nu torgfora fran sin roll som ledare for
WHO.
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Deltagarna i state-of-the-art-konferensen om SIDS samlade i parken framfor Nordiska
hdlsovdrdshogskolan, Nya varvet, Goteborg. Ed Mitchell dr tredje fran vinster i femte
raden och Peter Fleming stdr lingst till hoger i tredje raden.

Fotograf okdnd.

Vilkdnt supplement:

State-of-the-art-konferensen om

plotslig spadbarnsdod 1992

Under 1980-talet dubblerades incidensen av plétslig spadbarns-
dod i Sverige. En liknande utveckling sdgs ocksa i andra vastlin-
der. Okningen, som hade startat redan under 1970-talet, vickte
oro bade bland spadbarnsforédldrar och barnldkare och intensiv

forskning om SIDS inleddes.

Under de sista dren av 1980-talet ledde
fall-kontrollstudier i Nya Zeeland och
England till genombrott. Den storsta
riskfaktorn visade sig vara att spadbarn
sov pa mage vilket hade inférts under
forsta halvan av 1970-talet. Tanken med
magléget var att spddbarn inte skulle ris-
kera att aspirera om de kriktes. Sannolikt
bottnade resonemanget i erfarenheter
som hade gjorts med sarade soldater i
Koreakriget, men for spadbarnen visade
sig analogi-resonemanget bli 6desdigert.

En annan viktig riskfaktor var r6kning
under graviditeten, medan amning mins-
kade risken. I Nya Zeeland lanserades ett
“cot death prevention programme” som
bestod av raden: “place the baby on side
or back to sleep, keep baby smokefree,
breastfeed”. Senare dndrades radet om
sovlage till att férorda enbart rygglége.

I Sverige kimpade vi for att fa Social-
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styrelsen att gd ut med motsvarande rad.
Motstédndet var till en borjan stort. Argu-
menten fran Socialstyrelsens foretradare
var dels radsla for att fokus pa plotslig
spadbarnsdod skulle skapa oro bland for-
aldrarna, dels osdkerhet om réden skulle
fungera i Sverige som hade lagre incidens
av SIDS é&n till exempel Nya Zeeland.
Parallellt arbetade vi med att fér Statens
Medicinska forskningsrdd ordna en in-
ternationell  state-of-the-art-konferens
om SIDS.

De nya raden fick snabbt genomslag

Viéren 1992 vande Socialstyrelsen. Spad-
barn skulle inte langre sova pa mage. I
Medicinska forskningsrédets state-of-
the-art-konferens om SIDS samma var
deltog bada de forskare som hade lett
genombrottsstudierna, Ed Mitchell fran
Nya Zeeland och Peter Fleming frén Eng-
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Omslaget till
supplement389 av Acta Paediatrica.
Foto: Acta Paediatrica

land. Ed Mitchell har berittat att det var
forsta gangen som han fick en inbjudan
att presentera sina resultat internationellt.
Mediabevakningen var god vilket bidrog
till att de nya raden for att minska risken
for plotslig spadbarnsdéd snabbt fick
starkt genomslag. Incidensen av SIDS {6l
i samma takt som sémn pa magen Gver-
gavs.

Konferensbidragen publicerades i ett
supplement av Acta Paediatrica. Det blev
ett av Acta Paediatricas mest efterfrigade
supplement.

Goran Wennergren
E-mail: goran.wennergren@pediat.gu.se
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E-mail: hugo.lagercrantz@ki.se

HIGHLIGHTS FROM ACTA PAEDIATRICA
JANUARY ISSUE

HIGHLIGHTS IN THIS ISSUE

Reduced parental awareness of 51D5?

Mortality from sudden in-
fant death syndrome (S1D%)
has plateaved in Ireland,
despite improvements from
1990 to 2009. The reasons
for this are unclear, but it

may be related to reduced
awareness of SIDS by par-
ents. O'Brien et al assessed intentions regarding infant sleeping
practices in 451 post-partum mothers in Ireland.! They found that
15.4% intended to use what the researchers defined as unsafe sleep-
ing positions, while 84.6% planned to use safe positions. Most moth-
ers (72.2%) planned to breastfeed, and more than a third (34.8%)
planned to use soft bedding. Maternal smoking was more common
in mothers with lower educational levels. The subject of sleep is also
explored by a review in this issue. Knoop et al® summarise the cur-
rent theories about the roles of rapid eye movement and non-rapid
eye movement sleep in brain development.

Promotion of toothbrushing reduced caries
Brinnemo et al assessed

the impact of an extended
postnatal home  wisiting

programme on oral health
in a disadvantaged area of
Stockholm, Sweden.® The
intervention offered first-

f ;J

by a paediatric nurse and a parental advisor. At the fourth home visit,

N
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time parents six home visits

when the infants were &-8 months of age, the parents received a
toothbrush, fluoride toothpaste and advice. This resulted in a lower
prevalence of caries and more consistent toothbrushing habits in
the intervention group than a reference group from the standard
child health programme. The difference was most pronounced at
18 months, but had decreased at the 3&-month follow-up visit. Ridell
comments on the findings."’

Faecal calprotectin and gut microbiota did
not predict enteropathy in very preterm
infants

Very preterm birth has been associated with a high risk of enter-
opathy. Campeotto et al aimed to establish a prognosis score for

ACTA PEDIATRICA
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enteropathy in preterm in-
fants, by combining clinical
parameters and faecal cal-
protectin concentrations.”
They found that 21 of the
121 neonates experienced
at least one episode of en-
teropathy and these were
mainly mild forms. However, the study failed to develop a prog-
nostic score for enteropathy, probably due the large inter- and
intra-individual variations in faecal calprotectin in the very pre-
term neonates. Readers may also be interested in the review by
Hoang et al on the impact of caesarean sections on the infant gut
microbiome.®

Mothers of preterm infants must express
breastmilk?

Direct breastfeeding takes time to establish after very preterm birth.
Alternative procedures
are required for handling
breastmilk, which respect
microbiclogical safety rules
and ensure nutritional and
immunological quality.
Howewver, recommenda-

tions are scarce and proce-
dures appear to depend on local structures and policies. Rodrigues
et al compared practices for handling mother's own breastmilk for
very preterm infants in 134 neonatal units in 11 European countries
and found large variations between, and within, countries.” A dif-
ferent view paper by Woollard discusses whether the mothers of

extremely preterm babies have a duty to express breastmilk.®
Tablets, toddlers and tantrums

Children's apps are designed to sustain their attention for long peri-
ods of time, but one negative impact of this may be that toddlers not
want to stop using tablets. Munzer et al performed a study on 72 par-
ent-toddler dyads in a laboratory set-up as a living room. They found
that toddlers displayed more tantrums when their parents stopped
them from playing with tablets than reading printed books.” Once the
transition had been completed, there were no differences in the two
groups when it came to collaboration and compliance during other
activities.
Figures: istockphoto.com
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Annas mamma grundade Ungerns forsta habiliteringscentrum for barn med svdra funktionshinder (som saknade talat
sprdk). Patienter togs emot i hemmet under uppvdixten. I detta grundades hennes planer att sjily arbeta inom medicin
och da girna med inriktning mot barn och unga.

Foto: J. Wulff

Anna Sarkadi, professor i socialmedicin vid Uppsala Universitet:
”Min vision ar att bygga upp nagot
liknande centret i Melbourne”

Anna Sarkadi bestimde sig for att hon inte skulle forska, barndomens upplevelser med en
framstéende far som tillbringade alla helger och hogtider pa labbet hade satt sina spér. En
sommar forandrades dock allt p g a en tjanst som forskningsassistent. En av hennes mest
uppmirksammade artiklar i Acta Paediatrica dr den fran 2008 om sambandet mellan fiaders
engagemang och barns utveckling. Framtidsvisionen ar att grunda ett centrum for socialpe-

diatrik i Sverige.

Du dr fodd i Budapest och hade i tidig
alder planer pa att bli barnlidkare.

Vad hinde sedan?

-Mamma &r barnldkare och under hela
min uppvéxt kom det fordldrar med sina
barn till huset pa helgerna och kvillarna
som mamma hjilpte med olika &kom-
mor. Hon jobbade ocksé pa barnhem, dit
jag fick folja med, samt pa hem for unga
prostituerade kvinnor (dit fick jag inte
f6lja med) och s& sméningom grundade
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hon Ungerns forsta habiliteringscentrum
for barn med svara funktionshinder som
saknade talat sprak. Sa barn har alltid
funnits med om min bild av vad man goér
som lékare, men jag har nog mer fastnat
for de socialmedicinska aspekterna och
valde socialpediatriken. I Sverige hamna-
de jag av en slump - jag tréiffade en snygg
svensk kille pa en konferens for medicin-
studenter i Prag 1993 och pé den vagen
ar det...

Idag forskar du kring barns och forild-
rars psykiska hdlsa. Nér bestimde du dig
for en forskarkarridr och varfor?

—Jag bestimde mig snarare for att jag inte
skulle forska. Pappa dr en ganska framsta-
ende forskare som haller pd med mem-
branproteiner och varje helg och hogtid
skulle han till labbet. "Men pappa, det
ar ju julafton’, sa jag forfarat. “Jaha, cel-
lerna bryr sig inte om det”, svarade han
och gick. Det verkade inget vidare jobb,

Efter min disputation gjorde jag det
klart for min handledare Urban Ro-
senqvist, att jag ville jobba med barn,
inte vuxna, siger Anna Sarkadi.
Foto: J. Wulff

tyckte jag. Men man ska aldrig sdga ald-
rig. Jag fick jobb som forskningsassistent
sommaren 1996 av Urban Rosenqvist,
déavarande professor i socialmedicin. Jag
intervjuade personer med typ 2 diabetes
om deras egenvard och det blev sa sma-
ningom en avhandling. Det var latt och
kul att forska och jag har aldrig slutat
uppskatta lyxen av att fa betalt for att gora
négonting jag alskar.

En av dina mest uppmirksammade ar-
tiklar i Acta Paediatrica dr den 2008 om
sambandet mellan fiders engagemang
och barns utveckling. Vad fick dig att
fordjupa dig i just detta &mne?

—Jag var i Australien pa en postdok finan-
sierad av Knut och Alice Wallenbergs Stif-
telse och skulle gora en undersékning om
spadbarnskolik. Min idé var att vi skulle
samla in enkater fran bdde mammor och
pappor. Frank Oberklaid, som var min
professor ddr, bad mig motivera varfor.
Jo, sa, jag, for att fader ar viktiga. ”Says
who’, utmanade han. ”Du kan inte bara
pésta saker hursomhelst, du fir motivera
dig som en vetenskapsperson.” Jag blev
arg som ett bi och gravde fram en massa
artiklar for att bevisa att vi var tvungna
att ha med fider i studien. Det gjorde vi,
men sd sa Frank ocksé att det materialet
som jag nu 4nda hade tagit fram, kanske
vi kunde utforma till en artikel?

Nir horde du forsta gangen talas om
Acta Paediatrica och bestimde dig for att

forsoka publicera dig i denna tidskrift?
-Det maste ha varit Sven Bremberg, ock-
s& medforfattare, som foreslog tidskrif-
ten. Jag upplevde honom som en klok
person och lyssnade pa honom. Sen dess
har jag publicerat manga artiklar i Acta,
men har ockséd fatt ett antal refuserade,
vilket inte dr ovanligt. Men for viss typ av
forskning ar Acta verkligen min forskar-
grupps go-to tidskrift och vi har fatt fin
spridning genom den.

Vilka har varit dina forebilder och hur
har de péverkat dig och de val du gjort?
— Min mormor, Dr. Julia Dévai. Hon
blev 102 dr gammal och var klar i huvu-
det hela livet. Mormor hade éverlevt tva
krig, en revolution, kommunismen och
talade fyra sprak. Hon borjade ldsa till 1a-
kare 1945, 32 ar gammal, d4 gift och med
ett spddbarn hemma. Hon blev rontgen-
lakare och jobbade pé sjukhuset tills hon
var 85. De sparade alltid de knepigaste
bilderna till henne, hon kunde upptacka
en tumor pd dess skugga pa slatrontgen,
sdgs det... Hennes hemlighet till ett friskt
och aktivt liv, var att behélla nyfikenhe-
ten och morgongympa. Jag tanker ofta pa
henne nér jag gér min morgon-yoga, hon
var en enormt stark person p alla sitt.

— Professor Frank Oberklaid pad Mur-
doch Children’s Research Institute i
Melbourne. Han har byggt ett centrum
for socialpediatrik dédr det finns klinik,
forskning och implementerings- och
policystod i ett, Centre for Community
Child Health, CCCH. Hans sitt att ska-
pa inflytande pa viktiga policy-fragor ar
fascinerande och jag har fatt f6lja cen-
trets utveckling under 20 ar. Nu under
pandemin var det CCCH som formaéd-
de delstatsregeringen i Victoria att ater
6ppna upp skolorna efter flera ménaders
lockdown — med héanvisning till evidens
om skolans betydelse for barn och avsak-
nad av evidens om skolan som drivande i
smittspridning.

— Claes Sundelin, professor i socialpe-
diatrik i Uppsala. Efter min disputation
gjorde jag det klart f6r Urban Rosenqvist,
min handledare, att jag ville jobba med
barn, inte vuxna. D4 tog han med mig till

Claes. Efter fem minuter visste jag att "en
sddan skulle jag bli”. Ténk att det fanns
négot sa fiffigt som socialpediatrik — allt
jag tycker om att gora i ett &mne. Tyvarr
blev det aldrig en ny professur i social-
pediatrik i Uppsala efter Claes, men det
var avgorande for mig att se honom som
forebild.

"Men for viss typ
av forskning dr Acta
verkligen min forskar-
grupps go-to tidskrift
och vi har fatt fin
spridning genom
den.”

Idag ér du professor i socialmedicin vid
Uppsala Universitet. Hur ser dina planer
for framtiden ut? Finns det ndgon vision
du gatt och burit pa som du gérna skulle
vilja forverkliga?

- Nastan allt jag har gjort har blivit sa lite
av en slump. Det betyder inte att jag inte
sitter mél, men att jag ar valdigt 6ppen
for att testa nya samarbeten eller nya upp-
drag. Jag trivs vildigt bra som professor
pé universitetet, men jag kan tinka mig
att prova pé en nationell roll under en pe-
riod forutsatt att det ar ndgonting dar jag
kéanner att jag gor nytta.

Min vision pé sikt dr dock att bygga
upp nagot liknande centret i Melbour-
ne, fast anpassad for Sverige. Jag tror
faktiskt att reformen med en effektiv
och néra vard kan 6ppna upp for sada-
na mojligheter, dér tillimpad forskning,
klinisk verksamhet for socialpediatriska/
socialmedicinska problemstéllningar och
professionellt arbete med implemente-
rings- och policyfragor finns inom en och
samma verksambhet.

Margareta Munkert Karnros
E-mail: info@barnlakaren.se
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Professor Martin Ritzén om tiden som co-editor:
”Jag angrade mitt 16fte och
tog aldrig over efter Rolf”

Professor Martin Ritzén har varit engagerad i Acta Paediatrica
sedan 80-talet. Det var da han publicerade sig for forsta
gangen i tidskriften. Dérefter har han f6ljt dess utveckling
fran pappersmanus med rittningar i rédpenna, dnda till
Overgangen till “online”. Engagemanget var pa vég att leda

till chefredaktorsposten.

I bérjan av 70-talet sag du till att Karo-
linska Universitetssjukhuset fick in for-
sta barnendokrinologiska mottagning.
Samtidigt hade du fullt upp med din
egen forskning, Vad hénde mer i ditt liv
vid den hir tiden?

- 1970 kom jag hem efter ett dr som
fellow i Chapel Hill, NC, dir jag snabbt
larde mig grunderna i klinisk barnendo-
krinologi och knot vérdefulla kontakter.
Ett lab i nybyggda Kliniska Forsknings-
laboratoriet stod d& och vintade p& mig.
Min forskning var d& mest preklinisk och
publicerades i andra tidskrifter. Forsta
publikationen i Acta var forst 1980. Do-
centen, sedemera professorn Carl Gustaf
(C.G.) Bergstrand skotte pd den tiden
grundarbetet som assoc. editor och pre-
senterade alla forslag for Rolf. Bergstrand
gjorde ett grundligt arbete — man fick
tillbaka pappersmanus med hans hand-
skrivna anmiérkningar med réd penna.
Som en rittad uppsats i skolan...!

Nir blev du co-editor for Acta Paediatri-
ca och hur gick detta till?
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— Det bor ha varit1988. Rolf Zetterstrom,
chefredaktor sedan lange, rekryterade
mig som assoc. editor nir Bergstrand
avgick och i stdllet blev hedersredaktor.
Ordféranden i Stiftelsen, Stig Sjolin, vil-
le nagra 4r senare att jag skulle lova att ta
over som chefredaktor ndr Rolf en dag
bestdmt sig for att sluta. Det gjorde han
inte pa véldigt linge. Jag dngrade mitt 16f-
te och tog aldrig 6ver efter Rolf.

Du har linge arbetat med Rolf Zetter-
strom, har du ndgon minnesvird upple-
velse fran tiden da han var chefredaktor?
- Under mitt forsta ar var Almqvist och
Wiksell Actas forlag. De hade kontor pa
Gamla Brogatan, mitt i stan, dit jag akte
négon gang per vecka. Manus presente-
rades for mig i en mapp, som blev tjock-
are for varje revision. All korrespondens
skedde med “snail-mail”

Senare kom Rolf och jag att sitta rum
vid rum, och jag fick ofta dran att delta i
smorgaslunch med Rolf och fyra andra
seniora professorer. Vid de luncherna
berittades manga inofficiella glimtar fran

R/

Foto: Lennart Nilsson

Karolinska Institutets historia. Rolf var
insatt i allt!

Om du jaimfor med dina forsta ar med
Acta som co-editor, vad ir den storsta
skillnaden om du jamfor med de senaste
aren du samarbetat med tidskriften?

- Utan tvekan ar det évergangen till di-
gitala manus och korrespondens med
redaktionen, forfattare och referees. Pap-
persbuntarna forsvann.

Varfor tycker du, som har sa lang erfa-
renhet av att arbeta med Acta Paediatri-
ca, att man ska vélja denna tidskrift ndr
man vill publicera en artikel inom barn-
medicin?

— Diérfor att den fortfarande behallit sin
karaktdr av allmanpediatrisk tidskrift,
framst riktad till kliniska barnlédkare.
Manga andra pediatriska tidskrifter har
valt en inriktning mot smala subspecia-
liteter.

Margareta Munkert Karnros
E-mail: info@barnlakaren.se
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Vetenskapsredaktor: Ulrika Adén

Hur flexibla har de
vetenskapliga metoderna
varit under pandemin?

Det dr svart att tinka sig nagon del av samhallet som inte har
paverkats av Covid under 2020. I takt med den anpassning
av hela sambhillet och sjukvarden som skett, har ocksa forsk-
ningsmetoder dndrats snabbt, pa gott och pa ont.

Vetenskapliga tidskriftsredaktioner full-
komligt dignade under snabbt ihopsat-
ta och ofta ofullstindiga rapporter om
Covid under aret. Redaktioner och re-
viewers fick arbeta dygnet runt for att se-
lektera arbeten i ett stort flode av manus
med varierande kvalitet. Ibland sldpptes
helt okontrollerade studier igenom for
publikation ocksd i de allra mest ansedda
tidsskrifterna, t ex en av de tidiga studier-
na om remdesivir (1)

Thirdigt sokande efter nya livriddande
behandlingar
S4 kallade preprints dr bra for att saker-
stdlla snabb kommunikation och trans-
parens i forskningen. De kan fungera bra
for att peka ut en riktning pa en forsk-
ningsfraga. Forskarkollegor kan diskute-
ra och kommentera data. Men for jour-
nalisten, allmidnheten och for varden éar
det inte ldtt att skilja mellan sakerstillda,
betydelsefulla forskningsfynd och svaga,
tendentidsa slutsatser. Under véren var
det ett stort sug efter nya livriddande
behandlingar och flera ganger infoérdes
nya strategier utan ordentlig vetenskaplig
granskning. Alla minns vi de stora for-
hoppningarna kring béde klorokinfosfat
iborjan av pandemin, som sedan kom pa
skam.

Den kinda RECOVERY studien av
dexametason vid svar Covidinfektion
fick stort genomslag redan nér den lig i
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preprint, studien publicerades sedermera
iNEJM (2). Den var visserligen randomi-
serad och kontrollerad, men sjdlva ran-
domiseringen var inte optimal fér match-
ning av vissa patientgrupper sasom éldre
och multisjuka patienter (3). Den allvar-
liga pandemisituationen gjorde énda att
behandlingsstrategier andrades pa bred
front redan innan bra studier fanns och
innan data kring langtidsuppfoljning,
redovisning av biverkningar, sekundérin-
fektion och virusutséndring fanns. Detta
var forstds av ndéden tvunget, men sam-
tidigt forsvarades mojligheterna att finna
nya effektiva behandlingar eftersom de
maste ha en additiv effekt till standard-
behandlingen. Nu ar det viktigt att ga
igenom RCT data fran snabbpublicerade
studier i efterhand, att utvdrdera pa nytt
och framéver finna férbéttrade metoder
for randomisering.

Omvirderingar och nya l6sningar inom
pediatriken
Aven om barn inte drabbats sd hért av
den nya sjukdomen, har den pediatriska
forskningen paverkats pd ménga sitt.
Uppenbart ér att det varit stor forsk-
ningsaktivitet kring immunologin bak-
om hyperinflammation (MIS-C ) och
aven gryende forskning kring long covid
hos barn. Inklusion i forskningsstudier
inom andra omraden har diremot stop-
pats nér det varit personalbrist pa avdel-

ningarna. Forskningstid, experimentell
labverksambhet, patientbesok och moten
for interventioner och utvarderingar har
manga génger stéllts in. Etikkommittéer-
na har varit 6verhopade med prioriterade
ansokningar om Covidforskning och an-
dra studier har fatt vinta pa beslut.

A andra sidan har vi fatt tinka om pa
ett uppfriskande sitt. Férutom det uppen-
bara att studera den nya sjukdomen ve-
tenskapligt, har forskarsamhallet snabbt
implementerat anpassade metoder. Vil-
ka interventioner och uppféljningar gar
att gora digitalt? Vilka uppfoljningar gar
att gora vid hembesok eller sjalva av for-
dldrar och barn? Gar vissa fysiologiska,
motoriska, neurologiska och kognitiva be-
démningar att gora via filmning och fra-

geformuldr? Kan familjer ordna egenprov-
tagning av biologiska prover (inte bara
svalgprover) med coachning pa distans?

I min egen forskning har vi anpassat
samspelsstodjande fordldra-barn inter-
ventioner till fysiskt distanserade och di-
gitala forhallanden, ndgot som vi trodde
skulle vara helt omojligt. Vi fick snabb be-
domning av var etiska ansokan och kun-
de né infektionsrddda prematurfamiljer
med videomoéten. Vi har borjat utvardera
barns kognitiva, motoriska och neurolo-
giska utveckling med hjilp av mobilappar
och digitala frageformuldr. Det &r inte en
drémsituation for datainsamling och blir
inte den perfekta studien, men metodut-
veckling drivs pa av pandemin. Vi mas-
te forstas utvdrdera och forbittra testen,

men kénslan 4r att nagra av dessa an-
passningar har varit riktigt lyckosamma
och att flera av de nyvunna metoderna
kommer att berika forskningen framover.
Sa kom det gangna aret att bli ett a&r med
mojligheter att tdnka om och tédnka nytt.
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Injektioner och vaccinationer ar nédvandiga.
Men de kan ocksé vara smartsamma. Fér ménga
barn och féraldrar ar sprutor férknippade med
angslan och oro. Som vérdgivare finns det
mycket du kan gora for att upplevelsen ska bli
|attare for alla inblandade.

P4 lillabarnsmartguiden.se har vi samlat allt
du behover veta for att minska upplevelsen av
smarta hos barn i dldrarna 0-6 ér. Ta del av
aktfuella och evidensbaserade metoder, hand-
fasta rad kring besoket och tips pd hur du
involverar vé@rdnadshavarna.

Produktionen av Lilla Barnsmartguiden har
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