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HIGHLIGHTS IN THIS ISSUE

SYSTEMATIC REVIEW OF INITIAL COVID-19
DATA SHOWED MILDER CASES AND
BETTER PROGNOSES IN CHILDREN

A systematic literature re-
view of papers published
up to March 18 showed
that the early data indi-
cated that children had
accounted for 1%-5% of di-
agnosed COVID-19 cases.!
Ludvigsson's review showed
that children often had a milder disease than adults and that deaths

had been extremely rare. Diagnostic findings were similar to adults,

with fever and respiratory symptoms, but fewer children seemed to
have developed severe pneumonia. Elevated inflammatory markers
were less common in children, and lymphocytopenia seemed rare. In
the accompanying editorial, Brodin discusses possible mechanisms
why COVID-19 is so mild in children.?

LARGER HEAD CIRCUMFERENCES IN
ICELANDIC CHILDREN EXCEEDED
INTERNATIONAL STANDARDS

Swedish growth references
have traditionally been used
to monitor the growth of
Icelandic children, but it has
been unclear how they ac-
tually compare with these
reference charts or with the
World Health Organization's
(WHO) 2006 growth standards. Juliusson et al® collected longitudi-
nal growth measurements from 199 healthy children in Iceland be-

tween birth and 4 years of age. The result showed that their height,
weight and, in particular, their head circumference largely exceeded
the WHO growth standards. Although the measurements were
more comparable with the Swedish references, significant differ-
ences were still found. The findings suggest that national Icelandic
growth references would be more appropriate.

© 2020 Foundation Acta Paediatrica. Published by John Wiley & Sons Ltd

INFANTS WITH RARE AND CHALLENGING
NEONATAL DIABETES CAN BE
SUCCESSFULLY TREATED

Neonatal diabetes is rare,
and treatment is challeng-
ing. From 1998 to 2016,
seven infants were treated
at the Karolinska University
Hospital in Sweden, and a
subcutaneous insulin pump
was used in six cases.* The
smallest patient started treatment at a weight of 938 g. Parents
were able to treat their child at home with the pump, which had
well-designed cannulas and tubing for this age group and delivered
tiny doses of insulin. The patients stopped insulin treatment at 17-
145 days of age, but one relapsed at 4.5 years of age. A mutation
was identified in the five patients born after 30 weeks of gestation.
The study also revealed that the incidence of neonatal diabetes was

higher in the study area than in other parts of Europe.

FAMILY HISTORY OF DIABETES MELLITUS
WAS ASSOCIATED WITH LONG-TERM
NEUROLOGICAL HOSPITALISATION

Children born into a family
with a history of diabetes
mellitus (DM) had higher
rates of long-term neuro-

logical hospitalisation than

those who were not, even
if their mothers did not
have diabetes.® That is the
key finding of a retrospective analysis of all live births and paedi-
atric hospitalisations at Soroka University Medical centre in Israel
between 1991 and 2014. Moscovici et al say that the findings em-
phasise the importance of asking women about any family history
of diabetes, even if they do not have it themselves. This could help
clinicians to reduce the associated risks between a positive family
history and long-term neurological risks in any offspring.
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LIGHTING RECOMMENDATIONS COULD
IMPROVE WELL-BEING IN NEONATAL
INTENSIVE CARE UNITS

Zores-Koenig et al from the
French Neonatal Society
reviewed the literature and
developed guidelines for
light levels in neonatal inten-

sive care units.! In summary,

neonatal light environments
need to be individualised and
neonates should be protected from high light levels during specific care
procedures. Alternating periods of light and darkness may be beneficial

for neonates before discharge. White comments on the guidelines.2

NEONATES DISPLAYED CORTICAL
PERCEPTION OF MATERNAL BREAST
ODOURS

4 \ Infants born from 32 weeks

and possibly earlier, can

. process low concentrations
%‘ ‘ of maternal odour at a cor-
o tical level. That was the

F conclusion reached by Frie

et al® when they exposed

*
't
hw

45 newborn infants, born at
28-41 weeks, to cloths containing their own mother's breast odour and
freshly laundered control cloths for 10 seconds. Near-infrared spec-
troscopy measured cortical activation in their olfactory processing

areas during the test.

SCANS SHOWED THAT READING TO
PRESCHOOL-AGE CHILDREN AFFECTED
THEIR BRAIN STRUCTURES

Researchers in the United
States and Israel scanned
the brains of 47 preschool
children  with  magnetic
resonance imaging.* Their

parents completed a ques-

tionnaire about whether

© 2020 Foundation Acta Paediatrica. Published by John Wiley & Sons Ltd

they read aloud to their child, how often and the degree of interac-
tion during reading. The results indicate that children who grow up in
reading-friendly environments may start to form nerve pathways in
the brain that could facilitate the learning to read process. Discussing
the text being read was particularly beneficial. The study also showed
a connection between a home environment that encouraged reading

and children's cognitive skills.

MENTAL HEALTH ISSUES AND BULLYING IN
OVERWEIGHT AND OBESE CHILDREN

Hammar et al® studied
the association between
weight, mental health and
being bullied, by following
a Swedish prospective co-
hort of 573 children from
the womb to the age of 12.
They showed that children

who were overweight or obese were more likely to be bullied. A

bivariate analysis showed that obese girls reported significantly
more behavioural problems than their normal weight and over-
weight peers.

COVID-19 IN CHILDREN EXPLORED BY
FREE VIRTUAL ISSUE

Our COVID-19 articles are
being compiled into a free
virtual issue, which is contin-
uously being updated.6 The
additions include Dayal, who
highlights the urgent need
for guidelines for managing
COVID-19 in children with
comorbidities,” and Khoo and Lantos,® who outline some of the ethical
lessons learned from the pandemic. Another important issue covered
is which role children play in the transmitting the virus that causes
COVID-19.

Barnldkaren nr. 4/20



Barnlikaren

Tidningen Barnlakaren
utkommer med sex nummer
arligen och 4r Svenska Barnldkar-
foreningens medlemstidning.

Ansvarig utgivare
Lena Hellstrom-Westas
E-mail: ordf@barnlakarforeningen.se

Chefredaktér/Annonskontakt
Margareta Munkert Karnros
info@barnlakaren.se

Vetenskapsredaktor
Ulrika AdénUlrika Adén
ulrika.aden@ki.se

Kulturredaktor:
Goran Wennergren
info@barnlakaren.se

Manuskript insindes

per mail till:

Margareta Munkert Karnros
info@barnlakaren.se

Prenumerationsirenden
och adressindringar
Meddelas per mail till:
info@barnlakaren.se

Layout
Asa Moréus

Tryck

DanagardLiTHO
Redaktionsrad

Anna Undeman Asarnoj
Hugo Lagercrantz
Ulrika Adén

Josef Milerad

Goran Wennergren

Omslagsbild
iStock photos

Barnldkaren nr. 4/20

LEDARE
REDAKTORENS RUTA
TEMA: BARNET | KULTUREN

Rousseau om det goda och fria barnet Marianne Molander Beyer
Ellen Key och barnets arhundrade Ronny Ambjérnsson
Barnkulturhjarnan Hugo Lagercrantz

Barn och barndom i litteraturen Carl Lindgren

Vad betyder musiken och ett instrument for mitt barn Karl Rombo
Det sjuka barnet i den nordiska konsten Gdran Wennergren

VETENSKAP

Musiken och barnets hjarna Ulrika Adén

KULTURKRONIKA

Jiddisch i likkallaren Salomon Schulman

BOKRECENSION

Barnsjukhuschefen soker efter sina rétter Hugo Lagercrantz

KALENDARIUM

10
12
14
16
18

24

26

28

30

Hosthalsningar fran BLF

vardagslunken, dven om pandemin kommer att fortsitta att

sdtta sina spar under det ndrmaste dret. Enligt WHO bor vi
rakna med att det tar tvd &r innan pandemin &r 6ver. Efter en om-
tumlande var, som dominerades av oro och sorg éver hur pandemin
drabbade vart land och varlden, blev sommaren ett vilkommet and-
ningshal dér vi ater fick kinna oss mer normala igen. Méanga har till
och med ként att rets sommarsemester var ovanligt vilsam och skon
da restriktionerna medforde att vi beh6vde ta det lugnare.

Jag hoppas ocksa att sommarlovet bidragit till att minska den oro
6ver pandemin som dven drabbade manga barn under varen. I Anna
Sarkadis forskningsrapport “Barn och ungas roster om corona ” (kan
laddas ner pa BLFs hemsida), som publicerade under sommaren, vi-
sas hur dven forskolebarn har oroat sig for sina mor- och farféraldrars
hélsa och 6verlevnad. Denna stress dr ndgot som vi barnlédkare mas-
te vara uppmarksamma pé i vart mote med barn. Vi behéver dven
fundera 6ver hur olika typer av restriktioner i var verksamhet, t.ex
for foraldrar att vara med sina nyfédda eller sjuka barn, kan fa for
konsekvenser. Vi har nu lart oss att Covid-19 4r en méngfacetterad in-
fektion som kan ge manga olika symtom — vissa blir extremt sjuka och
négra fir inga symtom alls — och de immunologiska responsen &r své-
ra att forsté (jag ar neonatolog vilket kanske forklarar saken). De flesta
barn blir inte sdrskilt daliga av covid-19, men under senare delen av
varen blev det uppenbart att ndgra blivit svart sjuka i det tillstand som
WHO och Svensk Barnreumatologisk Férening nu bendmner MIS-C
(Multisystem Inflammatory Syndrome in Children and Adolescents
with COVID-19) med behov av intensivvérd och kraftfull immunmo-
dulerande behandling.

Forutom att de drabbade barnen behdver hogt kvalificerad vard
sd behover vi mer kunskap och forskning om detta helt nya svara

Hé’)sten har borjat och mycket har nu atergatt till den vanliga

sjukdomstillstand. En férutsattning for att bibehélla hog medicinsk
kvalitet och utveckling inom vara olika pediatriska omraden ar att vi
fortsatter att hélla oss uppdaterade och pélista, inte bara om covid-19.
Genom systematisk utvardering och forskning kan vi bidra till att fora
kunskapslaget framat. Det dr viktigt att bade vi sjélva och véra arbets-
givare under det kommande éret skapar mojligheter for bade fortbild-
ning och utbildning. Barnveckan, en av véra viktigaste méotesplatser
for dessa frigor, fick tyvérr stillas in i &r men kan forhoppningsvis
héllas nésta ar. Installda SK-kurser under pandemin 4ar ett stort akut
bekymmer for Barnlédkare under utbildning (BLU) och ett problem
for hela pediatriken i ett langre perspektiv, och har méste vi hitta nya
végar. BLFs "webinars” under varen har varit mycket uppskattade och
formatet kan vara en vég framat for vara utbildningsbehov, men aven
lokala och regionala initiativ behdvs. Kontakta garna BLFs styrelse,
delforeningar eller intresseforeningar med forslag!

Vi barnlakare har mycket kunskap och manga viktiga uppgifter att
fylla for att bidra till att barns och ungas hélsa och utveckling blir s&
bra som méjligt 4ven under pandemin. Men - se till att ni ocksd far
avkoppling och dterhdmtning - kanske i
hostens svampskogar!

e Lena Hellstrom Westas,
: ordforande, Svenska
I.r ‘ A Barnlikarforeningen

DET AR INTE KONSTIGT.
VARA BARN VILL VARA MED.

PG 9000 71-2 www.rbu.se

RBU

Riksférbundet fér Rérelsehindrade Barn och Ungdomar
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Redaktorens ruta

kulturbranschens axlar och missnoj-
et over regeringens hantering bara
tycks trappas upp, kidnns det bra att lata
detta nummer genomsyras av just kul-
tur. Att kultur fyller ménga funktioner
L = och bidrar pi ett mangfacetterat satt
" Y “# il samhillsutveckling, hilsa och val-
J \ befinnande, ar véildokumenterat. An-
i ;r, ledningen att jag sjilv aldrig ifragasatt
: 0 dess virde, 4r till stor del tack vare min
fargstarka farmor och pd det sitt hon priglade sin omgivning.
Under mina forsta atta dr visade hon genom hela sitt vésen i ett
fantasifullt bohemiskt hem med dofter av oljefirg och terpentin,
att kultur som en del av livet &r minst lika viktigt som hjértats slag.
Ibland lades bilderbok, block och penna fram med den vénliga
uppmaningen “skissa av”. Skonheten och sjalvklarheten i hennes
l4tt raspiga skira sdngrost ovanfor mitt huvud till det ddmpade lju-
det av eldens knaster fran gjutjarnsspisen, ligger outplanligt i mitt
minne. Var och en av er har helt egna unika upplevelser med ert
allra forsta mote med kultur, kanske i form av en kar bilderbok, ett
instrument, en konsert, teaterforestéllning eller konstutstéllning.
Fascinerande &r att vi manniskor har producerat kultur i tusen-
tals ar tillbaka. 2018 skrev The Independent om en forskargrupp i
Asien som upptéckt vad man tror dr vérldens dldsta malning. Kan
ni tdnka er att den var 40 000 ar gammal? Det ar det dldsta figura-
tiva konstverket som hittills ndgonsin har patréffats. Vi manniskor
ar en kreativ och uttrycksfull art som generationerna igenom up-
penbarligen alltid uppskattat upplevelsen av kultur i olika uttryck
och former.

Idessa tider da en tung borda vilar pa

En avgorande faktor for att ménniskan blivit en kulturell varelse
ar, enligt Hugo Lagercrantz, att hjdrnan utvecklas hos oss under
mycket lang tid, faktiskt langt upp i 20 ars-dldern. Jamfor vi med
vara sldktingar aporna sa dr deras hjarnor fardiga redan vid tre drs
alder, vilket forklarar denna markanta skillnad i utvecklingsmoj-
ligheter.

Viéra temaredaktorer har samlat in en rad intressevickande
artiklar om allt frén litteratur, musik och sprak till skildringar av
historiska frontfigurer som Ellen Key, forfattarinna, debattor och
en av forkamparna for kvinnlig rostratt samt en modernare barn-
uppfostran och Jean-Jacques Rosseau, en av upplysningstidens
stora tankare, som haft stor betydelse inom inte bara litteratur och
politik utan dven pedagogik. Goran Wennergren tar med oss pa
en resa i den nordiska konstens vérld kring sekelskiftet 1900. Vi
far mota det sjuka barnet i olika miljéer och gripande stimningar.
Konstnarernas skildringar av handelser som ldmnat djupa avtryck
i deras sinnen, kan ldtt associeras med dagens aktuella berdttelser
om sjukdom, minniskor, livets morker och spirande hopp.

Trevlig lasning!
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Margareta Munkert Karnros
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Hugo Lagercrantz ~ Goran Wennergren
Foto: Ewa Rudling

Hugo Lagercrantz dr emeritusprofessor
i pediatrik vid Karolinska institutet och
chefredaktor for Acta Paediatrica. Under
de senaste aren har han mest intresserat
sig for hjarnans utveckling och medve-
tandets uppkomst. Han ar ledamot i Karo-
linska institutets kulturrdd och har skrivit
artiklar bl a for Dagens Nyheters kultursi-
da. Han har ocksé utgivit ett flertal bocker,
senast: Hjarnbrus (Carlssons 2015), Mitt
medvetande (Atlantis 2015) Infant brain
development (Springer-Nature 2016), och
Upptackter for livet (Carlssons 2019).

Goran Wennergren &r seniorprofessor i
pediatrik vid Géteborgs universitet och
overlakare vid Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus i Géteborg. Forsknings-

massigt har han 4gnat sig &t astma och
allergi hos barn samt at plotslig spad-
barnsdéd. Géran Wennergren har varit
ordférande i BLF samt i BLF:s delférening
for allergi och lungmedicin och ar ordf6-
rande i Stiftelsen Acta Paediatrica. G6ran
ar kulturredaktor i Barnlakaren och bidrar
i kulturdelen regelbundet med artiklar om
medicinhistoria med pediatrisk anknyt-
ning, konstpauser och boktips. Senast
skrev han om spanska sjukan, som i mo-
dern tid har ateruppvickts frin de doda,
och i numret dessférinnan om Pesten av
Albert Camus.
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HJALP BARNEN SOM FLYR!

Just nu har vi akuta insatser i bland annat Syrien, Grekland, Italien,
Serbien och har hemma i Sverige. Men det ricker inte. Vi behover din hjalp.
Vi behover bli fler. Bli Barnrittskimpe pa riaddabarnen.se

Vir verksamhet kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll. Vart 90-konto garanterar att dina pengar anviinds s effektivt och ansvarsfulle som méjlige.

Radda Barnen
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Nu kan du forskriva Canoderm och Miniderm 1 kombinationsférpackningar.

Innehaller 500g pump och 100g tub som ar litt att ta med sig.

Canoderm 5 % kram (karbamid), Rx/OTC. ATC: DO2AEOI. Indikationer: Fuktighetsbevarande behandling av torr hud av olika genes och férebyggande
av aterfall av atopiskt eksem. Fér fullstédndig férskrivarinformation och pris, se www.fass.se. Datum fér dversyn av produktresumén: 2019-10-16.
ACO Hud Nordic AB www.aconordic.com. Miniderm 20 % krdm (glycerol). OTC/Ff. ATC: DO2AX. Indikation: Torr hud. Fér fullsténdig férskrivarinformation
och pris se www.fass.se. Datum fér éversyn av produktresumén: 2019-10-16. ACO Hud Nordic AB www.aconordic.com
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Portritt av Jean-Jacques Rousseau (1712—-1778). Pastellmdl-
ning av Maurice Quentin de La Tour (1704-1788). Musée
Antoine-Lécuyer. Public Domain.

Hllustration (av samme konstndr), som visar att man lindade
barn, vilket Rousseau ansdg vara fel.

Rousseau om det goda och fria barnet

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), schweizisk-fransk forfattare och filosof, en av upplysningstidens stora
tdnkare, har haft stor betydelse inom inte bara litteratur och politik utan &ven pedagogik. Hans idéhistoriskt
fascinerande uppfostringsroman Emile eller om uppfostran (1762) kom att fa en enastdende genomslagskraft i
Europa genom sin syn pa barnet och anses som ett grundliggande verk for den moderna pedagogiken.

Rousseaus negativa syn pd teknikens och vetenskapens inflytande
pé ménniskan stod i bjart kontrast mot 6vriga upplysningsfilosofers
framstegsvénliga och foérnuftsbaserade ideologi. For Rousseau inne-
bar den enbart “girlanger av blommor lings de kedjor av jarn”, som
fangslade manniskorna och inte paverkade de grundliaggande miss-
forhallandena i det datida samhallet. Ménniskan 4r av naturen god
och f6dd fri, men av civilisationen hindrad att nd harmoni med sig
sjalv och sina likar. En genomgripande fordndring av samhallets or-
ganisation maste enligt Rousseau ske, dock inte genom revolutionéra
metoder utan genom uppfostran.

Barn skulle fa vara barn

P4 1700-talet var skillnaden mellan vuxna och barn inte definierad
och barndomen nagot som skulle stokas 6ver sa fort som mojligt.
Rousseau ansag att barnet skulle vara just barn, inte en minivuxen
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som kopierade vuxnas beteende och lidrde sig genom bécker, inte
uppfostras till en sarskild religion, vissa vanor eller férdomar, inte bli
en social produkt, som tror och gor vad omgivningen, inklusive kyr-
kan, kréaver.

I Rousseaus roman skildras huvudpersonen Emiles uppfostran i
fem etapper, fran spadbarnsstadiet tills han sjélv blir far. Ett uppfost-
ringsprogram anpassat for olika dldrar l4ggs fram med syfte att bevara
Emile god, fri och okonstlad. Den forsta etappen omfattar perioden
fran nyfodd till dess att barnet kan gé och tala (1 - 2 ar). Det nyfodda
barnet ar fullkomligt, rent och i perfekt harmoni med sin kropp och
sin sjal. Barnet lar kidnna sin kropp i full frihet och far inte lindas,
vilket var vanligt pa 1700-talet. Nésta etapp, det renaste naturstadiet,
barndomen (2 - 12 4r), dgnas det aktiva upptéckandet att finna 16s-
ningar for att klara tillvaron. Lusten och nyfikenheten att lira genom
leken och leva efter sina férnimmelser betonas. Barnet ska inte pa-

tvingas varderingar eller kunskap. Det 4r naturen, verkligheten, inte
ménniskor, inte larobdcker som ska ge kunskaper. Reflektioner och
abstraktioner ska vénta. Istéllet trdnas kroppen, sinnena och styrkan.
Den enda bok som Emile far lisa &r Robinson Crusoe, och detta forst
vid 12 ars alder. Under den tredje etappen, forpuberteten (12 - 15 ar),
forbereds barnet for ett hantverksyrke, vilket Rousseau anser viktigt
for barnets socialisering. Dessutom tranas sensibilitet och forstand,
vilket markerar passagen in i vuxenlivet. Under det fjarde stadiet (15
- 20 &r), puberteten, fokuseras Emiles sociala relationer och karleken
for att ldra honom behérska moral och etik i en allméanreligios di-
mension. Den sista etappen, vuxenlivet, skildrar giftermal, familj och
kvinnans uppfostran.

Ingen intellektuell uppfostran for flickor

Barnets frihet 4r ett nyckelord hos Rousseau, men den 4r paradox-
al, eftersom barnet under hela uppfostran har en larare. Denne ska
emellertid inte vara eller ses som en auktoritet utan som en mentor,
en guide, som skapar goda betingelser for elevens larande och aven
far honom att kdnna sina begransningar. En fullkomlig jamlikhet ska
rada mellan elev och lirare. Malet ir inte att Emile ska proppas full
med kunskap utan ldra sig att hitta den sjilv vid behov. Om eleven
sdger: “Jag forstar inte,” ska ldraren svara: “Inte jag heller. Lat oss for-
soka forstd tillsammans.” S& d&ven om Rousseau forkastar formedling i
uppfostran dr nirvaron av en larare, som forfogar 6ver elevens frihet,
noédvindig for att férbereda honom fér hans lycka och kommande fri-
het. Emile kinner sig fri, men &r ej fri. Ett stort antal osynliga tving
styr hans beteenden. ”"Lat honom tro sig vara den hirskande, under
det att du sjélv dr det!” skriver Rousseau.

Rousseau 6ppnade blicken for barnets individualitet, dskadning-
sundervisningens varde samt vilje- och kénslolivets dominerande be-
tydelse men har kritiserats hért for att gora skillnad pa uppfostran av
pojkar och flickor. Flickorna skulle inte fa samma intellektuella upp-
fostran som pojkarna utan bejaka sin kvinnliga natur och modersroll,
vilket till stor del har sin forklaring i hans foérakt for den intellektuella,
artificiella, aristokratiska salongskvinnan.

Boken bréndes pa bal

Uppfostringsidéerna som Rousseau gav uttryck for i Emile var s kon-
troversiella att han blev bortjagad fran Frankrike och Schweiz och
boken brandes pa bal. Rousseaus idéer spreds dock snabbt, inte minst
till Sverige, ddr de gav stora avtryck i hovets syn pa barnuppfostran,
séval hos Lovisa Ulrika som Gustav III. Rousseau paverkade dven An-
na-Maria Lenngrens tankar om barndom och uppfostran, Carl Jonas
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Love Almquists pedagogiska girning, Ellen Keys och Astrid Lind-
grens syn pd barnet. Hans idéer har influerat sdvdl Montessoris som
Freinets pedagogik och ger alltjamt eko i dagens pedagogiska debatt.
De aterfinns dven i de senaste svenska ldroplanerna f6r grundskolan
och gymnasiet (2011), déar det framhalls att eleven ldr sig bast genom
att sjalv soka kunskap, att varje barn ar unikt och att undervisningen
ska individualiseras efter varje elevs behov och intressen.
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Flammarion (2009).

5. Starobinski, Jean. Jean-Jacques Rousseau, Genomskinlighet
och hinder, jimte Boten i soten: Rousseaus tinkande, over-
sdttning av Jan Stolpe. Stockholm: Atlantis (2002).

Marianne Molander Beyer, docent

i franska och universitetslektor i
sprakdidaktik vid Goteborgs univer-
sitet, institutionen for pedagogik och
specialpedagogik, Goteborg

E-mail:
marianne.molander-beyer@ped.gu.se
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Portritt av Ellen Key (1849-1926) som i skenet av en fotogenlampa ldser hogt for sina ndrmaste vinner. Detalj av mdlningen
Vinnerna av Hanna Pauli (1864-1940), utford 1900-1907. Foto: Nationalmuseum, Public Domain.

Ellen Key och barnets arhundrade

Barnets arhundrade heter en bok av Ellen Key som kom ut ar 1900. Boken bestar av artiklar och lingre esséer som alla, pa
olika sitt, handlar om barn och barndom. Ellen Key ténkte sig att barnen under 1900-talet kommer att sta i centrum
pa ett annat sitt dn under det gangna arhundradet. Hon ville se en tydligare grins mellan barn och vuxna.

Under 1800-talet hade barn fétt arbeta under nédstan samma villkor
som vuxna, inom jordbruket som “vallhjon” pa avldgsna betesmar-
ker, inom industrin pd underordnade sysslor (som kunde vara nog
sa tunga), inom handeln som springpojkar eller springflickor. Till-
sammans med andra samhallsengagerade forfattare ville Ellen Key
inskrénka barnarbetet. Hon ville att barnen skulle vara barn inom alla
sambhillsklasser, inte bara inom borgerligheten utan ocksa bland ar-
betare.

Det finns tva olika slags bilder av barn kring sekelskiftet i Sverige.
Dels fotografier fran arbetsplatser ddr de dldre arbetarna stér i en kom-
pakt rad i sina arbetskldder och unicaboxar (med mat). Pa bilder fran
Norrland finns inte sillan en undre rad med arbetare i samma klader
och med samma unicaboxar. De skiljer sig frén de vuxna genom att de
ar mindre till vixten. De dr barn, pojkar i de tidigaste tonéren.
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Uppmuntrade till studiebesok

Till barndomen hor skolan och skolvarlden. Ellen Key var mycket
kritisk mot sin tids skola. I folkskolan stod katekesldsning i centrum.
Barnen skulle lara sig, helst utantill, Luthers tankar om den kristna
ldran. Det gjordes ingen skillnad mellan pojkar och flickor. I lirover-
ken, dar flickorna var uteslutna, byggde undervisningen ocksé pé i
huvudsak bokstudier, inte séllan i foréldrad litteratur. Ellen Key ville
andra pd detta. Hon ville inte hdnvisa barnen bara till bocker, och {6-
reslog att ldrarna med sina klasser skulle besoka olika arbetsmiljéer.
I den skola dar Ellen Key var verksam, Whitlockska samskolan, tog
hon med barnen till riksdagen, ndr man diskuterade &mnen som hade
betydelse for barnen, liksom till Stockholms observatorium dér bar-
nen fick se in i stjdrnevirldens mysterier — hon ville stimulera barnens
nyfikenhet. Alla barn ar nyfikna, men skolan dédar, menar Key, deras

L e e £ s R, i i .

nyfikenhet. Detta dr, skriver hon i en av sina artiklar i Barnets arhund-
rade Sjalamorden i skolorna,” resultatet av att de pa skolbankarna till-
bragt sitt lif frin omkring det sjette till

omkring det adertonde éret, och tillbragt det med att timme efter tim-
me, manad efter ménad, termin efter termin, intaga kunskapen forst
i teskeds, sedan i dessertskeds, slutligen i matskeds-portioner”- alla
preparerade av ldraren efter ndgon andra eller tredjehandsframstall-
ning. Sa forstors fantasin, iakttagelsen och reflexionsformégan. I Ellen
Keys skola fick eleverna bilda diskussionsklubbar dér de larde sig att
argumentera med varandra.

Sag fram emot ett demokratiskt samhille

Ett mal i Ellen Keys olika pedagogiska projekt var att vicka barnens
intellektuella nyfikenhet och ge dem kunskaper. Men kunskap ér inte
nog. Kunskapen skall syfta till att ge barnet — &ven det lilla barnet -
vad Key kallar bildning. Det ar, menar hon, skillnad pé& kunskap och
bildning. Kunskap syftar till att fylla ett tomrum, som till exempel
katekesplugg. Men bildning hanger ihop med &sikter, vilka inte kan
fylla ett tomrum eftersom de skiftar efter de situationer barnet kan
hamna i. Bildning forutsatter kunskap. Kunskaper kan ldggas pa hog.
Men inte asikter och bildning. Bildning ger oss mojlighet att forsta
sammanhang och ta stillning, en uppgift som 4r nédvandig i det de-
mokratiska samhélle som Ellen Key s&g fram emot.

For de riktigt smé barnen tinkte sig Ellen Key vad hon kallade
“hemkurser”, det vill sdga att barnens fordldrar slog sig samman och
undervisade barnen med en av féraldrarna som larare. Hon var an-
geldgen om att skolan for de minsta skulle ha en tydlig hemkaraktar
med utrymme for kirlek och omsorg, nagot som knappast rymdes
i de traditionella skolorna. Key tinkte sig att barnen skulle omfattas
av en imagindr lagbok med bland annat foljande réttighetsparagraf:
alla barn har ratt till skydd “for savil sjal som kropp mot slag och slit,
mot svalt och smuts” (aga var en av skolans vanligaste pedagogiska
metoder).

Bild 1. Barnarbetare (ldngst fram) pd Stockholms Skofabrik, 1897. Digitala stadsmuseet, Public Domain.
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Ansag “Kindergarten” som begransande

Vi vet naturligtvis inte om vad Ellen Key skulle tycka om vér tids for-
skola och daghem. Sédana fanns inte i Sverige vid den har tiden. I
Tyskland fanns emellertid barntrddgardar, sa kallade Kindergarten.
Ett besok som Key gjorde i en Kindergarten i Hamburg 61l inte vél
ut. Dar saknades den hemkaraktér som enligt Key borde kdnneteckna
miljoer for sma barn. Kindergarten gav heller inte utrymme for den
fantasi och kreativitet som alla barn behover. Kindergarten med alla
dess regler och forordningar gor barnen “forkrympta”. De blir “utplat-
tade, bakade till smé likformade tegelstenar, som sedan i skolan och
kasernen inpassas dn béttre i det stora preussiska systemet. Och dessa
gossar uppldras med lystringsordet "wie ein Soldat” frén sitt tredje ar”.
Key anvinder ordet systematiserad. Kindergarten gor barnen “for-
krympta, lillgamla, fantasilosa, systematiserade..”.

De blir systematiserade for att passa in i tidens samhaille. Men det
samhadlle som Ellen Key sig fram emot var ett samhélle med sjélvstan-
diga ménniskor, kvinnor och min, unga och gamla.

Ronny Ambjornsson, professor
emeritus, Umed universitet

E-mail:
ronny.ambjornsson@umu.se
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Barnkulturhjarnan

Trots manniskans nira sliktskap med apan finns viktiga skillnader i arternas forutséttningar att formas till
kulturella varelser. En viktig olikhet dr att apors hjdrnor ar firdigutvecklade redan vid tre ars élder. Hjér-
nan hos en midnniska diaremot utvecklas dnda upp i 20-arsaldern. Genom samspel med andra manniskor

utvecklas visentliga kulturella verktyg, som spraket.

Hur har ménniskan kunnat bli en kulturell varelse till skillnad fran
manniskoapan, trots att vi har samma slags gener till &tminstone 98
procent? Den amerikanske psykologen och neurobiologen Michael
Tomasello har jamfoért apornas (mest schimpanser) och manniskor-
nas utveckling (1). Han och hans medarbetare testade apungars och
barns forméga att orientera sig i rummet, handha verktyg, skala ba-
nan, hdrma, interagera samt kommunicera nonverbalt. Nar det gall-
de anpassning till den fysikaliska miljén var aporna och barnen lika
duktiga fram till nio manaders &lder. Men fran den aldern bérjar barn
peka pa en lampa, en blomma eller katt, inte for att de vill ha dessa
utan for att rikta fordldrarnas uppmarksamhet. De har upptackt att
andra manniskor kan ha samma syn pa omgivningen som de sjilva.
Tomasello kallar detta for nioménaders revolutionen. Viktigt ar ocksa
6gonkontakten med vardnadshavarna, vilket saknas hos aporna. Det
ar just detta som man inte kan uppnd, om man mest liter barnet fa
sitta med en surfplatta. Vid tre ars alder borjar barnen utveckla kol-
lektiva intentioner. De kan borja gora saker och leka tillsammans med
andra barn. Fréan fyra drs alder kan de sitta sig in i hur andra tdnker
- "theory of mind”.

En avgoérande faktor for att ménniskan blivit en kulturell varelse 4r
att hjarnan utvecklas under mycket lang tid hos ménniskan. Faktiskt
langt upp i 20 ars aldern. Medan den ar firdig redan efter tre &r hos
apor. Medan andra djur fods med programmerade beteenden, sa més-
te barnet lara sig det mesta. Kunskaperna fors 6ver genom den s k
gen-kultur evolutionen. Domén- specifika moduler sdsom hjirncen-
tra for social kommunikation, som finns hos alla primater utveckla-
des sirskilt hos homo sapiens. De ménniskor som lyckades anvanda
sina talanger bast exempelvis for jakt klarade sig i hogre grad, helt
enligt Darwins teori om “survival of the fittest”. Enligt en annan teori
ar den langsamma tillvixten av hjdrnan, som medfort att den blivit
mycket laraktig och kan anpassa sig till olika situationer. Dessutom ar
vi ménniskor hyperkooperativa och kan fanga varandras uppmark-
samhet eller med andra ord dela med oss av vara intentioner enligt
Tomasello.

Vi talar inte ldngre om arv eller miljé (nature or nurture) utan man
kanske mer kan uttrycka det som att ménniskans utveckling bestdms
till 100 procent av arvet och till 100 procent av miljén. Tomasello av-
visar Noam Chomskys idéer, om att vi {6ds med en universell gram-
matisk forméga eller Steven Pinkers idé om att vi dr forsedda med
en sprakinstinkt. Spraket utvecklas genom att barnet pekar och goér
pantominer nir det ser en lampa, stol eller hund varvid den vuxne
uttalar orden. Just den hdr gemensamma intentionen &r avgérande.
Barnet har en fenomenal férmaga att imitera den vuxne. Det bérjar

12 Barnldkaren nr. 4/20

redan nér barnet ar nyf6tt och harmar den vuxnes grimaser. Spadbar-
net tar till sig alla sprakljud och fonem som en magnet, som lagras i
de miljontals synapser som bildas i hjarnan varje minut. Efter spad-
barnsaret organiseras sprakcentrat, si att modersmalet stannar kvar i
hjarnan under férutséttning att det hela tiden exponeras for detta. Till
skillnad frén apor kan ménniskor fora 6ver spréket och generationers
samlade kunskap till sina barn. Det giller inte bara spraket utan hela
det kulturella arvet. Hjulet behover inte upptickas pé nytt.

En viktig faktor &r som namnts barnets forméga att imitera och att
barnet sannolikt njuter av det. Likasa dr det lilla barnet mycket frag-
vist. Bara forvantan pa ett positivt svar kan stimulera dopaminet. Det
giller ockséd barnets behov av att hora sagor. De vill helt enkelt héra
hur det forhaller sig. Det verkar som vi har en stindig langtan att fa
lyssna till berattelser och myter kanske ocksa religiosa sddana.

Minniskoapan ar utrustad med neuron i nedre tinningloben for att
kunna igen andra apor, farliga djur, trdd med mera. I samma hjarn-
centra har minniskan sa kallade mormorsneuron, som gor att vi kan
kénna igen véra narmaste. Tack vare den kulturella gen-evolutionen
har detta hjdrncentra lirt sig att omvandla exempelvis oxhuvudet till
ett A, tradet till ett T och vattnets vagor tlll ett M, en hand till K osv. P&
sd sétt har var lds- och skrivférmaga utvecklats (2). Den forbattrades
genom att vi skrev alfabetets bokstaver sida upp och sida ner i vara bla
skrivbocker i sméskolan. Det skall bli intressant och se hur hjarnan
péverkas av att barn idag mest laser och skriver pa skdrm. Hjdrnan hos
barn som véxer upp i en bokldsande milj6 har dock visat sig utvecklas
battre (3, se figur).
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Barn och barndom i litteraturen

Utsatta barn som befinner sig i en svér situation berdr och vicker fragor. Detta oavsett om handlingen utspelar sig

i en tidningsartikel, pa gatan utanfor eller i en bok. Kommer barnet att klara av utmaningen det utsitts for? Hur
kommer det att ga till? Intresset for hur och om de mest sdrbara individerna i vart samhille klarar av de hinder som
kommer i dess vég, far oss att vilja veta mer. Carl Lindgren, barnlidkare och tidigare kulturredaktor for Barnldkaren,
berittar mer om detta tema genom att lyfta fram nagra kénda bokklassiker genom tiderna.

Det dr en allmén uppfattning att for att bli en bra forfattare mas-
te man ha genomlidit en svar barndom. Sett till var egen litteratur
kan detta pastdende dga en viss giltighet. Vi behover bara tianka pd
August Strindberg, vars forsta kapitel i Tjdnstekvinnans son (1886),
har titeln "Radd och hungrig”. Harry Martinson skriver i sin sjalvbi-
ografl Ndsslorna blomma, (1935) “Jag fros vid min barndoms hard?”
Barndomen kan ocksa upplevas som varm och kirleksfull men ut-
spela sig under svara materiella forhallanden som i Moa Martinsons
i Mor gifter sig, (1936) eller Eyvind Johnsons Nu var det 1914 (1934).
Men var kanske storsta stilist, Hjalmar Soderberg, beskriver sin barn-
dom i Martin Bircks ungdom (1901) som “en lycka, som fyllde dagen
och aftonen och tringde 4nda in i nattens drémmar och morgonen
var lyckan sjilv?” Fransett autofiktionen har barn sillan haft en roll i
skonlitteraturen. Det skedde forst efter romantikens genombrott, nér
Wordsworths skrev “the child is the father of man” i dikten My heart
leaps up (1802). Den forsta engelsksprékiga bok med ett barn som
protagonist var Charles Dickens Oliver Twist (1838).
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Gripande skildringar av utsatta barn beror

Skonlitterara skildringar av barn och barndom kan grovt indelas i tva
kategorier. Dels beskrivs det virnlosa, utsatta eller 6vergivna barnet,
dels det kompetenta och foretagsamma barnet. Den forstndmnda ka-
tegorin dominerar. Nagra exempel kan illustrera detta. Forsta delen
av Maxim Gorkijs sjalvbiografiska svit, Min Barndom (1913), har alla
ingredienser for utsatthet. Dér finns fattigdom, sjukdom olika former
av fysiskt vald och barnarbete. Anderz Harning vixte upp med tva
fordldrar som var nazister. I boken Stdlbadet (1972) beskriver han hur
fadern slog honom med en livrem och kallade honom f6r “satans ohy-
ra”. Jan Myrdals Barndom (1982) ar en svidande uppgorelse med en
mor och en far som prioriterade framgang utanfor hemmet f6re den
lille son som de ldmnade kvar hos sldktingar och hembitrdden.
Susanna Alakoski beskriver i Svinaldngorna (2006) hur en flicka drivs
in i en atervandsgrand som handlar om att till varje pris skydda for-
aldrarna fran insyn. Man skvallrar inte pA mamma och pappa nar de
under perioder ligger utslagna och varken lagar mat, stadar eller tvat-
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tar. I Birgitta Trotzigs Dykungens dotter (1985) uppfattas det utomék-
tenskapliga och odnskade barnet som en varelse uppdragen ur dyn
som aldrig kan élskas av sin mor. Samtidigt ar boken en allegori 6ver
det ofullbordade folkhemmet och det sociala arvet. An vérre 4r situ-
ationen for den avvikande och kravande pojken Ben i Doris Lessings
Det femte barnet (1988). Han far ingen kérlek utan bara forakt av sina
fordldrar. Han ar egendomlig och motbjudande redan fran fodelsen:
“Det var inte nagot vackert barn. Han sdg inte ens ut som ett barn.
Han 6ppnade 6gonen och sig ratt upp i moderns ansikte. Blicken var
skarpt fokuserad och grongul, som tvé klickar sapa.”

Handlingskraftiga ensamma barn som huvudkaraktirer

Den andra kategorin dr barn som i en utsatt situation inte later sig
kuvas utan visar en forvénande handlingskraft och kreativitet. Poj-
ken Momo i Emil Ajars Med livet framfor sig (1975), vars mor ar pro-
stituerad, 4r omhéndertagen av den tidigare bordellmamman Rosa.
Hon blir allt mer senil och sjuk och omhandertagandet blir ombytt.
Samtidigt som han skaffar henne mat och skéter hennes hygien letar
han efter sin far i de multikulturella pariskvaretern. Reine i P C Jer-
silds roman Barnens O (1976) tinker inte dka pa kollo som mamma
Harriet har bestdmt. Han har andra planer for sommaren med sin Pu-
ma-ryggsick, den gamla tygapan Jocke, en virdefull anteckningsbok
och Guinness Rekordbok utforskar han den &ventyrliga sommaren i
Stockholm med banets naivitet men den vuxnes reflektionsférmaga.
Oscar Schell heter den nioarige gossen i Jonathan Safran Foers ro-
man Extremt hogt och otroligt nédra (2006). Han ar ett bradmoget barn
som intresserar sig for astronomi och korresponderar med Stephen
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Hawking, men férlorar sin far vid attentaten mot WTC i New York.
I en gammal vas hittar han en nyckel och en lapp med namnet Black
skrivet. Med hjalp av New Yorks telefonkatalog och en detektivs iver
soker han upp alla med det namnet for att fa ytterligare ledtradar om
sin far. Att han heter Oskar kan vara en blinkning till en annan Oskar i
Giinther Grass, Blecktrumman, (1959) som ramlade ner for en trappa
nér han var tre &r gammal. Han beslutade sig for att sluta vixa, men
utvecklade samtidigt en vuxens betraktelsesatt och handlingskraft.
Men givetvis finns ocksa beskrivningar av barn som véxer upp under
normala forhallanden och som tacklar de svéarigheter som hor livet till
med jimnmod som Bertil Malmbergs Ake i Ake och hans viirld (1924)
liksom Ingemar i Reidar Jonssons Mitt liv som hund (1983).

Carl Lindgren, med dr, barnlikare
och forfattare.

E-mail:
doktorcalle@yahoo.se
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kdmpade. Men cellon kréivde ocksa sin strakhand och klarinetten med
sina smé knappar var inte ens att tdnka pd. S& sméningom bérjade
alla avslut sitta spir och vilsenheten i henne forbyttes till sorg och
besvikelse. Sjalvkanslan borjade vackla. Da pratade vi om det for for-
sta gangen. Att det inte var hon som gjorde fel. Utan att det var som
det var. Hennes hogerhand kunde trdnas men kanske aldrig bli sd bra
som hon sjélv ville.

Losningen hon sjélv kom fram till var lika enkel som osentimental.
Hon behdévde ju bara hitta ett instrument man kunde spela med en
hand. Och efter det tog det inte ldng tid innan hon hittade sitt eget.
Valthornet! Det var inte bara ett av virldens vackraste instrument. Det
passade henne perfekt.

trdning. Musiken har géng pa géng tvingat neuronen i hennes hjirna
att koppla om och koppla ratt. Den har givit henne en insikt i tusentals
andra manniskors tankar och kédnslor. Varje melodi har berittat om
arhundraden av historier och 6den. Allt har blandat sig med hennes
egen varld och skapat nagot nytt. Hon har den begavningen. Att lyss-
na och géra musiken ny igen.

Men kanske viktigast har musiken givit henne det tillstind hon &r
i precis just nu. Mojligheten till totalt fokus i stunden, i kontakt med
musiken och sig sjilv — det som kallas "flow”. Det gar att nd p& ménga
olika sitt men oavsett vilket kan jag inte tdinka mig nagot mer lakande.
Vare sig man ér en helt vanlig tjej eller for tidigt {6dd i vecka 24+5
med nedsatt lungfunktion och svag motorik i hégerhanden.

Karl Rombo berittar om utmaningarna i balansen mellan inkludering och att lata utvecklingen ha sin gang genom att hitta den vig
som passar en sjdly bdst, med sina egna”verktyg”, i detta fall ett instrument. Foto: iStock

Vad betyder musiken och
ett instrument for mitt barn?

For snart tio ar sedan, den 27 december 2010 foddes Karl Rombos dotter i vecka 24 + 5, pa Karolinska Sjuk-
huset i Stockholm. Det var en hindelse som fordndrade hans liv, ledde till nya synsitt och virdefulla insikter.

Det gor det dn idag.

Jag sitter nere i kéket och skriver och hér hur hon sjunger och spelar
gitarr uppe pa dvervaningen. Jag kinner inte igen det hon spelar. Det
betyder nog att det 4r en av hennes egna sdnger. Troligtvis handlar
den om karlek. Eller vinskap. Eller att vara egen och annorlunda men
anda sig sjalv. Jag hor att hon inte 4r medveten om att jag sitter hér
nere och lyssnar. Hon ér sjélv i stunden och musiken flodar ur henne.

Jag hér att hon har blivit snabbare pé att byta ackord med vénster-
handen pé greppbriadan. Men med andra handen slar hon an alla
strdngarna pa en gang med en liten krasch. Finmotoriken i hoger-
handen racker inte till for att kunna plocka en string i taget. Det ar
hennes milda men dnda patagliga hemipares som gor sig pdmind. En
av fd funktionsnedsattningar som finns kvar fran hennes tuffa start.
Det svider till i mig. Jag vet att hon vet. Att hon aldrig kommer kunna
spela gitarr precis s& bra som hon sjalv vill.

Hon sjunger fantastiskt. Jag vet, att hon vet. Att hennes fanigt stolta
pappa inte dr den enda som tycker sd. Hon leker med résten och tar
ut svangarna fran skrovligt mork till instéllsamt ljus. Ibland ar hon en
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aning hes och besl6jad. En invand tanke kommer upp att det dr hen-
nes dagliga steroider som spokar. Men jag har hort henne sjunga helt
friktionsfritt forut nar hon varit riktigt uppvdrmd. S& ingenting mer
an hon sjilv kommer kunna halla henne tillbaka med séngen. Och
numera vet jag att det betyder négot f6r henne.

Intresset for olika instrument och végen mot insikt

Nir hon fyllde fyra ville hon bérja spela ett instrument. Som sin sto-
rebror. Valet foll pé violin. Jag ville tro att hon skulle véxa i sin kdm-
paglod nér stridkhanden, den hégra, inte rackte till for att halla jamna
steg med vannerna. Men hon orkade inte. Lusten férsvann. Hon bor-
jade med piano istéllet, men dér slutade hon lika snart nar hégerhan-
dens seghet dterigen holl henne tillbaka. Jag minns tydligt hur vilsen
hon var nar hon frdgade varfor just hon inte skulle kunna spela. Men
vi pratade inte om det. Beslutsamma som vi var ville vi inte att hon
skulle begrinsas av sin funktionsnedsittning utan peppade henne
att fortsatta kimpa och prova. Och som hon provade. Och som hon

Och jag forstod. I var vélvilja att inte begransa henne hade viisjilva
verket berovat henne alla forutsittningar att lyckas. Jag, som pappa,
tyckte att det var fult att fokusera pé att man skulle bli bast. Men jag
tappade bort min skyldighet att 1ita henne dga méjligheten till att bli
sd bra som hon sjélv ville. Att ingen mer 4n hon sjilv skulle sétta be-
gransningen for vilka kdnslor hon ville ge uttryck for i sin musik. Att
resultatet inte var forutbestamt pa grund av en dalig hand eller s av-
ldgset att det var hart omajligt att né.

Karl Rombo, ordforande Svenska

Prematurforbundet och underld-
kare innan AT, Danderyds Sjukhus

Maijlighet till totalt fokus i stunden

Jag fortsatter lyssna p& henne daruppe. Nu har hon musiken i sin
hand. Och lusten. Vad betyder musiken f6r henne idag? Vad bety-
der den inte? Musiken har givit henne en plats att vixa. Trots tuffa E-mail:

erfarenheter har den lart henne att komma vidare. Musiken har givit karl.rombo@gmail.com
henne koncentration. Den har givit henne vila. Den har givit henne

SVENSK
INSAMLINGS
koNTO | KONTROLL

HIALP ELER SJUKA BARN ATT €A EN STOR DAG]

Hjalp oss att gora fler sjuka barns drommar
till verklighet. Din gava gor skillnad!
www.minstoradag.org

MIN STORA DAG
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Bild 1. Albert Edelfelt, Ett barns likfird, 1879. Antells samlingar, Ateneum, Finlands Nationalgalleri. Foto: Finlands Nationalgalleri.
CC, Upphovsrittsfri.

Det sjuka barnet i den nordiska konsten

Manga konstnérer har fingslats av det sjuka barnet som motiv, inte minst under decennierna kring sekelskiftet 1900.
Finlandssvenske Albert Edelfelt dterger gripande livets nederlag i ”Ett barns likfird” medan Helene Schjerfbeck i stillet
skildrar det spirande hoppet i ”Konvalescenten”. Andra konstnirer har bearbetat sina egna minnen, som norska
Christian Krohg och Edvard Munch. I de olika versionerna av ”Det syke barn” atervinde Munch gang pa gang till
minnet av sin tuberkulossjuka syster. I Sverige mélade Carl Wilhelmson ”Det sjuka barnet” i stram vistkustmiljo.

Albert Edelfelt (1854-1905) kom fran en bildad finlandssvensk familj.
Han visade tidigt talang for teckning och samtidigt som han gick i
laroverket fick han lektioner pa Finska Konstféreningens ritskola. Nar
han var 19 ar fick han stipendium fér konststudier utomlands och
kom snart till Paris.

Edelfelt bodde omvéaxlande i Paris och i Finland. Den gripande “Ett
barns likfard” malades sommaren 1879 i Borgas skérgard (Bild 1).

En av Edelfelts mest beromda tavlor &r ett portratt av Louis Pasteur.
Numera hénger det pd Musee d’Orsay. Edelfelt kinde Pasteurs son
Jean Baptiste och kom pé s sitt i kontakt med den store vetenskaps-
mannen och fick méla hans portritt. Fran borjan hade Edelfelt tankt
skinka portrattet till Pasteur men det koptes i stéllet av franska staten.
Pasteur hade dock blivit sa fértjust i mélningen att han sjélv ville ha
den. Edelfelt lovade da att mala en kopia at Pasteur. Till sin hjalp fick
Edelfelt en ung konstndrinna frdn Helsingfors. Den unga assistenten
var ingen mindre an Helene Schjerfbeck.

Det spirande hoppet
Helene Schjerfbeck (1862-1946) véxte upp under fattiga forhallanden
i en finlandssvensk familj i Helsingfors. Redan som barn visade hon
sig vara skicklig tecknare och hon fick tidigt borja sina konststudier
pa Finska Konstforeningens ritskola. Nér hon var 18 ar fick hon ett
stipendium som gjorde att hon kunde fortsdtta sina studier i Paris.
Sommaren 1887 inbjods Helene Schjerfbeck av konstnarsvinner
till St. Ives i Cornwall, ddr en konstnarskoloni hade bildats. Schjerf-
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beck trivdes och stannade i néstan ett &r. Varvintern 1888 mélade hon
“Konvalescenten” (Bild 2). Modellen var en livlig sexarig flicka som
fick ledigt fran skolan for att sitta modell. Tavlan stalldes ut pa Sa-
longen i Paris och fick ett fint mottagande. Finska Konstféreningen
kopte in mélningen som pa s sitt kom till konstmuseet Ateneum i
Helsingfors.

Mailningen visar inte bara ett sjukt barn utan den lyfter fram till-
frisknandet och den atervindande livskraften genom den gronskande
kvisten som flickan héller i. Kvistens skott tyder pa var och kan ses
som symbol for tillfrisknande.

Langt senare kom Helene Schjerfbeck tillbaka till motivet i "Konva-
lescenten”. Nar hon var 75 ér ldrde sig Schjerfbeck litografi och gjorde
en ny tolkning av motivet (Bild 3). En lustig sak med litografin &r att
den &r spegelviand i forhéllande till oljemélningen. Schjerfbeck teck-
nade bilden pa platen pa samma sitt som i mélningen. Darfér blev
bilden spegelvind ndr den trycktes pa papperet.

De sista aren av sitt liv bodde Helene Schjerfbeck i Saltsjobaden ut-
anfor Stockholm.

Minnen av lungsjuka systrar

Christian Krohgs ”Syk pike” fran 1881 &r en vacker och kinslig mal-
ning (Bild 4). Krohg hade forlorat sin mor och en syster, Nana, i tuber-
kulos. Tavlan anses ocksa ha paverkat Edvard Munch i hans utform-
ning av “Det syke barn”. Gemensamt har tavlorna den bleka flickan,
gungstolen, filten 6ver benen och den vita kudden bakom huvudet.

Bild 2. Helene Schjerfbeck, Konvalescenten, 1888. Ateneum,
Finlands Nationalgalleri. Foto: Finlands Nationalgalleri/Yehia
Eweis. CC, Upphovsrittsfri.

Bild 3. Helene Schjerfbeck, Konvalescenten, 1938-1939, lito-
grafi. Antells samlingar, Ateneum, Finlands Nationalgalleri.

Foto: Finlands Nationalgalleri/Hannu Pakarinen. CC, Upp-

hovsrittsfri.

Edvard Munch (1863-1944) kom fran en vilkind norsk slakt med
manga intellektuellt begévade personer. Nédr Edvard bara var 5 ar dog
modern i tuberkulos. Ocksé Edvards syster Sophie dog i tuberkulos.
Hon blev 15 ar. Edvard var dé 14.

Edvard Munch fick sitt genombrott med méalningen "Det syke barn”
(Bild 5). Den sjuka flickan sitter i en gungstol med gront ticke 6ver
knéna och en stor, vit kudde bakom rygg och huvud. Blicken &r trott
under ett tungt 6gonlock och kinden ar ndrmast genomskinligt blek.
Det roda haret framhavs av den vita kudden. En kvinna sitter med bojt
huvud bredvid henne och haller hennes hand. Askidarens 6gon dras
till flickans ansikte och kvinnans béjda huvud. Det évriga blir perifert
i dubbel bemirkelse.

Mailningen maste ses som en bearbetning av minnet av den lungsju-
ka systern Sophie, men som modell engagerade Munch en ung flicka.

Bild 4. Christian Krohg, Syk pike, 1881. Nasjonalmuseet, Oslo.

Foto: Nasjonalmuseet. Fritt icke-kommersiellt bruk (CC-BY-
NC).

Mostern Karen satt modell fér den sérjande kvinnan.

Munch fick kritik f6r malningen som ansags ofullbordad. Négra ar
senare malade han ”Var” som 4r mer traditionellt utférd, kanske som
en paverkan fran kritiken (Bild 6). Den unga flickan och den édldre
kvinnan paminner om den forra tavlan. Flickans allvarliga, trotta och
grébleka ansikte samt den blodstdnkta ndsduken star i stark kontrast
till de blommande krukvaxterna i det 6ppna fonstret som sldpper in
sol och vérvindar. Munch étervinde flera ganger till det forsta motivet
med den sjuka flickan. Det finns sex versioner av oljemélningen. En
finns pa Goteborgs konstmuseum och en péa Thielska Galleriet. Kom-
position dr densamma men fargerna andras (Bild 7).

Svensk vistkust
Carl Wilhelmson (1866-1928) ar vilkind for svensk publik. Han fod-
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Bild 5. Edvard Munch, Det syke barn, 1885-1886. Nasjonalmuseet, Oslo. Foto: Nasjonalmuseet/Borre

Hostland. Fritt icke-kommersiellt bruk (CC-BY-NC).

des och vixte upp i Fiskebéckskil. Pappan drunknade vid en fartygs-
forlisning nédr Carl var 9 &r. For att kunna forsorja sig och barnen 6pp-
nade mamman handelsbod i hemmet. Carl utbildade sig till litograf
i Goteborg samtidigt som han studerade teckning och maleri, bland
annat for Carl Larsson.

Under flera 4r vistades Carl Wilhelmson i Paris men pé somrar-
na kom han hem till Fiskebéckskil. "Det sjuka barnet” 4r mélad dér
sommaren 1896 (Bild 8). Det ar Carl Wilhelmsons mor Mathilda som
star bojd 6ver barnet och ger det négot att dricka. Wilhelmsons syster
Anna stér i dérréppningen och Emma Christensson, som var vén till
familjen, sitter tankfullt pa pallen. Pa pinnstolen ses en medicinflaska.
Partiet med den 6ppna dérren och fonstret bakom, for tankarna till
den samtida danske konstnéren Vilhelm Hammershgi.

Efter att ha varit forestdndare och larare pa Valand flyttade Carl
Wilhelmson 1910 till Stockholm. Dér startade han en egen malarsko-
la. Harriet Lowenhjelm var en av eleverna. Sd smaningom blev Wil-
helmson professor pd Konsthogskolan. Aret efter flytten till Stock-
holm ldt han i Fiskebéckskil bygga den sommarvilla kombinerad med
ateljé som fortfarande finns kvar.

Carl Wilhelmson &r begravd i Fiskebackskil. I samma grav vilar
mamman Mathilda och systern Anna.
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Bild 6. Edvard Munch, Vir, 1889. Nasjonalmuseet, Oslo. Foto: Nasjonalmuseet/ Borre Hostland. Fritt icke-kommersiellt

bruk (CC-BY-NC).
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Bild 7. Edvard Munch, Det sjuka barnet, 1907. Thielska
Galleriet. Foto: Thielska Galleriet, Tord Lund. Wikime-
dia Commons, Public Domain.
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Bild 8. Carl Wilhelmson, Det sjuka barnet, 1896. Privat dgo.
Foto: Patric Evinger.
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Foto: iStock

Barnbocker som

medicin

Varfor gor min sjukdom att jag inte orkar leka med andra barn fast jag vill?

Ar jag fortfarande en bror nir min enda bror inte lever lingre?

Kommer pappa att vara nykter i kvill? Jag vill ju leka och leva som andra barn, varfor maste jag d6?

Barnldkaren moter sorgsna barn i sddana hér svara livssituationer. L4-
karen hjélper d4, med mediciner och annat, det sjuka och/eller oroliga
barnet s& gott lakaren formar. Det dr skont att veta att i den psykiska
smartlindringen kan ocksé ofta ett samtal om en &lskad bok vara bety-
delsefullt. Som forberedelse och bearbetning. Som trost.

Minga trosterika bocker fér sma barn kan val fungera som lindring
ocksa for tondringar som 4ar sjuka, oroliga, ledsna, fortvivlade.
Hér kommer nagra bokforslag.

Bocker om att leva med andras sjukdom - eller sin egen
Bilderboken "Trollpappan” av Cecilia Torudd handlar om sjukdomen
alkoholism. Det barn som har en alkoholsjuk forélder kan finna trost
i beréttelsen om trollpojken som bor med sin mamma som mérker att
sonen blir mer och mer inatvand.

Mamman forstér att pojken saknar sin alkoholiserade pappa som
han knappt har traffat och tar darfor med sig pojken till pappan. I nag-
ra dagar har far och son det fint tillsammans, de fiskar och har ganska
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roligt. Pojken kan, sd sméningom, acceptera att han inte kan leva med
pappa. Men de kommer att traffas igen.

Kapitelboken "Alaska” av den holldndska forfattaren Anna Woltz
ar berdttelsen om den svart epilepsisjuke pojken Sven, den sorgsna
flickan Parker och den unga assistanshunden/terapihunden Alaska
som bada barnen behé6ver. Sven behéver hunden for att 6verhuvudta-
get Overleva. Parker, som dlskar Alaska, var den kloka hundens forsta
dgare, men — eftersom Parker har en allergisk bror - férlorade hon sin
karlek Alaska till Sven. En hjirtevirmande bok &r detta som ger upp-
hov till viktiga samtal om sjukdom, ensamhet och langtan.

Trosterika bocker for barn

Sedan nagra bocker som vill ge trost. Det finns manga sadana bocker.
Underbara! Jag tdnker pa "Det osynliga barnet” av Tove Jansson eller
“Det roda tradet” av Shaun Tan eller ... men jag fir néja mig med tre
forslag.

Bilderboken "Ad;j6, herr Muffin” av Ulf Nilsson (med bilder av Eva

Eriksson) 4r en vemodig men ocksé varm och trdsterik bok f6r den
som sorjer ndgon, vare sig denna nagon &r ett dlskat djur eller en &ls-
kad dldre manniska. Herr Muffin 4r ett gammalt och gratt marsvin
som har fatt ont i magen. Hans unga matte skriver brev till honom dér
hon funderar 6ver livets och dodens mysterier och - efterhand - for-
bereder hon sig for sin kire gamle vins déd.

I bilderboken “Fredagsoverraskningen” av Rose Lagercrantz (illus-
trerad av Rebecka Lagercrantz) berittas det i text och bild om Ninni
som tycker om att f vara med d& hennes bésta van Signe varje fredag
far en o6verraskning av sin pappa. S& kommer tragedin. Lilla Ninni
forlorar all gladje da hennes mamma plotsligt dér. Men - stillsamt -
hjalper vanskapen med Signe henne en smula genom sorgen. Kanske
kan glddjen en dag 4tervanda till Ninni.

”Broderna Lejonhjirta” av Astrid Lindgren (illustrerad av Ilon
Wikland) kan vara en trostgava till ett sjukt barn och till ett barn som
har ett svart sjukt syskon. I denna hjaltemyt och antikrigsroman far
lasaren - tillsammans med tva broder - resa frdn en svar verklighet
till lagereldarnas och sagornas tid. I berittelsens borjan ligger den
lungsjuke Skorpan flimtande och dédssjuk i kokssoffan. Han vet att
hans liv snart 4r slut men tragedin blir stérre 4n sd. Innan den modi-
ge lille Skorpan drar sitt sista andetag dér hans beundrade storbror.
Trettondrige Jonatan bryter nacken da han, for att ridda Skorpan i en
eldsvada, kastar sig ut genom fonstret. Jonatans sista ord ar: "Grét inte
Skorpan, vi ses i Nangijala”. Dock visar sig den ljuva Korsbarsdalen
i Nangijala inte vara ett paradis for de déda bréderna - den dalen ar
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Ruse Lagererns # Rebeckn Lagercrns

omgardad av ondska och vald.

Slutet i sagan 4r omdiskuterat. Nar broderna Lejonhjérta har pro-
vats i en mangd strapatser och fasor kommer den sublima avslutning-
en. En skimrande vacker plats vid namn Nangilima ar i sikte. Skorpan
vagar ta spranget dit och han bér sin dlskade storebror pa ryggen.
Skorpan ropar; A Nangilima! Ja, Jonatan, ja, jag ser ljuset! Jag ser lju-
set!”

Astrid Lindgren har fatt tusentals brev fran sina ldsare efter det att
hon skrev ”Broderna Lejonhjdrta”. For manga svart sjuka barn har
Skorpans och Jonatans saga blivit en trostesaga pa djupet.

En bro mellan livet och déden och livet.

Lena Kjersén Edman, fil dr i
litteraturvetenskap och skribent

E-mail:
lena.kjersen@hotmail.com
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Genom att barnen far anvinda flera sinnen, exempelvis pd smabarnssdngen, banas vig for integrering av olika funktioner och

mognad av hjdrnan, menar Ulrika Adén. Foto: iStock

Musiken och barnets hjarna

Att barn behover fysisk aktivitet for att ma bra och utvecklas dr oomtvistat och lyfts ofta i debatten. Barns kultu-
rella och musikaliska behov ér inte lika vil beforskade. Allt som barn och tonéringar trinar pa forandrar deras
hjarnor. De som sjunger i kor eller spelar instrument trdnar upp sin formaga att diskriminera ljud, sina motoris-
ka nitverk for just dessa formagor och sina nétverk for rytm och tonh6jd. Allt detta har kunna visualiseras med
modern MR metodologi. Effekterna pé hjarnan ar tydligare om traningen borjar i rétt utvecklingsfonster och det

finns ofta en dos-respons effekt.

Att barn behover fysisk aktivitet for att ma bra och utvecklas dr oom-
tvistat och lyfts ofta i debatten. Barns kulturella och musikaliska be-
hov &r inte lika val beforskade. Allt som barn och tonéringar trinar pa
fordndrar deras hjdrnor. De som sjunger i kor eller spelar instrument
tranar upp sin férmaga att diskriminera ljud, sina motoriska nétverk
for just dessa formagor och sina ndtverk for rytm och tonhojd. Allt
detta har kunna visualiseras med modern MR metodologi. Effekterna
pa hjarnan ér tydligare om tréningen bérjar i ratt utvecklingsfonster
och det finns ofta en dos-respons effekt.

En farsk studie visar att barn och tonaringar i allmanhet dgnar sin
mindre 4t musik och mer at trdning pa fritiden idag dn i borjan av
2010-talet (1). Under varens pandemi blev paradoxalt nog kérsang
IRL en av de farligare aktiviteter barn kunde dgna sig 4t och ménga
korer stélldes in. Vi vet fran utvecklingsbiologin att barnhjérnans ti-
diga utveckling 4r beroende av naturligt sensoriskt infléde for att or-
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ganisera hjarnans natverk i kritiska skeden. Fér mer an ett decennium
sedan visade vi med den da nya metodologin for aktivering av hjdrnan
ivila med MR att de férsta nétverken som ar aktiva i vila hos nyfodda
barn 4r sensoriska, auditiva och visuella och att de mest trafikerade
knutpunkterna, hubbarna, finns just i dessa system.

Nyfodda visar tidigt intresse for musik

Mammas rost dr en viktig kalla till sensorisk stimulans for fostret och
det nyfédda barnet. Kycklingar som inte hort hénans lockrop under
sen fosterutveckling pd grund av stérande oljud, kunde senare inte
kénna igen hennes rost nér de separerades fran modern. P4 samma
satt har det forslagits att prematurfédda separeras fran moderns rost
vid vard pa neonatalavdelning och att de dr simre pa att diskriminera
mellan moderns r6st och andra roster vid fullgdngen tid (2). Betydel-
sen av pappas rost dr mycket mindre studerad. En studie fran USA
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visade att tre ménader gamla barn inte foredrog pappans rost framfor
andra méns rost. Formodligen paverkas resultaten av hur mycket bar-
nen exponerats for pappans rost. Det 4r mojligt att fynden skulle se
helt annorlunda uti ett land som Sverige dar ménga pappor tillbringar
mycket tid med sina nyfodda barn.

Det nyfédda barnet visar tidigt intresse fér musik. Alltmer valgjord
forskning kring musikterapi pa neonatalavdelningar bedrivs idag och
man har beskrivit stabiliserande effekter av musik pa autonoma funk-
tioner, somn/vakenhetscykler, syresittning, formaga att suga/tid till
fulla mal och antal varddygn (3).

Specialkomponerad musik i kuviserna
Det &r val kint att prematur fodsel ofta paverkar hjdrnans utveck-
ling med konsekvenser under barndom och i vuxenlivet. I synnerhet
kognition, exekutiva funktioner och emotionell reglering kan vara
péaverkade och neuropsykiatriska funktionsvariationer 4r vanliga. Ett
av hjirnans nétverk som 4r paverkat hos prematurer i flera studier 4r
saliencenitverket. Detta fungerar enkelt uttryckt som en switch mel-
lan den yttre (exekutiva nitverk) och inre (defaultnitverket) vérlden.
Kanske ér det s att prematurfodda har svart att sortera sinnesintryck-
en. Vara studier pd prematurfodda 11 aringar visar att en stor del av
hjarnans aktivitet i vila dgnas at processning pa lagsta niva i sensoriska
hjarnbarken och inte i frontalloben som hos fullgdngna 11 &ringar (4).
En spiannande studie publicerades i PNAS 2019 (5) dar Petra Hup-
pis forskargrupp frdn Geneve anvinde specialkomponerad musik
som spelades i kuvoserna 10 min per dag for prematurfédda under
fyra veckor. De kunde sedan pévisa en dndrad signalstyrka i just sa-
liencenitverket hos barnen som exponerats for musik. Inom ett par &r
far vi veta om musiken ger bestdende forbattringar i hjarnans funk-
tioner.

Meningsfull sensorisk information
Pernilla Hugoson 4r musikterapeut p4 neonatalavdelningar i Stock-
holm och studerar i sitt avhandlingsarbete effekten av att stimulera
foraldrars intuitiva och interaktiva sdng for sina prematurfédda barn
under vérdtiden pd neonatalen. I en randomiserad kontrollerad stu-
die "Singing kangaroo” ser vi med magnetencefalografi att musikte-
rapiinterventionen normaliserar svaren pa vanliga sprakljud i audi-
tiva cortex vid fullgangen tid. Prematurfodda barnets hjarna lar sig
att kinna igen sprakljuden ju mer foraldrarna sjunger. Detta kan ju
tyckas sjalvklart, men det ar inte sé latt for alla fordldrar att kidnna sig
bekvdma med att prata och sjunga med sina barn i en hégteknologisk
sjukhusmilj6 och de kan behéva stod i att ta fram dessa fordldrain-
stinkter. En utvérdering av barnens sprdk och hjirnutveckling efter
interventionen pagér nu.

Effekterna av utvecklingsorienterad vérd for att modulera sens-
oriskt inflode under kritiska perioder studeras alltmer och mycket

talar for att musik dr en komponent som ger meningsfull sensorisk
information. Musik triggar inte bara horselsystemet men ocksé emo-
tionsreglering och har potentialen av paverka utvecklingen av sociala
och kognitiva funktioner, sarskilt exekutiva funktioner. Pa sa sitt har
musik och manskliga rosten mojlighet att modulera utvecklingen av
barnhjérnan, sarskilt de nitverk som &r kinsliga tidigt i livet.

Genom att barnen far anvénda flera sinnen, banas vag for integre-
ring av olika funktioner och mognad av hjirnan. I den lustfyllda mu-
siken kan barnet fa en kédnsla av samhorighet, identitet och gemensam
kultur. Alla barn har ratt till kultur enligt Barnkonventionen!
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(Fullstindig referenslista kan erhdllas fran forfattaren).

Ulrika Adén MD, PhD, éverlikare,
Professor Neonatologi, Inst Kvin-
nor och barns hdlsa, Bioclinicum
J9:30, Karolinska Institutet

E-mail:
ulrika.aden@ki.se
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Idag dr det framst i ultraortodoxa kretsar i exempelvis New York, Jerusalem eller Paris som jiddischen lever kvar, menar Salomon
Schulman som dr aktiv modersmdlsldrare i jiddisch hdr i Sverige. Bilden visar judiska barn pd en gata i Jerusalem. Foto: iStock

Barn och minoritetssprak:

Jiddisch i likkallaren

Ett tag var vi flera judiska likare pa Barnkliniken. Vi var liksom de icke-judiska kollegerna lyckligen ovetande
om att var professor och tillika klinikchef var en betydande relikt fran protesterna mot ”judeimporten” &r 1938.
Han gniggade alltfor belétet, nér han fick hora vart stridsrop pa vigen mot neonatalen for en mojlig komplicerad
forlossning. Dé flasade vi fram neologismen a shnit funem kayser”, innebédrande kejsarsnitt.

Egentligen kunde de flesta av oss en skraltig jiddisch eftersom mu-
narten talades rudimentart i de flesta judiska hem. P4 den tiden fanns
ingen hemspraksundervisning som kunde staga upp ruinerna av vara
forfaders sprak.

Diéremot var det en frojd att f4 hora jugoslavernas barn tala sina
tungomal, ndr jag motte dem pa barnavérdscentralen eller pa klini-
ken. Orden forsade likt snabbt rinnande vatten ur ungarnas munnar.
Det imponerade pa mig.

Ungjugoslaverna var frana. Men nir man lyfte lite pa forlaten var
forvanansvért nog stoltheten inte den forvantade hos foréldrarna. De
klagade pé barnens forkrympta ordf6érrdd, deras rangliga grammatis-
ka hembyggen. De lit i fordldrarnas 6ron som skaningar pé ett jung-
frubesok i Sarajevo.
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Jugoslavernas hemsprakslarare, liksom deras mer exotiska kolleger,
bekraftade sakernas ofta jammerliga tillstdnd men arbetade ofértrutet
pa for att slipa bort de vérsta avarterna. Dessutom hade lararna pa
den tiden @ven en psykosocial roll i barnens liv. Lararna skulle ocksa
hjélpa eleverna att anpassa sig till svenskarnas sedvanjor: som att dta
sockrat lantbrod eller dansa sméa grodorna.

Bara for nagra ar sedan blev faktiskt aven jag modersmaélslarare, da
i jiddisch. Mina elever kunde ingen jiddisch alls, nada! Jag fick bor-
ja fran scratch och det med enbart 40 minuter i veckan. Hur myck-
et hinner man lira sig p& den korta tiden? Inte mycket mer 4n: “Ich
farshtay gornish” (sv. vers. Jag forstér inget). Detta drastiska exempel
bjudes pa, bara for att ge den nyfikne ldsaren ett hum om sprékets
germanska karaktdr. Annars ar det hebreiska, arameiska och slaviska

KULTURKRONIKA

konstruktioner som ocksa géller. Att bibringa dylika finesser under
dessa miniméten kdnns nagot uppgivet redan pa férhand. Nar idio-
met till yttermera visso skrives med hebreiska bokstéver blir hindren
sviarhoppade.

En grupp tréffar jag paradoxalt nog pa det som en gang var den
Anatomiska institutionen i Lund, ddr medicinarkursen en gang dis-
sekerade de doda. Idag huserar ett gymnasium dér, utan det latinska
pébudet att "hir 4r platsen ddr doden bispringer livet”.

Visitter i den forna likkallaren. Vad passar inte battre for ett ddende
sprak &n att aterupplivas, dar formalinstanken fortfarande kittlar likt
en fantomstank i mina nisborrar? Just dessa elever kan forstas be-
nidmna artdr, hjarta och kénsorgan pa klingande jiddisch.

Jiddisch ar lingvistiskt sett komplicerat. Dess ursprung i tre sprak-
grupper — den germanska, slaviska och semitiska — stéller hoga krav
pé nyborjaren. Allrahelst som de kulturella miljéerna dar spraket ta-
lades, utrotades.

Idag ar det framst i ultraortodoxa kretsar i exempelvis New York,
Jerusalem eller Paris som jiddischen lever kvar. Dit ar avstandet langt
frén den tdmligen sekuléra svenska bakgrund mina flesta elever kom-
mer ifrdn. Vinsten med att lara sig hemmets” sprék kanske darfor
mer ligger pa det identitetsskapande omradet &n pé det akademiska.

A andra sidan triffar jag fortfarande en jiddischgrupp som jag pla-

gade pa universitetsnivd, lat vara under fyra timmar pé veckobasis, for
ett tiotal &r sedan. De studerar litteraturen med en jiddischkulturens
iver utan att i allménhet ha ndgon som helst judisk bakgrund.

Den pedagogiska féorhoppningen (som jag inbillar mig klacks i var-
je lararhjarnas synapser) bestdr i att skoleleverna s& smaningom kom-
mer att vistas i miljoer dar de en gdng innétta jiddischorden kommer
till nytta och glddje. Om spréket ska dterfédas bland mina adepter ldr
det sanna mina ord bli en svar forlossning, svérare dn med a shnit
funem kayser”

Salomon Schulman, barnlikare,
barnpsykiatriker och forfattare,
Lund

E-mail:
schulmanxy@hotmail.com
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Bokrecension:
Barnsjukhuschefen
sOker efter sina rotter

Forfattare: Svante Norgren Antal sidor: 365
Forlag: Vulkan

Utgivning: 2020

ISBN: 9789189059498

Nir jag var barn fick jag f6lja med min morfar till sin gamla arbets-
plats Gétaverken och se hur fartygsskroven nitades ihop med jarnplat.
Flera somrar f6ljde jag med min far till en hytta i Bergslagen, som
hans morfar varit patron for. Jag fick se det smalta jarnet rinna ner i
tackformar frén masugnen. Nar jag nu fragar mitt 15 ariga barnbarn
om hon vet vad nitjarn och masugn stér for ar hon helt oférstaende,
trots att hon dr duktig i skolan.

Om man vill veta hur jarnhanteringen gick till forr i vérlden skall
man ldsa boken: Jarn, Norn och Norgren av Svante Norgren temache-
fen for Astrid Lindgrens barnsjukhus. Svante redogér i detalj for forna
tiders jarnhantering sdsom Lancashiresmide. Han hirstammar ndm-
ligen fran Norn, ett brukssamhalle i Bergslagen med en sedan lange
nedlagd masugn. Malsdttning med att skriva den hér boken var att ut-
forska hur vanligt folk paverkades av industrialiseringen. Han menar
att detta séllan framgar i de flesta historiska verken. ”Sveriges historia
aro deras konungars” proklamerade av en av mina anfader Erik Gus-
taf Geijer. Man skulle tro att detta fortfarande géller nar tv-utbudet
domineras av serier sésom om Tudor, Crown och Windsor och fédel-
sedagsfiranden i vart eget kungahus.

Men Svante riktar blickarna mot en helt annan virld. Han sparar
i detalj sina sldktingar som bodde och verkade i ett representativt
samhalle i Sverige fram till borjan av 1900- talet. Ndstan alla mannen
arbetade i bruket liksom en del kvinnor och barn vissa tider. Bruksin-
vanarna hade dock nagot bittre levnadsstandard én den 6vriga allmo-
gen da brukets patron var som en patriark och kinde ett visst socialt
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JARN, NORN
OCH NORGREN

SvANTE NORGREN

ansvar. Men vissa tider noterades att hilften av de avlidna som skrevs
in i kyrkob6ckerna var barn. Ett difteriutbrott i slutet av 1800-talet
skordade manga offer. De enda man kunde gora var att pensla med
lapis i halsen. Sérskilda illa drabbades de “oékta” barnen. Om fidderna
horde till 6verklassen kunde de noteras i kyrkoldngden som okédnda.
Men mammorna straffades hért och Svante exemplifierar med Hilma,
som emigrerat till Amerika omkring &r 1912 for att skicka hem peng-
ar till morforaldrarna for sitt barns férsérjning.

Svante har i detalj sparat hundratals éttlingar till sina forforaldrar
Peter Persson Norgren och Catharina Persdotter Brandt, som béda
féddes vid mitten 1700-talet.

Det ér en fascinerande historia, som slutar vid tiden nér folkhem-
met etableras. Jag hade vintat mig att Svante ocksa redovisat DNA
analyser frdn de efterlevande , eftersom han har en bakgrund som
molekyldrbiolog. Kanske man skulle kunna spara faderna till de barn,
som registrerades som faderlosa i kyrkobdckerna. Men det far vil
komma i ndsta bok?

Hugo Lagercrantz, emeritusprofessor i pediatrik vid
Karolinska institutet E-mail hugo.lagercrantz@ki.se
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OBS! Under kalendariet publiceras enbart kalendariepunkter som registrerats pa BLF:s hemsida. Registrera déarfor din kurs/fortbildning
pa www.barnlakarforeningen.se

OKTOBER 16-17/11 European Paediatric Advanced Life Support
2/10 Barnhivdagen, for kliniker som arbetar med barn (EPALS) Info: http://vardgivarwebb.regionostergotland.
med hiv. Svenska Lakareséllskapet. Info: johanna.rubin@  se/epals
sll.se

27-28/11 MSF Paediatric Days, Dakar, Senegal Info: htt-
26-30/10 The imperial college neonatal update, 2020, ps://paediatrics.msf.org/
London
Info: http://www.imperial.ac.uk/school-public-health/
neonatal-update/

NOVEMBER

2/11-30/11 The neonatal update: the science of the
newborn care

Info: https://www.imperial.ac.uk/school-public-health/
neonatal-update/neonatal-update-2020/

Nasta nummer...

Nista nummer har temat Barnldkaren rad till fordaldrar och
utkommer den 25 november.

Det kommer dock att finnas tillgangligt pa Barnldkarens hemsida
www.barnlakaren.se tidigare. Via vart nyhetsbrev och Twitter far du
information om nar detta sker.

Varmt vialkomna att medverka i tidningen. Glom inte att skicka
med ett hogupplost portrittfoto av er sjilva och att skriva under med
namn, titel och arbetsplats och e-mail (exempel: anders andersson,
barnlikare, barnkliniken, anders.andersson@hotmail.com).

Max 500 ord, 5 referenser/artikel. Tipsa garna om nyheter:
info@barnlakaren.se
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HJALP BARNEN
SOM FLYR!

Just nu har vi akuta insatser i bland annat Syrien, Grekland, Italien,

Serbien och har hemma i Sverige. Men det racker inte. Vi behover din hjilp
Vi behover bli fler. Bli Barnrittskimpe pa riddabarnen.se
.
Var verksamhet kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll. Vart 90-konto garanterar att dina pengar anvinds s effektivt och ansvarsfullt som méjligt. Rad d a B arn e n
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a EASYHALER

EN PALITLIG

BUVENTOL
EASYHALER®

(SALBUTAMOL)
BUVENTOL EASYHALER - /P
REKOMMENDERAT BEHANDLINGSVAL
120 AV 21 REGIONER*
Luftrérsvidgande behandling fran 6 ar. i.
Finns i tva styrkor:
100 mikrogram | 200 doser (skyddsfodral ingar) \L
200 mikrogram | 60 doser | 200 doser (skyddsfodral ingar) SKAKA KLICKA INHALERA

INSTRUKTIONSFILM FINNS PA
INHALE. EXHALE. EASYHALE. MEDICININSTRUKTIONER.SE

SrioN

ORION PHARMA AB | TEL 08-623 64 40 | WWW.ORIONPHARMA.SE PHARMA

*Aktuella listor per den Taugusti 2020. Se respektive rekommendationslista for detaljerad information.
Referenser 1. Chrystyn H. Closer to an “ideal inhaler” with the Easyhaler. An innovative dry powder inhaler. Clin Drug Invest 2006;26:175-183

Buventol Easyhaler® (salbutamol) [Rx] F. Inhalationspulver 100 mikrogram/dos och 200 mikrogram/dos. For symtomlindring av bronkkonstriktion vid astma och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL). Buventol Easyhaler godkand fran 6 &r. Senaste éversyn av
produktresumé: 2020-05-25. . For priser och ytterligare information se www.fass.se.



