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Tema | Sprikutveckling

Manga olika faktorer bakom dyslex:
Flersprakighet - inget problem
Debatt: Virdmdidraskap bor inte bli lagligt © Sverige
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Smaken av hydrolyserad
modersmjolksersattning uppskattas
inte alltid av de sma och kan orsaka
frustration hos foraldrarna. NAN
H.A. 1 &r ett valsmakande alternativ
med bevisad effekt. NAN H.A. 1

ar den enda delvis hydrolyserade
modersmjolksersattning som i 15 stora
kliniska studier har visat sig effektivt
hamma utvecklingen av

allergier® hos upp till 52% av de
barn som inte ammas och som

har allergier i familjen.

Ny forbattrad forpackning

For mer information kontakta:

——

Ann Lundin Asa Paulander Pernilla Sinander Osterberg Elisabeth Zimmermann
Tfn 070-325 93 61 Tin 070-340 92 86 Tin 070-359 72 90 Tfn 070-34093 80
ann.lundin@se.nestle.com asa.paulander@se.nestle.com pemilla.osterberg@se.nestle.com lisabeth.zi mann@se.nestle.com

Viktig information: Brostmjélk ar den bésta néringen fér barnet under de férsta manaderna i livet. Om méjligt bér
darfor brostmjolk alltid vara forsta alternativet, Produkten bor anvandas endast pa tillrddan av opartiska personer som har
medicinsk, naringstysiologisk eller farmaceutisk utbildning, eller andra som arbetar med barn- och médravard.

“Atopisk dermatit Ne_stle
1. Szajewska H, Horvath A. Meta-analysis of the evidence for a partially hydrolyzed 100% whey formula for the prevention of allergic o _""'-

diseases. Curr Med Res Opin. 2010;26(2):423-37. 2. von Berg A, Filipiak-Pittroff B, Kramer U et al. Preventive effect of hydrolysed infant
formulas persists until age 6 years: long-term results from the German Infant Nutritional Intervention Study (GINI). J Allergy Clin Immunol
2008;121:1442-7. (GINI study only shows effect on atopic dermatitis). 3. Alexander DD, Cabana MD. Partially hydrolyzed 100% whey protein

infant formula and reduced risk of atopic dermatitis: a meta-analysis. J Pediatr Gastroenterol Nutr, 2010;50:422-30.
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Stiftelsen till minne av Personal-

féreningarna i Holmia Férsakring AB Hon le't ar e it er
Stiftelsen till minne av Personalféreningarna i Holmia o
Forsakring AB utlyser ar 2012 ett stipendium pa Var lde ns
40 000 kr fér yngre forskare. Stipendiet kan delas

basta kompis.

mellan flera.

Stipendiet skall framja forskning inom d&mnena
"barnets infektionssjukdomar" respektive "pediatrisk
immunologi".

| forsta hand prioriteras resebidrag till sokande som
avser att hamta in specifik ny kunskap/ metod som
skall komma att anvandas inom ramen for ett aktuellt
kliniskt forskningsprojekt. (Plan fér resan och det
aktuella projektet skall bifogas).

| andra hand kan stéd ges for deltagande i
vetenskaplig konferens den narmaste 6-manaders-
perioden, forutsatt att sokanden kommer att presen-
tera egna resultat (abstract skall bifogas ansékan).

Ansokan om stipendium skall inkomma senast den
7 september 2012. Beslut om stipendier kommer att
fattas i mitten av oktober.

For ansdkan anvand det elektroniska ansdkningsfor-

muléret som finns pa Svenska Férsakringsférening- (o < 7 f d
ens hemsida & fliken "Stipendier". h arn on en

Hemsida: www.forsakringsforeningen.se - www.barnfonden.se

Annonsera i Barnlakaren

Svenska Barnldkarforeningens medlemstidning
E-mail: info@barnlakaren.se Telefon: 08-517 795 82
Hemsida: www.barnlakaren.se
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LEDARE

Att odla trid och tidens ging

Fran begynnelsen och in 1 modern tid har minsklighetens
overlevnad varit avhingig samspelet med naturen. Aven i
dag stiller naturens krafter minniskan infér stora
utmaningar, allt frin omfattande katastrofer som jord-
bivningar och tsunamis till mer smygande och lingsamma
fordndringar som vid en forsta anblick inte dr lika i6gonfal-
lande men som pa lingre sikt blir ack s omvilvande.

Kort och forenklat kan minniskans beroende skrivas
vatten och trid — vattnet mot torst och triden for skugga.
Samspelet beskrivs tankevickande 1 signen om “Mannen
som planterade trdd” av Jean Giono. Den mannens sys-
tematiska och uthalliga arbete bar frukt sent och nddde full
effekt forst langt efter hans dod. Hans arbete bars av en
vision. Han kunde pa kala uttorkade landskap forestilla
sig tridbevuxna sluttningar och verka mot det mélet.

Jag har av en kollega lirt mig odla upp ekar. Det ér roligt
att se en grodd, en rot komma fram ur ekollonet och om
den sedan fungerar - de forsta skira bladen. I full skala
finner jag ekar och eklandskap storslagna for att inte siga
gudomligt vackra.

En annan vin berittade att eken tar 500 dr pa sig att vixa
upp, 500 dr i mogen levnad och slutligen 500 dr 1 sin déen-
deprocess. Om det stimmer rent numerirt vet jag inte men
perspektivet dr dndd imponerande. Jag kommer
naturligtvis inte att hinna félja mina ekars levnadsdrama
utan bara vara med en kort bit pa vigen. Detta till trots sa
tycker jag dndd det ir roligt att odla upp ekollon!

Som forilder och som barnlikare far man vara delaktig 1
detta under som kallas tillviixt och utveckling. En birande
dimension 1 denna delaktighet dr visionen om liv, liv som
sjuder av kraft och lust. Lusten, eller om du sé vill glidjen,

som motor har i virt samhille inte riktigt fitt den upp-
mirksamhet och respekt den fortjanar. Glidje smittar.
Glidje ger energi.

Det var med glddje och stolthet, som jag for tvd ar sedan
tog mig an ordférandeskapet 1 Svenska Barnlikarforeningen.
Det har varit stimulerande att tillsammans med medlem-
mar, delféreningar och styrelse verka for barnens bista och
for pediatrikens utveckling. Denna stafettpinne dr nu Gver-
limnad till nya krafter som tar vid. Det behovs inga 500 &r
for att kunna dse siker tillvixt, jag dr djupt imponerad
over de konstruktiva krafter som finns i1 vir kar.

Jag fortsitter pd min fritid att odla pd min skog och vem
vet, skulle jag trottna pa trid verkar det vara intressant att
odla bin ocksa...

Nina Nelson

Med stort tack for &ren som ordférande 1 Svenska
Barnlidkarforeningen. Ett sdrskilt och djupt kint tack till
Margareta Munkert Karnros for ett osedvanligt littsamt
och mycket 6msesidigt arbete med Barnlikaren!

Nina Nelson, ordforande och barnlikare

Stod forskningen
g 900901

Diabetesfd’r;den

Stiftelsen Svenska Diabetesforbundets
Forskningsfond

www.diabetes.se
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Redaktorens ruta

Gistredaktor i detta nummer Monica Westerlund, doc/leg logoped

Monica Westerlund var en av de férsta som utbildades till logoped i Sverige. Efter examen (1966),
arbetade hon vid foniatriska avdelningarna pa Karolinska Universitetsjukhuset och Sabbatsbergs
sjukhus, dér hon utéver eget kliniskt arbete, ocksd var handledare for logopedstudenter. Efter en
kort tid i Umed, som amanuens och lirare vid avd for fonetik, kom hon 1973 till Akademiska
Universitetssjukhuset (foniatriska avd) Hosten 1978 tilltridde hon tjdnsten som BHV-logoped
pd Barnhilsovirden 1 Uppsala (idag finns - utéver denna tjinst - fortfarande ingen ren
BHV-logopedtjinst). Bortsett frin ett &r som universitetslektor vid KI:s logopedutbildning, var hon
fortsatt verksam som logoped pa BHV tills hon gick 1 pension 2008. Bade fore och efter pensione-
ringen har hon varit handledare f6r blivande kollegor 1 deras examensarbeten. Monica har ocksa
sjilv skrivit en del om logopedi for savil fackfolk som allménhet.

Barnlikaren Nr.g/12 3
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BLU - vad hinde under 20112

Nitverket for Barnlikare under utbildning (BLU) éir en delférening i BLF. En viktig uppgift i deras verksamhet ér att
driva utbildningsfragor som ror ST-likare eller vikarierande underlikare i pediatrik.

F0 P 2. Utveckling av SK-kurser i
. pediatrik: Problemet kvarstir
" med alltfor fa  utbild-
ghem” ningsplatser pd SK-kurserna.
Det finns ett onskemdl frin
BLU om utokat antal plaster
pé befintliga SK-kurser samt
ett okat antal kurser med s
kallad inverterad antagning.
Detta for att underlitta en
jamn fordelning av kurser
under ST-utbildningen. Arbetet
fortskrider.
3. Utvirdering av PREP SA, (se

separat artikel nedan).

BLU kommer fortsitta arbetet
med att bevaka utbildningsfrigor
under 2012. Vi vilkomnar girna
fler medlemmar, och genom att
anmila sig till nyhetsbrevet pd véir

Nina Mogensen och David Olsson. BLU-styrelsen under 2011 bestod av Jenny Alkén (ordfirande), hemsida finns méjlighet ull att
David Olsson (kassir), Nina Mogensen, Emma Goksir, Karin zikerberg, Pontus Challis, Mari hélla sig uppdaterad avseende

Wilhelmsson och Magnus Burstedt.

Under 2011 har BLU huvudsakligen arbetat med
foljande fragor:

Inventering av ST-likare i pediatrik: Jenny Alkén har
under hosten 2011 kontaktat samtliga 39 ST-studierektor-
er 1 pediatrik via e-post for att fi fram en aktuell siffra
pé antalet ST-ldkare 1 pediatrik 1 Sverige. Férhoppningen
dr att BLU 1 framtiden ska kunna genomfora opinionsun-
dersckningar och fi remissvar fran STlikare pd landets
alla barnkliniker som bedriver ST-utbildning. Hittills
har ca 75 procent av de tillfrigade ST-studierektorerna
svarat och under 2012 hoppas vi kunna fi fram fullstindiga
data.

1. Uppbyggnad av ny hemsida: 1:a april sjositts BLU:s
nya hemsida. Utéver aktuell information fran BLU och
BLF finns dven en omfattande pediatrisk linksamling
samt information kring kontaktpersoner pa alla Sveriges
barnkliniker.

4 Barnlikaren Nr.g/12

aktuella fragor.

Utvirdering av det amerikanska
utbildningsprogrammet PREP SA

BLU har som tidigare meddelats anvint det amerikanska
utbildningsprogrammet Pediatrics Review and Education
Program Self-Assessment (PREP SA) pa forsok for att se
om det kan tillfoéra nigot i den svenska ST-utbildningen.
Utformningen av PREP SA och bakgrunden till detta
finns beskrivet 1 en tidigare artikel. Nedanstiende sam-
manfattning har huvudsakligen gjorts av tva BLU-
medlemmar, Per Friskopp och Nina Mogensen, som
anvint PREP SA under 2010-2011. Det som kan nimnas
som fordelar dr uppligget med frigor som utgir frin
kliniska och (oftast) relevanta fall, bra uttdmmande
forklaringar kring svarsalternativen och tydliga referenser.
Frageutbudet dr strukturerat for att ticka samtliga
AAP:s utbildningsmil 6ver en femérsperiod, och édven
om dessa mél inte helt 6verensstimmer med den svens-
ka, gor det dndd att frigans syfte tydliggors och att det

o
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blir en bra spridning pé fragorna. Detta uppligg sti-
mulerar till vidare lisning 1 de omrdden dir kunskap-
sluckor identifierats.

Som nackdelar anser vi att vissa fragor bygger pa vérd-
program och epidemiologi som inte ér relevant for svens-
ka forhdllanden (t ex screening for blyforgiftning resp
antibiotikaresistensmonster) samt att vissa likemedel/
likemedelsnamn skiljer sig frin de svenska. Emellertid dr
dock detta inget som stor helheten. Nir detta projekt
initierades var specialistskrivningens framtid oklar och
fragestillning var di om PREP SA kunde ersitta denna

skrivning. Nu tyder dock allt pa att specialistskrivningen

kommer att bestd och fler barnlikare dr ocksé engagerade Nina Mogensen, ST-likare, pediatrik, ALB, Solna Medlem i
1 dess utformning. BLU vilkomnar detta. Vi anser att BLU:s styrelse
PREP SA med fordel kan anvindas som ett komplement 1 E-mail: nina.mogensen@gmazl.com

ST-utbildningen for att ge stimulans och stod for inlds-
ning, och torde anses kostnadseffektivt (kostnad $237
PREP SA 2012) jimfort med ménga andra utbildningar

och kurser.

David Olsson, ST-likare, pediatrik, ALB,
Karolinska universitetssjukhuset, Huddinge
E-mail: david.olsson@karolinska.se

Annonsera i Barnlakaren

Kontakt: info@barnlakaren.se

Teman for 2012 Mat.dag/Utgivn

Forskning 8 dec/27 jan

Barn och infektioner 8 mars/29 mars

Sprakutveckling 24 april/31 maj

Nefrologi 22 juni/27 juli
Barn och mat 23 juli/27sept
Oral halsa 25 okt/29 nov

www.barnlakaren.

Barnlikaren Nr.g/12 5
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TEMA: SPRAKUTVECKLING

Foto: InaAgency

prékvecklin

Sprakinlirning - arv och/eller milj6?

Minniskan bérjar tala automatiskt, ungefir som figelun-
gen flyger ur boet eller spindeln borjar viva sin viv. Det édr
dirfor Steven Pinker har kallat sin bok om sprakets upp-
komst the Language instinct. Pinkers idé hirrér frin
Noam Chomsky som menade att man f6ds med en uni-
versell grammatik (Pinker var elev till Chomsky). Han
menar att sprakinstinkten dr sd vil forankrad att dven ett
barn med en utvecklingsstorning sasom Williams syn-
drom kan lira sig tala engelska som en Oxford don.
Uppfattningen att spraket och grammatiken dr mer eller
mindre genetiskt programmerade dr dock kontroversiell,
dven om man identifierat en sprikgen. Personer som sak-
nar denna gen forefaller ha normal intelligens men kan inte

uppfatta sprak.

6 Barnlikaren Nr.g/12

En alternativ hypotes idr att man f6ds med ett
overskott av nervbanor och nervkretsar inte minst i
Brocas area, dir spraket genereras. Dessa nervkretsar
forefaller nistan att vara forberedda att registrera alla de
fonem barnet utsitts for. Under en kritisk period fram
till ungefir ett ars alder lagras fonemen in 1 dessa
nervkretsar. Det sammanfaller med den tidpunkt dé det
bildas som flest synapser 1 denna area. Hos japanska
barn hamnar r- och l-ljuden i samma fonemiska kate-
gori, varfor japaner som vuxna inte kan skilja pa fried
rice och flied lice.

Nir det giller syntax sd varar den kritiska perioden eller
fonstret for inldrning fram till 30 ménaders dlder. Det &dr
en av de faktorer som gor att man bor lira sig modersmalet

o
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TEMA: SPRAKUTVECKLING

Language Exhibits a “Critical Period” non-verbal kommunikation forutom att
man pratar och ldser for barnet.

High Fonstret for denna inlirning stings
vid fem &rs dlder. Fortfarande kan dock
barnet fore puberteten ganska litt lira sig
ett andra och tredje sprak, men sedan
blir det betydligt svarare. D4 maste man

traggla de tyska prepositionerna och de
franska oregelbundna verben for att inte
tala om kinesiskan. Bildningen av nya
synapser minskar och det dr nistan
omojligt att lira sig tala ett nytt sprak
utan brytning. Kuhl menar att undervis-
ning av franska eller spanska pa high
Low | Native 3-7 8-10 1n-15 17-39 school-nivd dr nistan helt meningslost.
Hur manga amerikaner kan tala ett andra
Age of Acquisition of a Second Language sprak, om de inte har vistats i en frim-

mande sprakmilj6?

Grammatical Proficiency

The relationship between age of acquisitition of a second language and language skill Adapted

from Johnson and Newport (1989). Sjdlvklart kan man lira sig ett nytt

sprik som vuxen om man anstringer sig

sdsom Napoleon och forfattaren Josef
Conrad. Men det dr da svart att bli av med sin accent. Den
kinde kroatisk-amerikanske hjdrnforskaren Pasko Rakic
menar att det beror pd att vi har samma nervceller 1 hjirn-
barken hela livet, nidr han skall férklara varfor han sjilv
bryter.

Om vi vill att vara barn skall bli duktiga pd frimmande
sprak bor de borja med engelska 1 forskolan och det tred-
je spréket 1 smaskolan. Och invandrarbarn maste komma
in1iden svenska forskolan sd tidigt som majligt, sirskilt om
familjen inte pratar svenska hemma.

Referenser

1. Kuhl P: Brain mechanisms in early language acquisition. Neuron
67:713-727, 2010

2. Pinker S: The language instinct. HarperCollins NY 1994

Patricia Kuhl, sprikforskare som fordjupat sig ¢ spidbarns
sprakutveckling.

fore tre drs alder. Den vokabulira fsrmagan dvs, att lira sig
nya ord, kvarstir dock under hela livet.

Patricia Kuhl har visat att amerikanska barn kan lira sig
uppfatta kinesiska fran nio-ménaders dlder. Dd fungerar
barnets hjirna som en magnet nir det giller att absorbera
nya ord och den dr ocksd mottaglig for att lira sig ett eller ;

4 . L. &8 R & Hugo Lagercrantz, professor i
flera modersmal. Inlirningen fungerar e¢j om man bara > . .
barnmedicin, Karolinska Insitutet

lter barnet titta pa tv eller dvd trots program sisom Baby- E-mail huvo.la @i
-mazl: ugo.lagercrantz 1.5¢

Einstein. Barnets sociala hjirna méste engageras genom

Barnlikaren Nr.g/12 77
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TEMA: SPRAKUTVECKLING

Joller - inte bara nonsens

Joller ir en stabil och nédvindig forberedelse for tal. Idag vet man att det finns en tydlig kontinuitet i utveckling fran
sprikljud till tal. Vid ca ett ars alder, borjar man kunna urskilja barnets forsta ord.

- &

Joller dir en nidvindig forberedelse for tal, och det finns en tydlig
kontinuitet © utveckling fran sprakljud tll tal, menar artikelfor-
fattaren.

Joller ir en stabil och nédvindig forberedelse for tal.
Idag vet man att det finns en tydlig kontinuitet i
utveckling fran sprakljud till tal. Vid ca ett ars alder,
bérjar man kunna urskilja barnets forsta ord.
Utvecklingen frin ljudande med résten (fonation) och
med enkla artikulationsrérelser till snabb 6vergang mellan
konsonant- och vokalljud ir nyckelférmégor som tillignas
systematiskt och leder fram till stavelsejoller som utgor det
omedelbara forstadiet till talutvecklingen. Den antas forut-
sitta formdgan att diskriminera ljud som det lilla barnet
behidrskar redan fran nyféddhetsperioden. De artikula-
toriska rorelserna 1 joller dr bevarade 1 tidigt tal och
etablerade 1 sprikljudsystemet (1). Detta dr unikt for varje
sprak och barnets tidiga ljudande och joller 6vergir frain
att vara forsprakligt till sprakspecifikt vid omkring sex
mdnaders dlder.

Ljudutvecklingen och den orala motoriken sker parallellt
De forsta manaderna samverkar lippar, tunga och kike
som en enhet. Ljudandet bestdr utover grit och skratt av
vokalliknande ljudande med normal réstproduktion.
Perioden kallas ofta fonationsstadiet. Under andra kvar-
talet medfor anatomiska forindringar att munhédlan blir
storre och tungan fir ett utokat rorelseutrymme 1 ver-
tikalled vilket dr det forsta steget mot en separering av
tung- och kikrorelser. I jollret finns nu olika vokalljud 1
kombination med konsonantlika ljud vilket ir ett forstadi-
um till det egentliga jollret — stavelsejoller - som utvecklas

8 Barnlikaren Nr.g/12

fran ca sex manaders alder. Lippar, tunga och kike kan nu
arbeta mer sjilvstindigt 1 forhdllande till varandra.
Stavelsejoller dr mycket karakteristiskt med vilformade
stavelser som innehdller snabba 6vergingar fran konso-
nantljud till vokal, precis som i talproduktion. Det ir oftast
litt att identifiera stavelsejoller som uppfattas som om bar-
net borjat prata (2).

Stavelsejoller och typ av konsonantljud - prediktorer
for tal- och sprikutvecklingen

Normalt utvecklade barn har uppnitt stavelsejoller senast
vid 10 ménaders alder (2). Det giller oavsett spriklig bak-
grund och socioekonomisk status. Samtidigt finns klara
bevis for att vissa barn dr sena 1 utvecklingen av stavelse-
joller. Det giller 1 férsta hand barn med medfédd dévhet
eller grav horselnedsittning som alltid utvecklar stavelse-
joller efter 10 manaders dlder. Barn med andra utveck-
lingsmissiga eller medicinska dkommor uppvisar ocksa
ofta sen start av stavelsejoller. Vi vet ocksd att barn med
sent stavelsejoller har ett mindre expressivt ordforrid idn
barn med f6rvintad debut av stavelsejoller. Eftersom start-
punkten for stavelsejoller hos normalt utvecklade barn ir
mycket stabil kan sen utveckling av stavelsejoller siledes
predicera tal- och sprikstérningar (2).

Ocksa vilken typ av konsonantljud som gors 1 joller har
betydelse for den fortsatta utvecklingen. Typiskt utveck-
lade barn anvinder oftast fraimre, tonande konsonanter (d,
b) (1), medan exempelvis barn med hérselnedsittning och
barn med gomspalt istillet oftare anvinder velarer (g)
nasaler (m, n, ng) och ibland ocksd konsonantljud som
inte alls hor till sprakljudsystemet (glottaler) (3,4). I ndsta
fas - ettordstadiet — skapar barnet ord som innehéller de 1
stavelsejollret etablerade konsonantljuden (1).

Utveckling genom allmiin sprakstimulans och
ordforradstrining

Det finns inga bevis for att trining eller stimulans av speci-
fika konsonantljud ger “riktigare” och mer varierat joller
och senare bittre tal. Didremot verkar allmin spraklig
stimulans med vidgning av ordforrdd ha god effekt ocksa
pé sprikljudsystemet hos sma barn (5). De ljud som inte
anvinds kan pd sa sitt utvecklas genom ordférradsutveck-
lingen. Vid omkring 1-ars dlder, nidr barnet uppnatt den
kognitiva mognad som krivs, kommer ofta de forsta
orden.

o
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Anette Lohmander, professor

¢ logopedu, enhetschef, enheten
Jor logopedu, institutionen for
klinisk vetenskap, intervention
och teknik (CLINTEC),
Karolinska Institutet,

Leg. Logoped, Karolinska
Universitetssjukhuset, Stockholm,
E-mail:ancette.lohmander@ki.se

Barns tidiga gester och ord

Blickriktning och pekgesten ir viktiga grunder for sprak. Vuxna féljer barns blick och bekriiftar med kommentarer
eller gester, det barnet uppmirksammat. Rutiner, lekar och ramsor ir bra verktyg for den fortsatta sprakutvecklingen.
Da barnet kan kombinera ord blir sprakets nya inlirningsstod grammatiken, vilken ger ledtridar och verktyg for

fortsatt kunskap.
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Minga sprak anvinder ett ord for spidbarn som gar tillba-
ka till latinets infans som betyder en som inte pratar.
Konstigt nog tar den internationella beteckningen for
nista dlder inte fasta pd barnets nytillkomna sprakformaga
utan pé gidngarten, en som gir ostadigt, a foddler. Likvil dr
det sd att barnet borjar siga sina forsta ord ungefir vid
samma dlder som det borjar gi, omkring 1 ér.

Forekomst av de forsta orden ér ofta svir att faststilla d&
béde uttal och innebérd kan vixla frin ett tillfille till ett

annat. Ibland blir det ritt, ibland blir det fel. Bide gingen
och de tidiga orden har vanligtvis blivit stabilare runt 18
ménader di hilften av alla barn forvintas kunna siiga 30-
40 ord och kombinera tva ord. Vid 2-drs dlder klarar 90
procent detta (1). Sprakutvecklingen sker emellertid inte
isolerat utan flera samverkande, icke-verbala formédgor
utvecklas parallellt. Jag ska hir beskriva hur blickkonver-
gens pekande, lekar, ramsor och ordspecifika gester
understodjer spréktillignandet,

Utpekning betydelsefull for sprakutvecklingen
Blickriktning och pekgesten dr viktiga grunder for sprék.
Vuxna f6ljer normalt barns blick och benimner eller pa
annat sitt kommenterar det barnet tittar pd. Vid 1-ars-
dlder kan barn bade f6lja blickriktningen hos en vuxen och
se vart han/hon pekar (2). I samma alder brukar barn peka
sjalva. Om vuxnas pekande dr 1 konflikt med vad de sdger
foljer savil 2-, som 4-dringar pekgesten (3).

Nir barn pekar pa ett foremal 1 sin omgivning och tittar
pé en vuxen sd benimner denne vanligtvis féremélet. Barn
pekar och benidmner ocksd saker for sig sjilva (labeling)
t ex pekar och sidger vovve nir en hund springer forbi.
Framforallt den senare typen av pekande har starka

Barnlikaren Nr.g/12 9

o



bkn_112_3_article.gxd:Layout 1 5/17/12 7:40 AM Page 10 $

TEMA: SPRAKUTVECKLING

samband med savil barnets samtidiga som kommande Referenser
sprak. Sambanden mellan pekande och sprakliga matt dr 1. Berglund, E. and M. Eriksson, Communicative development in
starkast ndr barnet dr mellan 15 och 20 manader (4). Swedish children 16-28 months old. The Swedish early commu-
Utpekning understodjer ocksd barns tinkande. Det nicative development inventory - words and sentences.
hjdlper barnet att fokusera nir det riknar kottarna som Scandinavian Journal of Psychology, 2000. 41(2): p. 133-144.
plockats 1 skogen. Barn beriittar ocksd mer begripligt till 2. Butterworth, G. Origin of mind wn perception and action, in
bilder om de fir peka nir de berittar dn om de sitter pa Foint attention: It's origin and role in development, C. Moore and
hinderna (5) P. Dunham, Editors. 1995, Lawrence Erlbaum: Hillsdale, N'F.
b. 29-40.
Rutiner, lekar och ramsor for opekbara ord 3. Grassman, S. and M. Tomasello, Young children follow pointing
Utpekning (ostension) dr ett viktigt stt att ldra sig ord, det over words in interpreting acts of reference. Developmental
fungerar inte for ord som inte gar att peka pd. Exempel pa Science, 2009. 13: p. 252-263.
opekbara ord som barn brukar lira sig tidigt ir ord som 4. Colonnesi, C., et al., The relation between pointing and language
stor, borta, mera och nej/nde. development: A meta-analysis. Developmental Review, 2010. 30:
For att forklara hur barn kan lira sig sidana ord . 352-366.
framhélls tidiga rutiner, lekar och ramsor dir orden knyts 5. Wagner, L., Kako, E., Amick, E., Carrigan, E. and Liu, K. (2005)
till speciella handlingar och ordspecifika gester. Rytmen Chaldren’s Use of Pointing to Anchor Reference during Story-
markerar bland annat stavelselingd och betoning av ord telling. In Brugos, A., M. R. Clark-Cotton and S. Ha (eds)
och pauser nir barnet forvintas siga nigot. Den vuxne Proceedings of the 29th Annual Boston University Conference on
kan sedan hjilpa barnet att generalisera fran sidana fasta Language Development. Somerville: Cascadilla Press, p. 639 - 650.

rutiner, t ex genom att siga ¢gen med fragande ton nir gun-
gan stannar. Barnet mirker snart att det roliga upprepas
om det sjilvt sdger igen.

Fran yttre till inre kontext

Nir barnet bérjar kombinera ord, blir spraket mindre bun-
det till handlingar och yttre kontext. Istillet bildar spraket
sin egen miljo dir den grammatiska formen béide ger
ledtradar om ordens betydelser och tillhandahéller verk-
tyg for ny ordbildning. Barnet blir en aktiv sprikanvin-

Marten Eriksson, Docent i
psykologr, Avd for socialt arbete
och psykologt, Akademin for hilsa
och arbetsliv, Higskolan ¢ Givle
E-mail: marten. Ertksson@hig.se

dare som inte bara imiterar andra utan ocksd uttrycker nya

meningsinnehall.

SMS:a ) till 72970 och forverkliga en drom! >\
Di skinker du 20 kr som férverkligar svare sjuka barns
Snskedrdmmar, som att besdka en djurpark. Vi skickar Stificleen
ocksi information om hur du kan bli minadsgivare. MIN STORA DAG

www.minstoradag.org

livetslotteri.se livetslotteri.se
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Barns talsprakutveckling

- en komplex och mangfacetterad process

Under smabarnsiren utvecklas den sprikliga kommunikationsférmigan snabbt, och miljon har stor betydelse for
sprakutvecklingen. Det ir dock forst vid 2-drsaldern som barnet visar tecken pa att ha uppfattat sprikets grundlig-
gande kombinatoriska principer.

Fran att initialt ha styrts av anatomiska och fysiologiska
forutsittningar kommer talsprakutvecklingen tidigt att
domineras av samspelet mellan barnet och barnets milj6.
Utan en fonetisk/lingvistisk teori dr det svart att avgdra om
ett atypiskt utvecklingsmonster ir tecken pa patologisk
avvikelse eller kan forklaras utifrdn barns anatomiska och
fysiologiska drag, val av sprakliga strategier eller milj6.

Viigen till ett utvecklat sprak
Samtidigt som barn vid 6-7 manaders alder kan borja siga
“mamma” eller “pappa” borjar barnet rikta sin uppmirk-
samhet pd vokalerna 1 modersmilet (1). Fran borjan ir
“orden” bara fonetiska tillfilligheter som uppstar nir en
6ppen vokal avbryts med en total ocklusion. Om ocklusio-
nen ligger vid lipparna blir konsonanterna “m” eller “p”. Sa
smdningom kommer barnet associera vissa ljudsekvenser
med det som vuxna refererar till. Trots det dr dessa yttran-
den dnnu inte “ord” med samma innebérd som for vuxna.
Flera experimentella studier har visat att barn vid 8-10
mdnaders &lder kan koppla ihop aterkommande
ord/ljudsekvenser med ett specifikt objekt som samtidigt
visas, trots att de sjdlva inte kan uttala talljuden som ingdr
(2). Vad giller barnets egen produktion av talljud ir de
forsta konsonant-vokal-kombinationerna starkt artikula-
toriskt kopplade genom motoriska synergier — bilabiala
konsonanter f6ljs ofta av en 6ppen vokal [pa, ma], medan
dentoalveolara konsonanter f6ljs av slutna vokaler [ti].
De upprepade stavelsejollret, dd barnet “ovar pd” de

enskilda stavelsernas artikulatoriska rérelser, foljs sa
sméningom av friare kombinationer av vokaler och kon-
sonanter. Detta joller kriver en betydligt mer avancerad
motorisk kontroll, vilket krivs for att si sminingom bli
en kompetent talare. Fram till ¢ a 18 manaders dlder
innehéller barnets joller linga talljudsekvenser, som
starkt pdminner om det omgivande spraket. (3, 4)

Snabb utveckling under smabarnsiren

Barn som uttalar enstaka ord eller talljudsekvenser, som
forstas av omgivningen, visar klara tecken pa kontroll Gver
det talade sprikets referentiella funktion. Detta dr en forut-
sdttning for vidare lingvistisk utveckling. Det innebér dock
inte att barnet behirskar sprikets underliggande obegrin-
sade symboliska funktion. Det idr forst vid 18-24 lev-
nadsmanader som barnet genom tvi-ordsmeningar, visar
tecken pd att ha upptickt sprakets fundamentala kombina-
toriska principer.

Under smabarnsaren utvecklas den sprakliga kommu-
nikationsformagan snabbt 1 samspel med andra aktorer.
Miljon har stor betydelse for sprikutvecklingen. Si kan en
adekvat anpassning till den omgivande spréakliga miljén
missforstds helt 1 en annan social kontext.

Ett vanligt forekommande uttalsfel hos 2-3 dringar dr att
s-Jjudet uttalas som “t”. Detta dr en konsekvens av att bar-
net dnnu inte har tillrickligt finmotorisk kontroll for att
kunna dstadkomma den kritiska aerodynamiska och artiku-
latoriska balans som krivs for att producera en frikativa.
Barnet kan inte forma tungspetsen sd att en smal luftkanal
skapas samtidigt som tryckfallet 6ver kanalen justeras for
att fa ritt lufthastighet genom springan. Ytterligare ett mon-
ster hos 3-dringar med typisk sprakutveckling dr verges-
ter dd t ex “gav” och “gick” blir “gedde” och “gadde”.
Detta dr egentligen ett positivt tecken. Barnet har identifierat
den indelse som vanligtvis anvinds 1 det omgivande
spréket for att fd verb att referera till ndgot 1 datiden.

Barns talsprikutveckling dr en komplex och mang-
facetterad process. Den méste betraktas ur ett systemiskt
perspektiv forankrat i realistiska teoretiska modeller av hur
barnets anatomiska, fysiologiska och kognitiva forutsitt-
ningar samspelar med barnets ekologiska miljé och kom-
munikationsbehov. (5)
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Flersprakighet - inte bara olika sprak

Ett av tillvarons storre underverk ir spriket och inte minst smi barns snabba sprikutveckling. Annu stérre brukar
omgivningens férundran vara, 6ver barn som Lir in flera sprik. Detta trots att majoriteten av jordens barn faktiskt ér
flersprikiga.

Ett flersprakigt barn dr inte detsamma som tva eller flera
ensprakiga barn 1 samma kropp; det handlar inte om en
“dubbel ensprikighet *“ utan om en annan typ av sprak-
lig formdga med tvd autonoma system som star 1 kontakt
med varandra (2). Hittar man inte ritt ord, kan det
andra spriket komma till hjilp. Ordférridet ser
inte likadant ut pa de olika spriken, eftersom de ofta
anvinds 1 olika sammanhang. Ett flersprakigt barn kin-
ner ofta till fler ord som forknippas med hem och familj
pé sitt modersmdl dn pd andraspraket. Nir det giller ord
som anvinds 1 forskola och skola dr motsatsen det
vanliga, eftersom verksamheten vanligtvis forsiggar pa

andraspraket (5).

12 Barnlikaren Nr.g/12

Kulturella skillnader i uppfattningen om
sprakinlirning

Olika kulturer har olika forestillningar om hur barn lir sig
sprak. Det kan variera frin att den vuxna har det fulla an-
svaret och dirfor maste beritta for det lilla barnet vad allt
heter, till att barnet forvintas att genom att frimst lyssna
och iaktta omgivningen tilligna sig ett sprik. Aldre barn
som fungerar som barnvakter blir den vanligaste sam-
talspartnern. Aven skriften kan presenteras pé olika sitt -
fran tidig tillging till bokstavstavlor och barnbocker till
hégldsning ur religiésa bocker vars innehall inte far ifra-
gasittas. Inte heller fir barnen beritta och fantisera om
dessa texter, tvirtom. Barn som kommer till férskola och
skola kan dirfor ha mycket olika forestillningar om sprak
och skrift och vad det ska anvindas till (5).

Sociala faktorer viktiga vid inlirning av flera sprik

Barn som exponeras for flera sprak borjar inte tala senare.
Under optimala omstidndigheter, d v s en god tillging till
samtliga sprik tillignar sig barn sina sprak 1 ungefir samma
takt som ensprakiga barn (4); ibland kan ordforridet ta lite
lingre tid eftersom en del ord finns pd bada spraken. Sociala
faktorer dr dock viktiga om barn ska kunna utveckla flera
sprik. En hollindsk unders6kning visade att flersprakiga
barn 1 omraden med fi kompetenta talare av hollindska
utanfor forskola och skola, inte fick tillricklig kontakt med
det nya spréket for att fi en god andraspréksutveckling (1).

o
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Forskningen har visat att flersprikighet genererar bittre 2. Grosjean, F (1989) Neurolinguists, beware! The bilingual person
exekutiva funktioner; ett samlingsbegrepp for formagor is not two monolinguals in one person. Brain and Language 36,
som uppmirksamhet och medvetenhet. Det kan innebira 3-15
en okad formdga att uppmirksamma sprikliga skillnader 3. Hdkansson, G (2003) Tvdsprikighet hos barn i Sverige. Lund:
inom och mellan olika sprik. Ett barn med tillgang till tvd Studentlitteratur
eller flera sprik kan dirfor gora avancerade jimforelser 4. Paradis, T (2010) The interface between bilingual development
mellan spriken som det ensprakiga barnet inte kan (4). and spectfic language impairment. Applied Psycholinguistics
Dessa formdgor underlittar ocksd inldrningen av nya 31(9), 227-252
sprak, men sillan hos barn som bara undervisas pa sitt 5. Salameh, E-K (red; 2012) Flersprékighet ¢ skolan. Spréiklig
andrasprék och inte kan utveckla sin flersprakighet. utveckling och bedomning. Stockholm: Natur & Kultur

Kodvixling, nir ord och fraser frin olika sprak upptrider
1 samma yttrande ér vanligt 1 samtal mellan flersprakiga indi-
vider. Kodvixling dr inte tecken pa spraklig svaghet, tvir-
tom. Vixlingen mellan spriken mdste ske s att gramma-
tiska strukturer avslutas innan talaren vixlar till annat spréik;
talaren maste dirfor behirska bada spraken (3). Ténk att ha
ytterligare en dimension att visa sitt ogillande med - jag inte

bara siger emot, jag byter sprik ocksa! Eva-Kristina Salamek, leg logoped,
med dr, Logopedmottagningen,
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Barns lis- och skrivutveckling

Vid skolstart har majoriteten av barnen borjat lisa och skriva. Flickorna dominerar tydligt den gruppen. Det ir

viktigt att hela tiden fortsitta att lisa och skriva tillsammans och girna avancerade och lite utmanande texter. Pa sa

sitt vidareutvecklas t ex ett rikt ordforrid och mdojligheten att bygga upp forstaelsestrategier.

Foto: InaAgency

Lis- och skrivinlirning bérjar tidigt fér manga barn. De
omges av vuxna som lidser tillsammans med dem och samta-
lar om det lidsta och sd smaningom dven skriver tillsammans
med dem. De liser 1 pekbocker och bilderbocker, de skriv-
er meddelande till nira och kira. Idag dr ocksé nitet med
hela sitt utbud en framtridande inging till lisandet. Barnen
far pd olika sitt stifta bekantskap med vad det innebir att
vara ldsare och skrivare. De ges en grund att utveckla
intresse och engagemang, en aspekt som forskning visar har
stor betydelse for den fortsatta lis- och skrivutvecklingen.

Barnen knicker skriftkoden

Vid skolstart dr det nidrmare tva tredjedelar av barnen som
bérjat lisa och skriva. Flickorna dominerar tydligt den
gruppen. En forsta aspekt av de hir firdigheterna som
dessa barn har med sig till skolarbetet dr siledes att de bor-
jat bygga en vana av att vara deltagare och medskapare 1
lisande och skrivande. De har greppat varfér man éverhu-
vudtaget haller pa med det hir och fitt ett intresse for det.
Det dr firdigheter som saknas hos en del av de elever som
ocksa fir lis- och skrivsvarigheter.

En annan central aspekt av lds- och skrivfirdigheterna dr
att de knickt skriftkoden. De kan ldsa av och stava enklare
ord. Det byggs oftast upp genom att de forst kiinner igen
en del ord som helheter. Sedan gér de upptickter 1 orden.
De uppmirksammar t ex att samma bokstav dterkommer 1
flera ord eller att orden ser olika ut osv. En del barn
samtalar mycket om sddana upptickter. Nigra forsoker
att lisa pd egen hand. De flesta provar ocksa pd att skriva.
De forsta forsoken kan vara svara att ldsa. Att
“JMERRFRIRMMDRMMA” stir for “jag tycker om er

dérfor att ni dr min mamma och pappa” idr inte sé ldtt att

14 Barnlikaren Nr.g/12

forsta. Men logiken finns dir 1 stavandet. Hir behévs en
hel del kunskap om bland annat sprékets ljudsida (fonetik
och fonologi) 1 de sprikvarianter barnet anvinder, t ex
speciella dialekter eller olika varianter av svenska som
andrasprik. Sidan kunskap hjilper till att skilja mellan
barn som ir duktiga pa att ljuda och hora ljud 1 sitt uttal av
orden och barn som har stora problem med detta, kanske
sd stora problem att de dr av dyslektisk art. Genom sddan
ljudning bygger de under normala férhallanden successivt
upp ett inre s kallat ortografiskt lexikon med ordbilder.

Kontinuitet 1 lisandet och skrivandet

Nir nu barnen bérjar lisa och skriva pd egen hand, blir det
mer enkla texter de kan klara av. Under andra aret i skolan
bérjar manga fa upp ett flyt. Och 1 drskurs tre dr det ett utta-
lat krav enligt var nya liroplan. Det dr viktigt att hela tiden
fortsiitta att lisa och skriva tillsammans - girna avancerade
och lite utmanande texter. P4 si sitt vidareutvecklas ytterli-
gare andra betydelsefulla aspekter av de grundliggande
nimligen att ha ett rikt ordférrdd och ett batteri av
forstaelsestrategier. Detta dr sidrskilt viktigt f6r barn som
kommer frin hem som inte ger dem si mycket spriklig
stimulans. I motet med texter 1 skolans mellandr som da ér
mer ordrika och komplexa, dr ett rikt sprik en nddvindighet.

Referenser

1. Att lisa och skriva — forskning och beprovad erfarenhet (2007).
Myndigheten for skolutveckling. Barn wutvecklar sitt sprik
(2003). Bjar, L. & Liberg, C. (red.) Lund: Studentlitteratur

2. Fast, C. (2008). Literacy - ¢ famailj, forskola och skola. Lund:
Studentlitteratur. Jonsson, K. (2007). Litteraturarbetets mdij-
ligheter. En studie av elevers ldsning ¢ drskurs F-3. Malmo
hogskola. Malmé Studies in Educational Sciences 33.

3. Liberg, C. (2006). Hur elever lir sig lisa och skriva. (2:a uppla-
gan) Lund: Studentlitteratur.

Caroline Liberg, professor,
institutionen for pedagogik,
didaktik och utbildningsstudier,
Uppsala Universitet

E-mail: caroline.liberg@edu.wu.se

o



TEMA: SPRAKUTVECKLING/INTERVJUER

bkn_112_3_article.gxd:Layout 1 5/17/12 7:40 AM Page 15 $

Ingvar Lundberg, professor em i psykologi, Umea universitet

Minga olika faktorer bakom dyslexi

Felstavning i generna, nervceller pé fel plats eller avvikelser i hjirnans sprakomraden? Neurofysiologer och genetiker
forskar intensivt for att hitta orsakerna till dyslexi. Vad vet man idag om biologin bakom lLis- och skrivsvarigheter ?
Ingvar Lundberg, professor emeritus vid psykologiska institutionen, Goéteborgs Universitet, har éverblick over
dagens forskning.

Foto: Mattias Ahlm/Sveriges Radio

-Dyslexi dr komplext och dnnu vet vi inte vad det beror
pé. Troligtvis dr det minga faktorer som spelar in. Det har
hittats avvikelser hos dyslektiker, dels 1 hjdrnan, och dels
pé genetisk nivd, som kan vara en del av forklaringen, siger
Ingvar Lundberg.

Vid undersokningar av hjirnor hos avlidna personer som
har haft dyslexi, har man sett att det finns anhopningar av
nervceller som ir pa fel plats, sa kallade ektopier. En teori dr
att cellerna har hamnat fel redan under fosterstadiet.

-Under den fjirde till sjitte graviditetsminaden ska
miljontals nerveeller vandra upp och bilda hjirnan. Det idr
viktigt att cellerna hittar exakt ritt stille att placera sig pi.
Personer med dyslexi kan ha fitt en felaktig férdelning av
nerveeller 1 de omrdden av hjirnbarken som behandlar
spraket. Hormonduschar av testosteron som utséndras
under den hir perioden kan vara en orsak. Det skulle
ocksa kunna vara en forklaring till varfor dyslexi dr vanli-
gare hos pojkar, siger Ingvar Lundberg, och tilligger att
det dnnu inte finns tekniker for att registrera ektopier hos
levande personer. Han berittar vidare att det dven finns
skillnader 1 hjdrnhalvornas storlek.

-Hos de flesta individer ir ett omréde 1 vinster hjdrnhal-
va, planum temporale, stérre dn motsvarande omride 1
hoger hjarnhalva. Personer med dyslexi har diremot ofta
lika stora planumomréiden 1 bdda hjdrnhalvorna. De har
mindre grd substans i den vinstra hjirnhalvan som styr

spréket, vilket skulle kunna vara en orsak till problem med
fonologisk bearbetning. Dessutom ir forbindelsebanorna
mellan omrdden involverade 1 sprakproduktion och
sprakuppfattning simre utvecklade.

“Troligtvis dar det inte en specifik gen
som dr orsaken utan ett samspel mellan
[flera gener.”

Hjdrnavbildningsstudier har visat att tre regioner, framst 1
den vinstra hjarnhalvan, uppvisar avvikande aktivitetsmon-
ster hos personer med dyslexi nir de utfor sprakuppgifter.

Hormonduschar av testosteron som utsindras under 4-6:¢ gra-
viditetsveckan, kan vara en orsak till att vissa personer far en
Jfelaktig fordelning av nervceller i@ hjdrnbarkens “sprakomraden”.
Det skulle ocksd kunna vara en forklaring tll varfor dyslexi dr
vanligare hos pojkar, siger Ingvar Lundberg,

Foto: InaAgency

-Omrédet fusiform, 1 bakre delen av hjdrnan, har bety-
delse for ordigenkidnning. Hir har personer med dyslexi
ldgre aktivitet vid lisning jimfort med icke dyslektiker. De
har ocksa ldgre aktivitet 1 mitten av hjdrnan, temporalloben,
som har betydelse for fonologisk bearbetning. En ny under-
sokning visade att dven barn som inte bérjat lisa dnnu, men
som pd grund av irftlighet har en hogre risk for dyslexi hade
sdmre aktivitet 1 denna region av hjdrnan. Kanske skulle
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detta kunna anvindas for ett framtida diagnostest, s att
resurser kan sittas in tidigt, siger Ingvar Lundberg.

I ett omrade 1 frontalloben har dyslektiker diremot en
mer intensiv aktivitet vid lisning jamfort med bra lisare.
Forskarna tror att det dr friga om ett kompenserande
pidrag till f5ljd av den stérre anstringningen som det
innebir for dyslektiker att utfora lisuppgifter.

Tvillingstudier och studier av slikter har visat att dyslexi
har ett starkt drftligt inslag. Juha Kere, professor 1
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molekylir genetik vid Karolinska Institutet 1 Stockholm,
har lyckats identifiera flera gener som ir av intresse. Nagra
av de gener som har hittats kan kopplas till den tidigare
nimnda nervcellsvandringen.

-Troligtvis dr det inte en specifik gen som dr orsaken
utan ett samspel mellan flera gener. Miljopaverkan och
epigenetik ir ocksd av betydelse. Aven om nigon bir
pa gener for dyslexi behover inte anlaget sld till. Det
kan faktorer 1 omgivningen paverka, avslutar Ingvar

Lundberg,.

Terje Falck-Ytter, fil dr i psykologi, leg psykolog, Karolinska Institutet
Fran handling till sprak genom

spegelneuronsystemet

I hjarnan finns sirskilda nervceller som ir aktiva bide nir vi sjilva utfor en viss handling och nir vi ser en annan indi-
vid utfora samma handling - sa kallade spegelneuroner. De har kopplats samman med empati och var féorméga att
forutse andra miinniskors agerande. Det finns ocksa teorier om att spegelneuronsystemet spelar en viktig roll for
sprakutvecklingen.

Spegelneuron  upp-
ticktes pa 90-talet
nir en italiensk forskar-
grupp skulle underséka
motorneuron genom
att koppla elektroder
till  hjdrnceller hos
Makakapor. Av en
slump sdg forskarna att
samma hjirnceller som
aktiverades nir apan
strickte ut handen for
att gripa tag 1 en banan
dven aktiverades nir

apan  sig  forsok-
sledaren ta en banan.

Med hyilp av hjdrnavbildningsstudier hittades spegelneu-
ronsystem dven hos ménniskor, bland annat 1 Brocas area,
ett omride 1 hjdrnan som anvinds nir vi pratar. Det var den
upptickten som forst ledde till spekulationer om att spegel-
neuroner skulle spela en viktig roll for sprakutvecklingen.
Antagandet passade bra ihop med teorier som gar ut pad att
hjdrnomriden specialiserade for sprak hos ménniskor édr en
evolutionir utveckling av hjdrnomraden specialiserade for
att tolka handlingar hos apor.
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“Upptickten av spegelneuron dr en del i
en ny syn pd hjirnan.”

-Upptickten av spegelneuron dr en del i en ny syn pd
hjdrnan. Linge trodde man att det bara var de sen-
soriska och perceptuella delarna av hjirnan som var
mottagliga for intryck utifrdn, men nu har det visats att
det motoriska systemet som man tidigare bara trodde
styrde musklernas rorelse, dven dr direkt mottagliga for
intryck frin omvirlden, siger Terje Falck-Ytter,
psykolog och post-doc vid KIND péd Karolinska
Institutet, och fortsitter:

—Starka neurala kopplingar mellan de motoriska och
sensoriska delarna av hjarnan spelar en viktig roll 1 vér for-
méga att tala och kanske dven uppfatta andras tal. Nir vi
talar uppstér aktivering bade 1 de delar av hjirnan som styr
artikulation och 1 hérselcentrum. Hos minniskor finns
neurala kopplingar mellan dessa tvd omrdden som
forstirks nir nervceller aktiveras samtidigt med varandra.
Denna process skulle kunna ge upphov till de egenskaper
man ser hos spegelneuron.

Nir spiddbarn jollrar och uttrycker sprakljud som exem-
pelvis “bah”, sker aktivering bade 1 de omréaden 1 hjdrnan
som styr artikulation, och 1 hérselcentrum, eftersom
barnet hor sin egen rost. Efter ett tag aktiveras barnets

o



specifika artikulatoriska omréden dven nir det hor nigon
annan sidga “bah”. Studier har visat att barn som har
skador 1 den del av hjirnan som styr artikulation har
svarare att forstd ord dn barn som har liknande skador 1
andra delar av hjirnan. Men finns det direkta bevis for
spegelneuronsystemets roll 1 tidig sprakutveckling?

-Nir det giller sprakutveckling hos barn vet vi dnnu
vildigt lite om vad spegelneuronsystemet har f6r funktion.
Diremot finns det studier pd vuxna som tyder pd att sys-
temet har betydelse for hur vi uppfattar andras tal, siger
Terje Falck-Ytter.

I en undersokning fick en grupp forsokspersoner
lyssna pé en rést som ldste upp ord som innehdll “d” och
“t”, det vill sdga ljud som vi anvinder tungan for att
uttala, eller “b” och “p” - ljud som uttalas med hjilp av
lipprorelser. Om den del av hjdrnan som styr tungans
rorelser aktiverades med transkraniell magnetstimulering
(TMS), hade forsokspersonerna littare att uppfatta
tungljuden “d” och “t”. Nir istillet den del av hjirnan
som styr lipprorelser aktiverades forbittrades formégan
att uppfatta lippljuden.

-Det hir visar att de motoriska omraden 1 hjirnan som
anvinds ndr vi pratar och artikulerar, dven har betydelse
for var forméga att uppfatta ord.
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I andra studier har man sett att nir vi till exempel hor
ndgon siga ordet “sparka”, aktiveras samma omréde 1 hjér-
nan som ndr vi sparkar sjilva, och nir vi hér ord som
beskriver en doft som “kanel”, aktiveras delar av luktsinnet.

Terje Falck-Ytter visade 1 sin doktorsavhandling att
spadbarn lir sig forutse milet med andras handlingar
ungefir samtidigt som de lir sig utféra dessa handlingar
sjilva. Resultaten tyder pa att spegelneuronsystemet
utvecklas tidigt, 1 takt med det motoriska systemet, sam-
tidigt som spriket.

-Spegelneuroner var en sensation nir de uppticktes, men
det dr viktigt att papeka att deras funktion har ifrdgasatts och
vl vet dnnu inte om de ir involverade 1 sprikutvecklingen,
avslutar Terje Falck-Ytter, som
fortsitter att undersoka spegel-
neuronsystemet 1 sin forskning
om autism.

Anna Kall, frilansskribent, Stockholm

E-mail: anna.kall@karolinska.se

Forskningsstipendium i barnallergologi

Svenska Barnlikarforeningens sektion for barn- och ungdomsallergologis stipendium for forskning inom
barnallergologi dr 6ppet fér ansékan!

Forskningsstipendiet ir instiftat for att frimja forskning inom omradet barnallergologi 1 Sverige och ir
avsett for klinisk och/eller experimentell forskning rérande barnallergologi. Stipendiet ér tinkt att 1 forsta
hand anvindas som forskningsstod eller till vistelse vid utlindskt forskningsinstitut.

Stipendiet kan sokas av medlem 1 Svenska Barnlikarforeningens sektion for barn- och ungdomsallergologi.
I ar finns sammanlagt 50 000 kr tillgéngligt for utdelning.

Stipendiekommittén utgors av barnallergologsektionens styrelse.
Stipendiet utdelas 1 samband med barnallergologsektionens drsmoéte 1 Uppsala 2012-09-21.

Ev. frigor besvaras av sektionens ordférande Bill Hesselmar
bill.hesselmar@vgregion.se

Ansokningsblankett finns pa sektionens hemsida www.barnallergisektionen.se
Senaste ansokningsdag 2012-08-15
Ansokan skickas till sektionens sekreterare:

Helene Axfors Olsson,
helene.axfors-olsson@ltkronoberg.se
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BLF:s stillningstagande angaende manlig

omskiirelse

BLF  har
offentliggjort sin stand-

nyligen

punkt rérande religiost
motiverad omskirelse
av pojkar. I den skri-
velse frdn 2010 som
ligger till grund for
beslutet dras slutsatsen
att man genom aktiva
informationsatgirder
ska verka for att sed-
vinjan pd sikt avskaffas
(1).

Vi har, sdisom medlem-
mar av BLF och med
rotter inom de tvd

aktuella virldsreligionerna, judendom respektive islam,
foljande allvarliga invindningar:

1) Tolkningen av FN’s barnkonvention kan ifrigasittas.
I artikel 2 som omnimns, noterar vi skrivningen “barnets
eller dess fordlders...religion”, d.v.s. man har 1 en kon-
vention for barnets rittigheter tagit férdlderns religion 1
beaktande (2). I artikel 24 citeras att “vidta alla effektiva
och limpliga dtgdrder 1 syfte att pd sikt avskaffa traditionel-
la sedvinjor, som ir skadliga fér barnets hilsa”. Avseende
manlig omskirelse finns det férutom skyddseffekten mot
HIV-spridning data talande f6r minskad risk for urogeni-
tala sjukdomar. Den minskade HIV-spridningen avfirdas
med att detta enbart visats for heterosexuell smitta 1
hogendemiska omriden. Detta argument kan dock ifra-
gasittas, bide med tanke pd globala omflyttningar och for
att detta inte tar hinsyn till skyddsbehovet for riskgrupper
1 lagendemiska omraden, sisom min som har sex med
min. Det gar heller inte att hivda att ingreppet — om det
utfors av utbildad personal och under goda hygieniska
omstindigheter — dr skadligt fér barnets hilsa.

2) Barnets ritt till sjilvbestimmande beskrivs som central.
Man forordar ett uppskjutande av ingreppet tills barnet
kan fatta eget beslut. Emellertid &r t ex inom judendomen
omskirelse vid 8 dagars élder central for den religiésa och
etniska identiteten. Sdlunda hamnar ett krav pd uppskju-
tande 1 uppenbar konflikt med religionsfriheten.

For att ytterligare problematisera BLF’s argumentation
rorande barnets sjilvbestimmande for religios tillhorighet,
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kan man friga sig hur organisationen stiller sig till det krist-
na dopet? Dopet utférs med formodat samtycke frin det
lilla barnet. Téinker BLF - 1 konsekvensens namn - pa BVC
informera nyblivna forildrar som planerar for spiadbarns-
dop om att dessa krinker barnets sjilvbestimmanderitt
och att vuxendop dirfor vore att foredra?!

3) Det finns en uppenbar motsittning mellan att 4 ena
sidan pdpeka att det for barnets bista dr viktigt att “ingrep-
pet genomfors sd sikert och smirtfritt som mojligt” men a
andra sidan resa barridrer mot ingreppet inom barn-
hilsovirden. Redan idag beméts foridldrar som av religicsa
skil onskar omskira sina pojkar med tydlig skepsis inom
den offentliga virden. Om det aktuella forslaget skulle
genomforas kan man befara att andelen kirurgiska ingrepp
utférda av oskickliga aktorer skulle 6ka, eftersom manga
forildrar skulle kidnna sig misstinkliggjorda.

4) Skriften formedlar en kiinsla av etnocentrisk sjilvbeldten-
het och bristande insikt om centrala aspekter inom tvé av
virldsreligionerna. Det finns inget som tyder pé att motstin-
det mot religiost motiverad manlig omskirelse existerar vare
sig 1 Sverige eller 1 andra linder inom de grupper som detta
ar aktuellt for, d v s de som formodas vara utsatta for
“krinkande behandling” kinner sig inte sjilva krinkta.

Referenser
1. www.blf-net

2. www.barnombudsmannen.se

X

Bjorn Fischler, docent, dverlikare, Astrid Lindgrens barnsjukhus,
Karolinska Unwversitetssjukhuset, Huddinge
E-mail:bjorn.fischler@karolinska.se

Ihsan Sarman, dverlikare, Sachssha barn- och ungdomssjukhuset

@s<od,

E-mail: ihsan.sarm ersjukhuset.se
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Virdmédraskap bor inte tillatas 1 Sverige

Madraskap — ingen affirsuppgirelse. I Sverige finns for nérvarande
ett utbrett motstand mot kommersiellt virdmidraskap. En av de
organisationer, som tidigt och konsekvent verkat for att surrogatma-
draskap/oirdmaodraskap skall tilldtas i Sverige dr RFSL.

Diskussionen om virdmédraskap (VM) idr aktuell.
Riksdagen har beslutat att fragan skall utredas.
Virdmoderns situation och relationen till bestillarparet
diskuteras livligt. Jag skall koncentrera min diskussion till
fragor som beror det tilltinkta barnets situation och rit-
tigheter.

Forst skall sdgas att barn som blir till via VM generellt
kan formodas fi en lika god uppvixt som andra barn.
Golombok och medarbetare, Cambridge, England har
foljt en kohort med VM familjer 1,2, 3 och 7 ar efter bar-
nets fédelse och finner jamfért med vanliga familjer och
med dggdonationsfamiljer inga visentliga skillnader 1
utveckling eller anpassning och trivsel. ~ Men under-
sokningen lider av en betinklig brist: ett stort bortfall med
40 procent oredovisade. Jag stiller mig forstds fragan hur
situationen for barnen sig ut bland de ickerapporterade
familjerna.

Min uppfattning dr att var lagstiftning dr klok, som inte
tilliter Virdmodraskap 1 Sverige och inte (dnnu) 6ppnat
for att den offentliga varden skall engageras. Mina argu-
ment kan huvudsakligen inordnas under tre rubriker.

Risken att:

Barnet blir en handelsvara

I de linder, dir VM praktiseras, idr regeln den att bestillar-
paret ersdtter virdmodern inte enbart for direkta
kostnader 1 samband med graviditeten utan genom en
affirstransaktion: en viss summa nir kontraktet gors upp

och slutbetalning nidr barnet dr f6tt och 6verlates. I och
med att ett kontrakt upprittas dr det svart att se annat dn
att barnet hir jimstills med en vara. I Sverige finns dock
for ndrvarande ett utbrett motstdind mot kommersiellt VM.
En av de organisationer, som tidigt och konsekvent verkat
for att surrogatmodraskap/virdmodraskap skall tilldtas 1
Sverige dr RFSL. De framhailler svirigheterna att skilja
mellan altruistiskt och kommersiellt VM. “Det dr dock
svart att kontrollera att den eller de som vill bli foridldrar
inte dnda limnar ersittning till surrogatmamman 1 strid
mot ett sidant férbud. Ett forbud av kommersiellt surro-
gatmodraskap sikerstiller alltsd inte att kvinnor viljer att
bli surrogat-mammor av ekonomiska skil trots att de
egentligen inte vill bli det.” Risken f6r objektifiering av
barnet dr uppenbar.

Bada parter vill ha virdnaden om barnet

Det ir inte en slump att de allra flesta fodande kvinnor har
en omedelbar formaga att knyta an, just till sitt eget barn.
Hormonella/neuronala mekanismer 1 samband med gra-
viditet och forlossning underlittar denna process och for-
bereder den blivande mamman. Det finns alltsa en verklig
risk att den kvinna, som planerat ett VM skall 6verrumplas
av starka biologiska krafter och alls inte 6nska limna ifran
sig barnet med uppslitande konflikter med de vintande
forildrarna som foljd.

Den, som har upplevt tiden fére nuvarande abortlag-
stiftning, minns kanske de gravida kvinnor (ofta med flera
barn hemma) som kom in till férlossningsavdelningen fast
beslutna att adoptera bort det nya barnet, men som nigra
dagar senare gick hem med sitt nyfédda bidrag till bar-

naskaran.

Ingen part vill ha vardnaden om barnet
Grusade forhoppningar: Blivande fordldrar har 1 vanliga
fall forvintningar att fa ett vilskapat, fullganget barn utan
forlossningskomplikationer. Det blir inte alltid si. Barn
fods missbildade eller mycket fortidigt eller tillvixthdm-
made eller asfyktiska och kan riskera bestiende skador
och funktionshinder. Det ir inte sdrskilt svért att forestil-
la sig att virdmodern och de planerade forildrarna kan ha
olika synpunkter pd vem som da skall ta hand om barnet -
speciellt om virdmodern har en annan livsstil dn vad
bestillarparet onskar sig.

Jag har alltsd mélat upp tva tinkbara konflikter. Dels
situationen da bade virdmodern och bestillarparet gor
ansprik pd barnet, dels situationen dé ingen part vill ta

Barnlikaren Nr.g/12 19

o



bkn_112_3_article.gxd:Layout 1 5/17/12 7:40 AM Page 20 $

DEBATT

ansvar for barnet. Till sist kokar det hela ner till en fraga
om vems rittigheter det giller - bestillarparets, virdmo-
derns eller barnets. Den frigan ter sig enkel 1 mina 6gon -
ingen minniska har ritt till barn men barn har ritt till
fordldrar. Kan vi inte garantera barnets ritt till forildrar
skall inte den offentliga virden engageras.

Till sist en helt annan barnfraga:

Hur reagerar syskonen?

I kriterierna for att bli virdmoder ingdr att ha egna barn.
Hur reagerar de, nir de ser sin mamma vinta ett nytt
barn och detta limnas bort si snart det fotts?
Undersokningar om detta saknas, men pa nitet finner
man litt minga anekdoter. De dr av tvd slag. Dels berit-
telser om lyckliga kontakter mellan virdmoderns familj
och bestillarparet. Men ocksé berittelser om barn, som
sett sitt nyfodda syskon limnas samtidigt som familjen
fitt rad att renovera huset och dir syskonen fasar for den

stund nir familjens ekonomi férsidmras igen: “Da kanske
dom siljer mig ocksa”.

Viktiga invindningarna mot VM hinger samman med
riskerna for utnyttjande av virdmodrar 1 ekonomiskt
och socialt underlige, men lika viktigt dr att ocksd beak-
ta barnets och idven syskonens rittigheter. Da drar
jag slutsatsen att VM inte bor tillatas. Vilken slutsats
drar du?

Ingemar Kjellmer, Centrum
for barns ritt till hilsa
Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus, Giteborg
E-mail: ingemar.kjellmer@

pediat.gu.se

Skriv till Barnlikarens debattsida; info@barnlakaren.se, och uttryck dina asikter.
Lingd: max 500 ord och 5 referenser/artikel.

Y SOS BARNBYAR
LY SVERIGE
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" Alla barn behéver & kanna trygghet,

karlek och bekraftelse. De behdver
nagon som leker, lyssnar och tréstar.

Nagon som alltid finns dar. Barn
behdver en famil;.

For endast 100 kr i manaden kan du
ge utsatta barn allt det, utéver det
mest grundlaggande som mat och
vatten.

Hjalp oss att finnas dar vi behdvs.
Bli fadder pa www.sos-barnbyar.se
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Translationell pediatrisk forskning vid

Lunds universitet

Forskning inom barnmedicin har en ling tradition vid

Lunds universitet. Den moderna finansieringsmodellen,
dvs att det inte finns garanterade anslag for klinisk forsk-
ning utan varje forskargruppsledare sjilv skall 1 konkurrens
ansoka och beviljas dels ALF-medel och dels externa
anslag, leder till att den enskilda forskarens driftighet styr
omrddets forskningsaktivitet. Lunds medicinska fakultet
har tva kliniska institutioner med pediatriska forskargrup-
per, dvs Avdelningen for pediatrik vid Institutionen for
klinisk medicin 1 Lund, IKVL, och forskargrupper i den
andra institutionen 1 Malmo, IKVM. Under det senaste
decenniet har vi haft ett uppsving 1 forskningsaktiviteten
mom omradet, med flera nya forskargruppsledare, och
skapande av nationella och internationella nitverk. En
sddan utveckling for med sig att nya unga driftiga likare
soker sig till forskargrupperna och pd sa sitt expanderar
verksamheten potentiellt.

Vikten av klinisk forskning 1 SUS betonas sévil frin
sjukhusorganisationen som universitetet, och samarbete
mellan Lund och Malmé understéds. Barnsjukvéirden
har nyligen fusionerats mellan stiderna vilket skapar
littare mojligheter for patientstudier. Professor i pedia-
trik/hematologi Rolf Ljung har den viktiga uppgiften att
koordinera forskning mellan Lund och Malmé och har
sjdlv forskningsprojekt pé vardera orten. Huvudlinjen har
varit att kartligga genetisk variation vid hemofili, och dven
trombossjukdomar.

Translationell forskning, dr ett modeord som beskriver
att forskningsfragor uppstdr 1 kliniken, patientstudier
utfors dir, experimentella studier utférs for att beskriva
mekanismer och patofysiologi, och resultaten frin dem

implementeras sedan 1 kliniken for diagnostik eller behand-
ling, dvs “from bed to bench and back”. Framgingen
inom barnmedicinsk forskning under de senaste aren 1
Lund med flera etablerade grupper finansierade av ALF-
systemet och Vetenskapsridet bygger pd denna strategi.
Professor Diana Karpmans grupp inom barnnefrologi
presenterades 1 Barnlikaren tidigare 1 4r. Likasd har
forskningsaktiviteten inom barnhjirtmedicin belysts av
klinikchef Katrina Hanséus tidigare 1 tidskriften. SUS har
rikssjukvird inom omrddet och dirfor bor en stark forsk-
ningsaktivitet finnas. Barnonkologin har flera forskare som
fokuserar sig pd langtidseffekter efter barncancer. Ett
nytt EU-finansierat europeiskt nitverk 1 dmnet leds fran
Lunds universitet av Lars Hjort. Genom internationellt
samarbete har Ingrid Ora byggt upp en forskargrupp som
studerar genetisk bakgrund till barncancer, frimst rérande
Wilms tumér och neuroblastom.

Forskning inom neonatologi har varit ett starkt omride
1 Lund med fruktbart samarbete med obstetriker och
andra specialiteter. Verksamheten expanderar kontinu-
erligt. I styrgruppen for den nationella prematurstudien
EXPRESS, som presenterades 1 foregiende nummer av
Barnlikaren, ingdr minga forskare frin Lund. I Lund finns
en tradition att utféra bade epidemiologiska studier och
lingtidsuppféljningar pa specifika kohorter av riskbarn,
vilket utgor vetenskaplig bas for klinisk beslutsfattning.
Uppfoljning av en unik kohort extremprematurer med
uttalad tillvixthdmning och vil kartlagd prenatal period
ingick 1 Eva Morsings nyligen forsvarade doktorsavhan-
dling.

Normal utveckling och bra hjdrnfunktion hos nyfsdda
barn dr ett central mdl inom neonatologin. Detta dr ocksa
fokusomrade inom neonatal forskning vid Lunds univer-
sitet med tvd professorer 1 omrddet. I professor David
Leys translationella forskning ingdr projekt som avser
utreda hjdrnskademekanismer och utfora interventioner
for att forhindra eller minska hjdrnskada hos prematurer.
Han har en unik djurmodell f6r studier av intraventrikulér
blédning. Hans forskningsomride har manga kontaktytor
till min forskning.

Undertecknad har haft méjligheten att bedriva forsk-
ning 1 tva linder genom ett universitetsavtal mellan Lunds
universitet och Helsingfors universitet. Det har méjliggjort
att ett flertal projekt har utforts i bdda linderna. En central
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fragestillning inom neonatal hjirnforskning dr om man
kan pévisa ndgon tidig prognostisk markor for hjirnskada.
Detta skulle mojliggora att biittre definiera barn som kan
ingd 1 randomiserade behandlingsstudier. Tillsammans
med en spetsforskningsenhet inom hjirnforskning 1
Helsingfors universitet utfor vi en uppfoljningsstudie pa
prematurer med syftet att utreda betydelsen av avvikande
auditiva hindelserelaterade potentialer (sk AERP) for
prognosen. Att lindra stress och smirta har betydelse for
prognosen. Elisabeth Norman har disputerat med en ran-
domiserad smirtbehandlingsstudie och har sedan profi-
lerat som en expert inom neonatal smirta. Hon deltar
ocksd 1 virt EU-projekt, NeoOpioid dir vi avser att genom
farmakokinetiska, -dynamiska och -genetiska studier
kunna utveckla optimal smirtbehandling for nyfodda
barn. Mitt specifika translationella forskningsprojekt
handlar om neonatala mitokondriella sjukdomar. Intresset
uppstod genom att jag beskrev en ny sjukdom (GRACILE
syndrom, Fellmans sjukdom MIM 603358) och vi kunde
pévisa en specifik genmutation i en mitokondriechaperon.
I proteinet, BCS1L, har sedan pavisats manga olika muta-

tioner och olika fenotyper. Vi har nu skapat en transgen
musmodell med liknande sjukdomsbild som barnen med
GRACILE-syndrom har och anvinder den for att studera
mekanismer och interventioner vid funktionsbrist 1
andningskedjan. Vi tror att vi 1 framtiden kan forbittra
diagnostiken av mitokondriella sjukdomar och dven ta
fram behandlingsméjligheter. Mitokondriella sjukdomar
och sekundira dysfunktioner dr mycket vanligare dn man
med tillgingliga kliniska metoder diagnosticerar. Vi
hoppas att vara projekt leder till bittre vard och prognos
for sjuka barn.

Vineta Fellman, Professor i

neonatologi, Lund

E-mail: vineta.fellman@med.lu.se

Riksstamman 2011 “Framtidens hilsa”

Barnlidkarforeningens program vid Riksstimman novem-
ber 2011 innehsll manga fina symposier som behandlade
aktuella dmnen sdsom Barn och likemedel, Barn 1
skdrningspunkten mellan pediatrik och psykiatri,
Kvalitetsregister, Ensamkommande flyktingbarn samt
Nordens forsta barnhospice. Postersessionen med 30
postrar var vil bes6kt, och pris till tre bista postrar gick till
Ulf Séderstrom, Pir Brandstrom och Annika Winbo. Pir
Brandstrom fick dven pris for mest citerade pediatrisk
artikel 2010, med inte mindre in xx citat/ménad. Arets
hogtidsforeldsare var Gisela Dahlquist som gav en fin
overblick av “Barnet 1 virlfirdsstaten - om pediatrikens
nya utmaningar”, och inbjuden gistforeldsare Katarina
Leblanc som delade med sig av sin fantastiska kunskap om
“Mesenkymala stamceller som immunhdmmande behand-
ling”. Ett stort och varmt tack till alla som bidrog till att
gora de tre dagarna mycket lyckade.

i —
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Rikstimman 2012 har temat “Framtidens hilsa” och
kommer bjuda péd ett fantastiskt pediatriskt program
med symposier om Sveriges for tidigt fédda barn - hur
gar det sen?, Fetmaprevention, Utvidgad PKU-screen-
ing, Smiirta hos barn, Att identifiera skolproblem innan
skolstart och Barnens ritt. Vi kommer ha tvd gist-
foreldsare, Michael Meaney frin McGill Canada och
Johan Eriksson fran Helsingfors, och Hugo Lagercrantz
blir drets hogtidsforelidsare. Postersession kommer
anordnas, dir vi girna ser bidrag frin vetenskapliga ST
arbeten och projekt. Notera sista datum for posterab-
strakts 26 augusti linken abstrakt.sls.se.

Se till att redan nu planera in Riksstimman pd
Alvsjomissan 28-30 november, vi ses dir.

Vil matt, /Catarina Almquist Malmros, vetenskaplig
sekreterare BLE och vetenskapsredaktor Barnlikaren

livetslotteri.se
@Rm_ﬂamm
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Avhandlingar inom Barnmedicin

Disputera? Glom inte att anmiila detta till Barnlikaren (info@barnlakaren.se)

Louise Laurell, Gteborgs universitet, disputerade den 14 december
Titel: Ultrasonography for Diagnosis, Intervention and Follow-up in Juvenile Idiopathic Arthritis
Opponent: Prof Taunton Southwood, Birmingham, England

Christina Fahraeus, hogskolan, Jénkoping, forsvarade sin licentiatavhandling den 4 april

Titel: Overvikt/fetma hos barn, ungdomar och unga i relation till kariesfsrekomst, vikt och viktutveckling under
barn-och ungdomsiren

Opponent: Margareta Blennow

Thomas Wallby, Uppsala Universitet, disputerade den 4 maj

Titel: Lika for alla ? - Social position och etnicitet som determinanter f6r amning, forildrars rokvanor och kontakter
med BVC

Opponent: Prof Boel Andersson Gire, Jonkoping

Jon Konradsen, Karolinska Institutet, Stockholm, disputerade den 11 maj
Titel: Investigating problematic severe asthma in children - a translational approach

Opponent: Professor Ronald Dahl, Aarhus Universitet

Anna Asarnoj, Karolinska Institutet, disputerade den 1 juni
Titel: 1t’s peanuts
Opponent: docent Mikael Kuitunen, Univerity of Helsinki, Finland

Marija Simic, Karolinska Institutet, disputerar den 8 juni
Titel: Estimation of gestational age by ultrasound examination and extreme prematurity
Opponent: Prof Kjell Salvesen

Kommande:

Ann Dsilna Lindh, Karolinska Institutet, disputerar den 15/6 (kl 09.30 Samuelsson salen)

Titel: Feeding the very low birth weight infant - Short and long term effects of tube feeding methods in early post-
natal life

Opponent: Docent Lars Wallin, Karolinska Institutet

D e =
Alla barn behover fa kanna trygghet, karlek och bekraftelse. De behéver nagon
som leker, lyssnar och tréstar. Nagon som alltid finns dér. Barn behéver en familj.
] For endast 100 kr i manaden kan du ge utsatta barn allt det, utdver det mest
grundldggande som mat och vatten.

, Hidlp oss att finnas dar vi behovs, Bli fadder pa www.sos-barnbyar.se
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SVAR DIREKT

Som barnlikare ger vi rad om kost och
tysisk aktivitet - vilka rad ska vi ge for att

framja barns sprakutveckling?

Tove Grip, ST-likare vid barn- och ungdomskliniken,
Norrlands universitetssjukhus:

-For att frimja ett barns
sprikutveckling bor man ge
barnet goda mgjligheter for
kommunikation. De miste ges
tid och utrymme att 1 sin egen
takt fa beritta och formedla
saker. Som vuxen maste man
ha tadlamod och inte stressa pa
barnet. Bekrifta girna vad bar-
net sagt, t ex om barnet siger
“ha tatan” kan man svara

‘jassd, du vill ha kakan”. P4 det siittet ger man feedback bade
pé uttal och meningsbyggnad samt visar att man lyssnar och
dr intresserad. Barn skall tycka att det ér roligt att kommu-
nicera! Att lisa bocker och ramsor stimulerar ocksd
sprakutvecklingen och utvecklar samtidigt ordforradet.

Katarina Strand Brodd, barnlikare, medicinskt led-
nmgsansvang neonatolog, Sormland:

/ —Personligen  ger  jag
vildigt fi generella rdd om
sprikutveckling. I de fall det
blir aktuellt brukar jag betona
vikten av lugna samtal dir
man kan beskriva det man
talar om utan hets, med moj-
lighet att illustrera vad man
talar om med bilder o dyl.
Och genom att lisa sagor och
be barnet dterberitta.

24 Barnlikaren Nr.g/12

livetslotteri.se
kijnfn_d- Barnen

Pir Ansved, barnlikare, Sachsska Barnsjukhuset
-Fragan dr inte helt litt att
besvara men jag dr 6vertygad
om att barn méir bra av att
man ldser mycket fér dem och
pratar med dem. Tv:n kan
inte ersitta den viktiga dialo-
gen/samspelet mellan barn
och fordldrar. Att sjunga for
barnen ir sikert ocksa virde-

fullt.

Lars Palm, overlikare, Sektionen for neuropediatrik,
Barnmedicinska kliniken, Skianes Universitetssjukhus,
Malmé

j -Mitt rdd blir efter mycket
kort betinketid: Prata med
dina barn! Lyssna pd dina
barn! Lis hogt och sjung med
dina barn! Lit inte TV, mobil-
telefon eller dator ta Gver sa
samtalen dor ut!

livetslotteri.se
Wnssoasamer
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Redaktor: Carl Lindgren

Barnet 1 konsten

Tor-Goran Henriksson

Naivistiskt experiment med empatiska undertoner

“Barnsal” (1978)

Det dr tydligt att begreppet “naivism” knappast dr en
tickande beskrivning av Tor-Géran Henrikssons verk-
samhet, lika lite som av hans konstnirliga forebild Bror
Hjorths. I bida fallen riskerar man att banalisera ikono-
grafin, visuellt och innehéllsligt, genom ett s inringande
epitet. For Henriksson handlar det snarare om ett livslingt
socialt/empiriskt experiment ddr han anvinder naivismens
ofta humoristiska tilltal for att beskriva allmidnminskliga
tillstand - déd, sorg och smirta - lingtan, forhoppning
och tillfrisknande.

Féljer sina scenrum utifran minnen

Tor-Géran Henriksson dr pensionerad likare, men
hans hjirta har uppenbarligen alltid klappat fér kon-
sten, och sirskilt d& for de svenska naivisterna. Han ir
autodidakt och saledes inte “tillyxad och avfilad”. Hans
referenser dr heller inte konstnirligt akademiska;
snarare da yrkesmissigt sakliga, med en starkt empatisk
underton (gillande bdde patienter och sjuksystrar).
Genom sitt yrke har han dterkommande stillts infor

“Kirurgen och hans patient” (2008)

psykiska och fysiska trauman, infér midnniskans lindans
6ver braddjupet.

Foljdriktigt bygger han sina scenrum utifrin minnen
och tankar kring denna sjukhusmiljé. Och girna da den
nagot ildre, rituella, di sjukskoterskorna bar bla drikt.
Vita forkliden och huvudduk. Det senare mest for att han
gillar den grafiska uttrycksfullheten, forklarar han 1 boken
“Mina systrar, 2011”. Hans handling ér den forilskades,
hans verktyg den uttryckslingtandes. Kirleken till den
andre ir hindelsens namn.

Den kreativa kronologin ser inte alltid ut som férvintat.
Tor-Goran Henriksson utgdr ofta frin en ram han funnit,
girna en av det lite dldre slaget. Och sa bygger han sin bild
utifran den. Men bortser man frin detta framstar kopplin-
gen till samtidens naiviserande berittartradition s mycket
tydligare. Samtidigt finns hir klara paralleller till medelti-
da kyrkoskulptur. Samma stringens och tvingade néd-
vindighet, samma gripande 6mhetsformedlande form.

Leif Mattson, redaktor for tudskriften “Om konst”
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ALLERGI OCH ASTMA
av Hedlin G och Larsson K
(red.) Studentlitteratur AB,
Lund, 2009, 430 sidor.
ISBN: 978-91-440296-2

ALLERGI
OCHASTMA

Allergi och Astma av Hedlin
och Larsson dr en lirobok
om allergiska sjukdomar hos
vuxna och barn som omfat-
tar ett brett spektrum av
dmnen och dirmed siker-
stiller en god overblick over
hela filtet. Manga forfattare, som dr specialister pa sina
omrdden, har bidragit till denna bok. Alla kapitel ger bra
forslag péd referenslitteraturen. Boken ticker foljaktligen
alla delar inom respektive omrdde, och kan med fordel

dven anvindas av Ovrig personal som arbetar inom
sjukvirden och har speciell inriktning eller intresse for
astma och allergi. Boken ir littldst och vil strukturerad.
Varje kapitel har en bra stomme och inleds med basal ter-
minologi, enkla definitioner som f6ljs av en detaljerad
analys av dmnet. Forfattarna fordjupar sig och dgnar tid at
symtom, prevention bade primir och sekundir respektive

behandling.

Bilagor med illustrationer och bilder

Boken bestir av 27 kapitel som kombinerar information
om patofysiologiska mekanismer, kliniska erfarenheter
och resultat fran viktiga kliniska studier. Dessutom finns
algoritmer och tabeller i varje kapitel som lyfter fram vik-
tiga punkter och mgjliggor bittre forstaelse for svara
begrepp. Den sista delen bestar av bilagor med illustra-
tioner och bilder om vanliga dermatologiska tillstind.
Forslag till frageformuldr vid allergiutredningar som
bifogas kan litt anvindas for att tydliggéra anamnesen.
Dirutéver finns tabeller med referensvirden for utandad
kviveoxid samt lungfunktionsmitningar 1 forhéllande till
lingd och dlder som kan vara ett nyttigt verktyg 1 diag-
nostiken.

Innehaller bra statistik

Stor vikt liggs pa forebyggande dtgirder betriffande
allergiska sjukdomar och exempelvis nimns probiotika
och dess forebyggande effekt och betydelsen av tidig
exponering for pilsdjur. Primir och sekundir preven-
tion forklaras vil och enkelt. Amningen och dess skyd-
dande effekt plus kostrad kring okad fiskkonsumtion
som preventiv dtgird inkluderas ocksd. En stor del av
boken idgnas at miljofaktorer bdde inomhus och
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utomhus. Boken innehiller ocksa mycket bra statistik
rorande forekomsten av sensibilisering hos barn och
vuxna, geografisk spridning av olika allergen, hur en
utredning kan genomféras och hur dessa faktorer kan
péverka yrkesvalet 1 framtiden.

Kunskapen om genetik och miljéfaktorer har 6kat
genom dren. Sjukdomar som likare ser kan ofta vara av
multifaktoriell karaktir. Denna bok sammanstiller studier
1 ett kapitel som belyser betydelsen av idrftligheten.
Kapitlet om epidemiologi redovisar enkelt och konkret
statistiken kring prevalens av astma samt om olika allerg;-
er 1 forhdllande till dldern.

Kapitel 24 beskriver olika former av urtikaria, utredning
av den kroniska formen samt dven former som inte
forekommer sd ofta, innefattar de nya behandlingsalterna-
tiven och slutligen beskrivs angioddemet och dess kin-
netecken 1 motsatsen till urtikaria. Kronisk urtikaria kan
vara ett svart utredningsfall for likare och 1 detta kapitel
redovisas de senaste riktlinjerna inom ramen for diagnos-

tik och behandling,.

Bredare diskussion om immunsjukdomar saknas
Redaktorernas malsittning med denna lirobok var att
dokumentera och sammanfatta de senaste forindringar-
na inom allergier. A andra sidan kom boken ut for
knappt tre ar sedan, varfor det idag finns studier som
inte ingdr 1 boken, vilket illustrerar den dynamiska
utvecklingen inom omréidet.Behandling av akut astma ir
mycket bra sorterad med férslag om olika behand-
lingsmojligheter 1 relation till svarighetsgraden, med
fina algoritmer, men hir saknas magnesium som alterna-
tiv behandling vilket kan ha en positiv effekt pd svar
astma. En diagnos som utgdr en kunskapslucka bland
barnlikare och ofta missas pd barnsjukvarden, FPIES
(food protein induced enterocolitis) skulle ha kunnat
innefattas 1 kapitlet dir fddodmnesoverkinsligheten
diskuteras. Alla som arbetar inom barnsjukvird behover
kinna till FPIES som differentialdiagnos till sepsis och
till anafylaxi.

I den moderna litteraturen om allergologin ser man ofta
en bredare diskussion om olika immunsjukdomar, vilket
saknas 1 denna bok. Med tanke pd att immunbrister litt
kan missas borde en beskrivning om detta filt med fokus
pd varningstecken och utredning ingd som ett separat
kapitel som differentialdiagnostik vid astmaliknande
besvir och dterkommande infektioner.

Trots dessa luckor har forfattarna lyckats att gora
materialet ldtttillgidngligt och illustrativt. Boken rekom-
menderas for var och en som vill ha en grundlig intro-
duktion 1 allergologin. Den vinder sig 1 forsta hand till

o
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studenter och 1 andra hand till blivande specialister

inom pediatrik eller medicin. Ur barnallergologens syn-

vinkel behéver emellertid en del av boken uppdateras.

For den som arbetar inom detta omrade krivs att kon-

tinuerligt hélla sig uppdaterad, eftersom allergiforskning-

en hela tiden utvecklas snabbt.
Nikolaos Tsolakis, specialistlikare
med inriktning pd allergt,
Institutionen for kvinnors och
barns hélsa, Uppsala
E-mail: nikolaos.tsolakis@lg.se

Storsatsning kring barnkulturhus blev

ekonomisk flopp

Barnkulturhuset Palatset pd Riddarholmen gick inte att
ridda trots vd:n Anders Berghs forsok att forhindra
nedliggningen. Efter tre ménaders verksamhet forsattes
projektet 1 konkurs. Trots generésa bidrag fran offentliga
sektorn holl inte kalkylerna. Stockholms kommun har lagt
in nio miljoner 1 verksamheten. En visentlig orsak till
forlusterna ir att bidragen blivit mindre 4n forvintat och
att utlovade sponsorsummor uteblivit.

“Hunden och hans pojke” blev Ibbotsons
sista bok

Eva Ibbotson (f 1925) slog inom ungdoms- och vuxenlitteratur. Hennes barn- och
igenom med sin debutbok ungdomsbdcker innehéller ofta fingslande och fantasifulla
Den stora spokriddningen skildringar av miljoer, magiska varelser, spoken och
1977. Hon var, innan sin trollkarlar. Forfattarinnans naturintresse dterspeglas 1 flera
yrkeskarridr som forfattare, av bockerna.

verksam som forskare, uni- Det siigs att succéforfattarinnan J.K. Rowling fick inspi-
versitetslektor och skolpeda- ration till sina Harry Potter-bocker fran flera av Ibbotsons
gog. Ibbotson hann totalt bocker, ddribland Hemligheten pa perrong 13. ]J.K.
skriva femton bocker, bide Rowling har bestridit anklagelsen att hon skulle ha vara

skyldig till plagiat. Eva Ibbotson avled i oktober 2010.

Eva Ibbotsons bicker sigs vara inspirationskilla till §.K Rowlings . . .
Hennes sista bok Hunden och hans pojke gavs ut 1 dr.

berdttelser om “Harry Potter”.

Barnlikaren Nr.g/12 27
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Barn- och ungdomsbécker av Eva Ibbotson (1925-2010):
Den stora spokraddningen, 1977

Hiixtéivlingen, 1980

Masken och prinsessan med potatisnisan och andra historier om monster, 1985
Spokena fran Carra, 1989

Ingen vanlig hixa, 1991

Hemligheten pa perrong 13, 1994

Ring sa spokar v, 1997

Monsterriddning, 2000

Resan till River Sea, 2001

Kazans stjirna, 2004

Nya bécker/boktips

gy Eva Ibbotson
Forskolebarnets Barnmedicin Barnbok (9-12 dr)
manskliga réittigheter Forfattare: Katarina Hanséus, En hund och hans pojke
Forfattare: Lars H Gustafsson Hugo Lagercrantz, Tor Forfattare: Eva Ibbotson
Férlag: Studentlitteratur AB Lindberg Illustrator: Sharon Rentta
ISBN-13 9789144075051 Forlag: Studentlitteratur AB Forlag: Berghs forlag
Utgivning: 2011 ISBN-9789144076096 ISBN-9789150219043
Upplaga: 1 Utgivning: 2012 Utgivning: 2012
Sidor: 188 Upplaga: 4:1 Upplaga: 1

Sidor: 674 Sidor: 260

Vill du tipsa om en ldsvard bok?
Skriv till Carl Lindgren: carl.lindgren@actapaediatrica.se

28 Barnlikaren Nr.g/12
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KALENDARIUM

OBS! Under kalendariet 1 tidningen Barnldkaren publiceras enbart kalendariepunkter som registrerats pd BLF:s hemsida.
Registrera dirfor din kurs/fortbildning pa www.blf.net.

2012 28-30/11 Medicinska Riksstimman, Stockholm
Info: www.riksstimman.se

JUNI

13-16/6 XXIII European Congress of Perinatal Medicine, 2013

Paris

Info: www.mcaevents.org ecpm2012/ APRIL

SEPTEMBER 22-28/4 Barnveckan 1 Karlstad

4-5/9 APLS (Advanced Paediatric Life Support), Lund

Info: www.vgregion.se JUNI

OKTOBER

11-13/6 IAAH 10th World Congress, Istanbul
10-11/10 APLS (Advanced Paediatric Life Support), Umed Info: www.iaah2013.org/

Info: www.vgregion.se
17-20/6 International Symposium on Pedaitric Pain,

NOVEMBER Stockholm
Info: www.ispp2013.org
7-8/11 APLS (Advanced Paediatric Life Support), Goteborg

Info: www.vgregion.se

Nasta nummer...

Nista nummer har temat Nefrologi och utkommer den 27 juli.
Det kommer dock att finnas tillgingligt pd Barnlikarens hemsida
www.barnlakaren.se tidigare.

Varmt vilkomna att medverka i tidningen. Gl6m inte att skicka med
ett hogupplost portrittfoto av er sjilva och att skriva under med
namn, titel och arbetsplats och e-mail (Anders Andersson, barnlikare,
barnkliniken, Malmé lasarett, anders.andersson@hotmail.com). Max

5 referenser/artikel.

Tipsa girna om nyheter: info@barnlakaren.se
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| katastrofsituationer hdnger allt pa att agera snabbt. @

Hjalp oss att vara i standig beredskap sa att vi kan radda /‘

fler liv. Sms:a LAKARE till 72970 s3 skanker du 50 kr eller ’ mc.wsmﬁsmomm:kss
LAKARE UTAN GRANSER

ga in pa lakareutangranser.se for att ge din géva. Tack.

.
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SMS:a till 72970 och forverkliga en drém!

Di skinker du 20 kr som forverkligar svirt sjuka barns

onskedrdmmar, som att bestka en djurpark. Vi skickar
ocksa information om hur du kan bli ménadsgivare. MIN STORA DAG
www.minstoradag.org
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FOr 700 spadbarn
gar solen ned
alldeles for tidigt.

Varje ar dor 700 barn pa troskeln till livet.
Och det bara i Sverige.

Kop Spadbarnsfondens Solvanda-pin.

Da hjalper du forskningen om spadbarnsdod.
Las mer och bestall pa www.solvanda.nu
Plusgiro: 9002 12 - 2

Tack for att du bryr dig.

SPADBARNSFONDENS

solvanda

Helikopter.nu

Diarré hos spadbarn
och betydelsen av en
sund tarmflora

Bifidobakterier har stor betydelse

Det 4r via bréstmjélken som spadbarn far ett viktigt bidrag
till att bygga upp ett starkt immunférsvar. Omkring 70% av
kroppens immunforsvar finns ndmligen etablerat i mag-
tarmkanalen. Spadbarn som far brostmjélk utvecklar en
tarmflora som domineras av bifidobakterier, vilket &r en
betydande faktor till varfér dessa barn har mindre besvér med
maginfektioner. | de fall nér amning inte ar méjligt eller det
finns behov att komplettera med modersmjélkserséttning,
finns det numera ett gott alternativ. NAN Pro innehaller den
aktiva bakteriekulturen Bifidobacterium Lactis som 6kar
koloniseringen av bifidobakterier i tarmen.

50% farre dagar med diarré hos smabarn’ :
NAN Pro &r inte enbart kliniskt dokumenterad for att ge tillvaxt
motsvarande den hos ammade barn, utan bidrar ocks4 till

att aktivt stérka barnets tarmflora och immunférsvar, En
prospektiv randomiserad studie som fljt spadbarn under

4 manader visar att tillskott av Bifidobacterium Lactis i
modersmjolkserséttning betyder hélften sa manga dagar

med diarré.! De barn som fatt tillskott av bifidobakterier

hade dessutom signifikant farre episoder av diarré under
studieperioden.'

For mer information, kontakta produktspecialist
Asa Paulander pa tel. 070-340 92 86
alt. asa.paulander@se.nestle.com

Viktig information: Bristm|dlk &r den bésta
néringen fér barnet under de forsta manadema

i livet. Om majligt bar dérfér brostmjolk alltid
vara frsta alternativet. Produkten bér anvindas
endast pé tillrddan av opartiska personer

som har medicinsk, néringsfysiologisk eller
farmaceutisk utbildning, eller andra som arbetar
med barn- och madravérd.

— Nesie
NAN

1) Ziegler EE , et al, J, Pediatr, Gastroenterol. Nutr. 2003;37:388,
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Valet av inhalator ar viktigt for astmakontroll

Valj Novopulmon® Novolizer®

N o — o ——

Novopulmon Formatris Ventilastin

AST MALI NJ E N SE Novolizer® (budesonid] Novolizer® (formoterol) Novolizer® [salbutamol)

Meda AB, Pipers vag 2 A, Box 906, SE-170 09 Solna Tel 08-630 19 00, Fax 08-630 19 50, e-post: infoldmeda.se » medasverige.se » astmalinjen.se » kolguiden.se

Innovation of the Year”
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