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Sachsska
Barnsjukhuset
soker Barnkardiolog

Var med och bygg upp var verksamhet
i barnkardiologisektionen.

Var barnkardiologisektion &r under stark utveckling. Vart
uppdrag har okat kraftigt under de senaste aren och vi
har stor maojlighet till ytterligare expansion.

Vi soker nu en barnkardiolog for att kunna driva
utvecklingen vidare. Vi ser garna att den kliniska tjanst-
géringen kombin nsvar., Till var
kardiologimottagning remitteras barn och ungdomar,
framst pa grund av blasljud, arytmier eller brostsmartor.

-as med ett sektic

| barnkardiologisektionen finns tre lakare, tva biomedi-
cinska analytiker med barnkardiologisk ultraljuds-
kompetens och tva sjukskaéterskor, Sektionen ar
forskningsaktiv.

Var ultraljudsutrustning &r ny och av hogsta standard,
vilket ger madjlighet till hdgkvalitativa undersokningar.
Antalet oppenvardsbesdk &r ca 1500 per ar och vi har

en stor intern konsultverksamhet. Manga av vara
patienter ar spadbarn och vi arbetar nara neonatal-
sektionen. P& Sachsska finns tva neonatalavdelningar
med totalt 30 vardplatser. Patientunderlaget ar stort

pa grund av manga forlossningar, c:a 7500 barn fods
arligen pa Sédersjukhuset.

Vi utékar nu var verksamhet och behover darfor forstarka
med en barnkardiolog.

Du ska vara specialist i barnkardiologi. Forsknings-
erfarenhet ar meriterande. Du ska vara engagerad och
intresserad av att bygga upp och utveckla var sektion,

Vi har ett ndra samarbete med barnkardiologin vid Astrid
Lindgrens Barnsjukhus, som ar regionklinik.

Pa Sachsska Barnsjukhuset har vi ett varmt och prestige-
fritt samarbetsklimat mellan alla yrkeskategorier.
Medarbetarenkater visar att nio av tio av vara ldkare kan
rekommendera Sachsska som arbetsplats. Var stravan
ar att standigt utveckla arbetet genom en oppen ach

omsesidig dialog. Vi finns centralt pad Sodermalm néra
pendeltag, bussar och tunnelbana.

Anstallningsform: Tillsvidare, heltid. Befattningen &r

overlakare/specialistlakare [LUS).

Kvalifikationer: Specialist i barnkardiologi. Forskning &r

meriterande.

Information om tjansten lamnas av: Eva Ostblom,

specialistlakarchef, tfn 070-518 61 78.

Fackliga foretradare: Lakarforeningen p& SOS AB,

Clara Stromberg, tfn 08-616 35 86

Las mer och ansok pa

www.sodersjukhuset.se/jobb

Sista ansckningsdag ar

20 december 2011 DITT NAMN
Din titg)

‘Wluwmu;u

MILJONER
MANNISKOR HAR
MALARIA. VI
HAR EFFEKTIV
BEHANDLING.
HAR DU 50 KR?

Likare Utan Grinser finns pa plats runt
om i virlden for att hjalpa minniskor
som drabbats av kriser, krig eller andra
katastrofer. Varje minut dor tva barn av
malaria, bara i Afrika. Trots att malaria-
behandling for ett barn bara kostar fem
kronor. Sms:a LAKARE till 72990 for
att skidnka 50 kronor, limna ett bidrag pa
www.lakareutangranser.se eller via
plusgiro 900603-2 sa gor du en insats dar

noden ar som storst.

MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER
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- Diarré hos spddbarn
Sachsska och betydelsen av en
Barnsjukhuset sund tarmflora

soker barnneurolog
med sektionsansvar

T —
Valkommen till en sektion dar verksamheten - B—
as av bredd och kontinuitet - fran akut
neuropediatrik till habilitering.
Las mer och ansdk pa - q\:‘-‘k'e”'e&
www.sodersjukhuset.se/jobb = et £ i o”c,.
o\WELE
D‘EL?“_';:’MN Bifidobakterier har stor betydelse
Det &r via brostmjolken som spadbarn far ett viktigt bidrag
.m.fﬁ.,,., till att bygga upp ett starkt immunférsvar. Omkring 70%

av kroppens immunfdrsvar finns ndmligen etablerat i
mag-tarmkanalen. Spadbarn som far brostmjélk utvecklar
en tarmflora som domineras av bifidobakterier, vilket

ar en betydande faktor till varfér dessa barn har mindre
besvar med maginfektioner. | de fall nédr amning inte

ar mojligt eller det finns behov att komplettera med
modersmijblkserséttning, finns det numera ett gott
alternativ. NAN Pro innehéller den aktiva bakteriekulturen
Bifidobacterium Lactis som tkar koloniseringen av
bifidobakterier i tarmen.

AFRE KAS H ﬂ R N ] 50% farre dagar med diarré hos smabarn'

. NAN Pro &r inte enbart kliniskt dokumenterad for att
AK UT L A G E ge tillvaxt motsvarande den hos ammade barn, utan
A a bidrar ocksa4 till att aktivt stdrka barnets tarmflora och

e » ) _ mm immunforsvar. En prospektiv randomiserad studie som
i ‘ : foljt spadbarn under 4 manader visar att tillskott av
g &Y LS - Bifidobacterium Lactis i modersmjolksersattning betyder
hélften s manga dagar med diarré.! De barn som fatt
tillskott av bifidobakterier hade dessutom signifikant farre
episoder av diarré under studieperioden.!
Ge 50 kronor genom att sms:a LAKARE till
72 970 eller sitt in ditt bidrag pa
PG 90 06 03-2 nu. Mirk talongen med

“akutfonden.” Ditt bidrag gér i forsta hand
till Afrikas horn, i andra hand till andra
akuta kriser.

www.lakareutangranser.se/akutfond

livet. Om méjligt bor dérfor brostmjdlk alltid vara

Viktig information: Brostmjdlk &r den bista

MEDECINS SANS FRONTIERES iz 4, i

LAKARE UTAN GRANSER néringen f6r barnet under de frsta manaderna i N A N
férsta alternativet.

1) Ziegler EE , et al. J. Pediatr. Gastroenterol, Nutr. 2003;37:388,
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RoACTEMRA® &

)

(tocilizumab) - &

den foérsta och enda godkanda®
behandlingen vid systemisk
Juvenil ddiopatisk Artrit

* ROACTEMRA - hammar effekter av IL-6, en nyckel-
cytokin vid sJIA!

* ROACTEMRA - odvertraffad behandling vid sJIA bade . RoOACTEMRA’
avseende led- och systemiska manifestationer’ socilizumad

* ROACTEMRA - valtolererat med en god sakerhetsprofil? Nar remission ar malet

Referenser: 1. RoOACTEMRA SPC (aterkommer med det senaste datumet). 2. Benedetti et al. EULAR 2011, Abstract; OP0006 EFFICACY AND
SAFETY OF TOCILIZUMAB (TCZ) IN PATIENTS (PTS) WITH SYSTEMIC JUVENILE IDIOPATHIC ARTHRITIS (SJIA): TENDER 52-WEEK DATA.

RoACTEMRA?® (tocilizumab). (R,, EF). Humaniserad monoklonal antikropp mot interleukin-6-receptorn. Farmakoterapeutisk grupp: Immuno-
suppressiva medel, interleukinhdmmare; ATC-kod LO4ACO7. Indikationer: RoACTEMRA, i kombination med metotrexat (MTX), ar indicerat for
behandling av méttlig till svar aktiv reumatoid artrit (RA) hos vuxna patienter som antingen inte har haft tillracklig effekt av eller som inte tolererat tidi-
gare behandling med en eller flera sjukdomsmodifierande antireumatiska lakemedel (DMARDs) eller tumarnekrosfaktor-(TNF)-hdmmare. Hos dessa
patienter kan RoACTEMRA ges som monoterapi vid intolerans mot metotrexat eller nér fortsatt behandling med metotrexat ar olamplig. RoACTEMRA
har visats reducera progressionshastigheten av ledskadan méatt med réntgen och forbéttra den fysiska funktionen, nar det anvands i kombination
med metotrexat. RoOACTEMRA &r indicerat for behandling av aktiv systemisk juvenil idiopatisk artrit (sJIA) hos patienter som &r 2 ar eller &ldre, som
har haft ett ofillrackligt svar pa tidigare behandling med NSAIDs och systemiska kortikosteroider. ROACTEMRA kan ges som monoterapi (vid in-
tolerans mot metotrexat eller nér behandling med metotrexat &r olamplig) eller i kombination med metotrexat. Kontraindikationer: Overkénslighet
mot aktiv substans eller hjalpamne. Aktiva svara infektioner. Graviditet: Bér undvikas under behandling och i 3 manader efter avslutad behandling.
Beredningsform och férpackningar: Koncentrat till infusionsvétska, I6sning 20 mg/ml i injektionsflaskor & 4 ml, 10 ml och 20 ml. SPC: 2011-08-01.
Fér mer information och aktuella priser se www.fass.se.

einb Je wHWI Loy pelu jabiul ey uapyig ed uauosiag

EL'90LLD0L3S

Roche AB, Box 47327, 100 74 Stockholm. Tel 08-726 12 00. www.roche.se

—h—
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BARN- OCH UNGDOMSKLINIKEN

) Pl

Vi soker erfarna barnlakare

Barn- och ungdomskliniken i Gavle och Hudiksvall. Tillsvidare. Heltid.

Landstinget Gavleborg behover forstarka lakarbemanningen med fyra erfarna
specialister med bakjourskompetens, varav tva med placering i Gavle och tva

i Hudiksvall.

Vi ger dig goda utsikter till en
bra start hos oss. Det innebar
att for tjansterna utgar under
vissa forutsattningar en bonus
vid tilltrddet pa 200 000 kr.

Inom Landstinget Gavleborg ar
vi cirka 7 000 medarbetare som
arbetar for att ge vara lansbor
god och tillgdnglig vard. Barn-
och ungdomskliniken i Gavle-

www.lg.se/jobb

borg bedriver verksamhet i
Gavle, Hudiksvall och Bollnas
(6ppen vard).

Kontaktpersoner
Therese Jonsson, vardenhetschef,
Gavle, 0730-62 88 37.

Agneta Danielsen, vardenhetschef,
Hudiksvall, 0706-33 53 08.

Helena Webering, 6verldkare,
Gavle, 0739-05 57 77.

Gunilla Norrman, 6verlakare,
Hudiksvall, 0703-43 49 35,

Fredrik Sewon, specialistldkare
och facklig representant,
0706-86 36 97.

Mer information och ansdkan
www.lg.se/jobb

z En del av Landstinget Gavleborg

.
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SOS BARNBYAR
SVERIGE

5 & Alla barn behover fa kanna trygghet,
"1 karlek och bekraftelse. De behdver
- nagon som leker, lyssnar och trostar.
Nagon som alltid finns dar. Barn
behover en famil;.

For endast 100 kr i manaden kan du ge
== utsatta barn allt det, utéver det mest
-— grundlaggande som mat och vatten.

Hjalp oss att finnas dar vi behovs.
Bli fadder pa www.sos-barnbyar.se

-~ = -
Chald i

.
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AFRIKAS HORN.
AKUT LAGE.
MANNISKOR DOR.

Ge 50 kronor genom att sms:a LAKARE till
72 970 eller satt in ditt bidrag pa

PG 90 06 03-2 nu. Mirk talongen med
“akutfonden.” Ditt bidrag gar i férsta hand
till Afrikas horn, 1 andra hand till andra
akuta kriser.

www.lakareutangranser.selakutfond

MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER
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For 700 spadbarn
gar solen ned
alldeles for tidigt.

Varje ar dor 700 barn pa troskeln till livet.
Och det bara i Sverige.

Kop Spadbarnsfondens Solvanda-pin.
Da hjalper du forskningen om spadbarnsdod.

Las mer och bestall pa www.solvanda.nu
Plusgiro: 90 02 12 - 2

Tack for att du bryr dig.

SPADBARNSFONDENS

solvanda
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Manga barn bér pa en tung hemlighet.
Vi behover fler mottagningar for barn som utsatts foér vald i hemmet. =
Hijélp dem att litta sitt hjirta. Ge ett bidrag pa www.rdddabarnen.se ??i‘:ﬁf?ﬂ;ﬁn

Plusgiro 902003-3

o
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LEDARE

Panta rei eller sten, stock och mossa

Ute dr det host pé allvar - ena dagen gnistrande sol och
klarbld himmel, nista dag regn och snélblast som ruskar
ner gula bjorklév som pa marken gickar oss pé jakt efter
skogens guld, den gula kantarellen. Tack och lov kommer
nu ocksa trattkantarellerna - dom ser man inte forrin man
ser dom, och d finns dom 1 sdidana mingder att en slatter-
maskin vore vil till pass.

Ja, vidret ir forinderligt. Ar inte allt forinderligt? Jag
anvinder en ypperlig svampatlas 1 telefonen och kan blid-
dra fram fotografier pa bide itliga och giftiga svampar. Det
fina 1 krdksdngen - forutom att det dr behindigt att ha den
1 telefonen, dr att den ir s logiskt uppbyged som att t ex
de giftiga svamparna som liknar den itliga finns intill
varandra. Dessutom kan jag lisa om de olika svampgifter-
na in 1 minsta detal].

Nir jag lingt om linge vinder éter till utgdngspunkten for
vér svamputflykt, vil sent dd jag irrat lite fel bland stock och
sten 1 de djupa skogarna, dr min man av den bestimda upp-
fattningen att jag nista gang ska forses med GPS ocksi (jag
har inte den funktionen i min telefon dnnu - lastgammal).

Tink vad tiderna forindras — och sa lite vi egentligen
kunnat forutspd. Nir jag betinker att jag upplevde den
forsta rulltrappan 1 Sundsvall dir jag vixte upp, dd svind-
lar tanken. Tink att vi barn vallfirdade ner till stan for att
dka rulltrappa! Jag var ocksd den forsta likaren vid
Hilsouniversitetet 1 Link6ping som limnade in min avhand-
ling pa diskett (dtminstone sa man sd pa tryckeriet) - detta
for att pé ett smidigt sitt kunna skota avhandlingsarbete,
barnafédande och amning parallellt. Langt borta frin de
bldkopior och tipex jag tidigare upplevt. Min lilla, svart-
vita dator kostade di drygt 30 000 kronor!

Forinderligt - allt dr forinderligt. Medicinens virld dr
synnerligen forinderlig. Vem kunde tro att vi1i Sverige skulle
fd en juridisk process som den vi idag bevittnar om ett litet
barns 6de vid landets mest kiinda barnklinik. For att inte tala
om vir likarkollegas 6de. Sitter detta nya fortecken for vért
arbete till vardags? Med vilken kinsla gér vi till jobbet och
vilket fokus har véra atgirder och var dokumentation? Blir
det vir egen rittssikerhet som har foretride framfor barnens
bista 1 varje steg vi tar? Och vilka steg kommer véra yngre
kollegor att viga ta som sjilvstindiga doktorer?

Det sdgs att det dr viktigt att utmana sin “comfort zone”
for att kunna utvecklas. Att anta nya utmaningar, lira nytt
och tinka utanfér boxen kan halla hjdrnan och livslusten
iging. Nidr jag hor och ser unga minniskor tinker jag ofta
att det dr tur att det kommer nya generationer, det dr en
mening med det. For ibland kinns det bara sa fortvivlat
gjils- och tankebefriat nir moten befolkas av ett etablisse-
mang som helst vill hora att allt dr bra som det dr och varje
tanke pd att man kanske kan géra lite annorlunda uppfattas
som en kritik. Och som s ofta dr det blandningen som ger

2 Barnlikaren Nr.6/11

den perfekta “smaken” - olika dldrar, olika kon, olika bak-
grund etc, dd blir vi som mest nyskapande.

Framtidens likare - barnlikare inget undantag - ska
moéta framtidens behov. Hur kommer det att ga tll? Att
likarutbildningen kommer att forandras vet vi men inte
riktigt hur? Och vad kommer att bli effekten? Inte nog
med att det medicinska kunskapsstoffet idag dr sd mycket
mer omfattande och detaljrikt dn det var nir jag en ging
piborjade mina medicinstudier. Dessutom vet man idag
att det behévs utbildning 1 ledarskap, pedagogik och
vetenskaplig kompetens pa ett mer genomarbetat och sys-
tematiskt sitt. Sddana delar fick vi mer genom praktiska
exempel som man antingen stotte pa nidr man vikarierade
eller ndr man ritt och slitt “hidngde efter” niagon forebild
man sig hade det dir lilla extra. En hel del lirde man sig
ocksa for att man lyckades leta ritt pd en mojlighet att t ex
ldra sig mer om barnsjukvird genom ett utbytesprojekt 1
Afrika. Omvirldsperspektiv dr viktigt — da var det ett resul-
tat av enskilda initiativ, idag ett méste. Tjugoentusen barn
dor varje dag enligt FN, de flesta under fem dr och de allra
flesta 1 behandlingsbara sjukdomar. Men hur linge till
kommer dessa sjukdomar att vara behandlingsbara nir det
giller exempelvis infektionssjukdomarna? Jag ser med fasa
fram emot vad jag tror kommer att bli en obehaglig 6kning
av icke behandlingsbara pneumonier, abscesser, otiter,
tuberkulos och annat som viidag dr sd bortskimda med att
kunna behandla framgangsrikt. Lis James le Fanus “The
Rise and Fall of Modern Medicine” och du kommer att fi
en hisnande resa 6ver ett sekels medicinska framsteg och
vad vi kan forvinta oss framover och varfor - bittre in den
virsta deckare! Och du dr sjdlv medresenir och medakt6r!

Det vixer inte mossa pd den sten som rullar,

Fast ibland ir det sagolikt vackert med mossbelupna stenar,
ocksa.

En som gillar hosten,

ocksa.
Er ordférande ett litet tag till - sedan blir det dags for
forindring!

Nina Nelson,
Ordforande

o
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Redaktorens ruta

Gistredaktor till var temadel om Barn och kultur 7orgen Landehag

Jorgen Landehag idr barnlikare och subspecialist inom Barnneurologi och pediatrisk
gastroenterologi. Han idr ocksd verksam som 6verlikare med medicinskt ledningsansvar pé barn-
kliniken, Blekingesjukhuset. Jérgen har konstnirlig utbildning frin bl a Gerlesborgsskolan och har
tecknat och milat kontinuerligt sedan fyradrsarsildern, dvs i femtio &r. Han ir representerad i ett

antal jurubedomda salonger, senaste dret bl a pda Nordisk Akvarell 2010, Reykjavik, Wisby
konsthall, m fl.

Barnlikaren Nr.6/11 3
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BARNMEDICIN

Growingpeople gar 6veri 1177.se och nya

Rikshandboken

I oktober stingdes webbplatsen growingpeople.se. Innehallet har flyttas over till tva olika webbplatser: 1177.se med
allminheten som malgrupp, och Rikshandboken, www.rikshandboken-bhv.se, for dem som arbetar med barnhilsovird.

1177

RAD OM VARD DYGNET RUNT

STARTSIDA FAKTAOCHRAD ~

Barn och foraldrar

Barnets forsta manader

Mat, sémn och praktiska rad »

Hur ofta behéver en nyfédd ata? Varfor ar en del
tondringar s4 trotta? Hur far man bort huvudloss?

Sedan landstingen kopt webbplatsen Growingpeople (GP)
2010, har ett stort arbete gjorts for att ta vara pa innehallet
och integrera det med den befintliga sajten 1177.se. Nir GP
slicktes 1 oktober hilsades anvindarna dirfor vilkomna till
1177.se. Barnprofessionen hittar nu Rikshandboken i barn-
hilsovard pa en egen webbplats: rikshandboken-bhv.se.
1177.se dr landstingens och regionernas gemensamma
tjanst till allménheten for rdd om vard. Hir kan allmén-
heten fi hilso- och sjukvardsinformation, anonymt stilla
fragor och fi ett personligt svar, leta vird 1 hela Sverige och
anvinda lokala e-tjdnster for att kontakta varden. Till Tjdns-
ten dr dven sjukvardsridgivning per telefon kopplad, via
telefonnumret 1177. Forutom faktatexter finns bland annat
en anonym frigetjinst, filmer, reportage, intervjuer, egna
berittelser och animationer och en sirskild avdelning for
barn. Webbplatsen dr fri frin kommersiella intressen.

4 Barnlikaren Nr.6/11

« Valj landsting/region

REGLER OCH RATTIGHETER (~

# Mina vérdkontakter - Logga in

TEMASIDOR = HITTA OCH JAMFOR VARD

Barn och foraldrar

Har finns fakta, rad och stdd kring

barns hélsa, utveckling, réttigheter,
\ sjukdomar och vérd.

Dela din beréttelse!

& Las hela artikein

Nu kan du skriva ner dina tankar
och erfarenheter kring barn,
foraldraskap och graviditet och bli
publicerad pa sajten.

Skador och olycksfall »

& Egna berattelser

Hér finns rdd och information om olika skador och vad
man kan gora om olyckan ar framme.

Var med och paverka!

Vi hoppas att du vill vara med och bidra till att skapa den
absolut bista kunskapskillan for gravida och smébarns-
forildrar! Var med och utveckla Tema Gravid och Tema
Barn. Det dr du som triffar gravida, barn och smibarns-
fordldrar dagligen 1 ditt arbete som vet vilken information
som efterfragas. Vi ser fram emot att du hor av dig till oss

pé barnochforaldrar@1177 se.

Vilkommen till Tema barn och férildrar och Tema
gravid pa 1177.se - Hela Sveriges webbplats om vird
och hiilsa!
Maria Béng, projektledare Barn och forildrar/Gravid,
1177.se: maria.bang@inera.se

Carl Lindgren, barnlikare pa Barn och forildrar/Gravid
1177.se; carl.lindgren@inera.se

o
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BARNMEDICIN

Acta Paediatrica under 90 ar
- tidigare betydelse och visioner for framtiden

Dagens medicinska forskare foljer utvecklingen inom specialomraden genom att lisa specialtidskrifter. Samtidigt
onskar de hilla sig informerade om utvecklingen inom hela pediatriska filtet. Hiir fyller Acta Paediatrica, virldens

ildsta allmiinpediatriska tidskrift, en viktig funktion.

Under innevarande &r (2011) har Acta Paediatrica pub-
licerats 1 nittio &r. Tidskriften grundades 1921 av Isak
Jundell, som da var professor 1 pediatrik vid Karolinska
Institutet. Hans vision var att Acta Paediatrica skulle bli ett

forum for nordiska barnlidkare. De skulle ddr kunna pub-
licera sina vetenskapliga arbeten samtidigt som de skulle fa
mojlighet att folja pediatrikens utveckling 1 Norden. Acta
Paediatrica skulle pa sé sitt vara en drivkraft for forbattrad
barnsjukvard.

For att svara for Acta Paediatricas ekonomi inrittade
Jundell en stiftelse 1 vilken en stor del av datidens svenska
barnlikare var medlemmar. For den hindelse tidskriften
skulle bli 1 akut behov av ekonomiska resurser bildade stif-
telsens medlemmar en grundfond. Jundell torde sjilv ha
bidragit med betydligt storre medel dn ovriga stif-
telseledaméter tillsammans. Eftersom Jundell betraktade
uppgifterna for Acta Paediatrica som ett hedersuppdrag,
skotte han sjilv merparten av allt arbete som horde till tid-

skriftens drift. Utgifterna inskrinktes till de som hérde till
tryckning och distribution.

Innehillet i Acta Paediatrica
Alltsedan de forsta volymerna av Acta Paediatrica har 460
Supplement publicerats parallellt med eller vid sidan av de
ordinarie volymerna. Eftersom tio omfangsrika och tidiga
supplement erhéll egna volymnummer far den ar 2011 nit-
tio ar gamla tidskriften volymnumret 100. Till en bérjan
trycktes Acta Paediatrica i sex hiften per dr. P4 grund av ett
stigande antal accepterade arbeten 6kades det drliga antalet
hiften till atta &r 1972 och till tio dr 1980. Sedan 1990 ir
Acta Paediatrica en madnatlig tidskrift. Det successivt
okande antalet artiklar som kommer in till Acta Paediatrica
beror framfor allt pa en tilltagande internationalisering av
bidragsgivarna. Andelen svenska bidrag dr dock fortfarande
1 majoritet. Det dr en glidje for Acta Paediatrica att motta ett
okande antal artiklar frin “nya” forskningslinder sisom
Indien, Japan, Kina, Sydamerikanska linder och Turkiet.
Minga av de reguljira arbetena aterspeglar den social-
pediatriska utvecklingen i Norden. Anda fran tillkomsten
av Acta Paediatrica har ett flertal artiklar haft ett patagligt
nyhetsvirde.En genomging av Acta Paediatricas ordinar-
ie hiften och supplement frin det forsta halvseklet efter
dess tillkomst visar pd att svensk och 6vrig nordisk pedi-
atrik dd hade en guldilder. Ménga intressevickande
bidrag var ocksa forfattade av forskare med arbetsplats
utanfor universitetsinstitutioner.

Acta Paediatricas framtida roll

Acta Paediatrica har klarat sig bra i nittio ar. Aven framti-
den ter sig nu ljus. Den for en tidskrift stora fragan dr dock
att finna en vdg som kommer att tillfredsstilla sdvil
bidragsgivare som lisare. Det giller att vicka intresse hos
s& minga som majligt 1 bdda grupperna. Problemet var
littare for Jundell dn for nuvarande redaktion. P4 hans tid
hade nistan alla nordiska pediatriker personlig kinnedom
om varandra och foljde ocksd varandras vetenskapliga
studier. For dem var det sjilvklart att lisa Acta Paediatrica
och att ddr publicera egna vetenskapliga resultat.

Barnlikaren Nr.6/11 5
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Att doma av att antalet inkomna manuskript ékat suc-
cessivt sedan ett par decennier, att impactfaktorn 6kat
den sista femérsperioden samt att tidskriftens ekonomi édr
god bor dess framtid vara ljus. Aven om tidskriften nu ir
mer internationell dn ndgonsin ir det en férhoppning att
dess nordiska anknytning bibehélls. Under det senaste
decenniet har Acta Paediatrica 1 6kande grad publicerat
flera intressevickande och kliniskt visentliga bidrag fran

nya forskarlinder. I en framtid kan vi frviinta oss att san- Rolf Zetterstrom (1920-2011),
nolikt kommer forskningsaktiviteten att oka i flera asi- [ d chefredaktor for Acta
atiska linder. Paediatrica

Fakta:

Betydelsefulla avhandlingsarbeten i Acta Paediatrica
Majoriteten av de supplement som Acta Paediatrica publicerade fram till mitten av 1960-talet utgors av doktorsavhan-
dlingar som forfattats av nordiska pediatriker av vilka manga senare kom att leda och utveckla barnsjukvarden.

1924 Axel Hojer beskrev forekomst och forebyggande av scorbut. De klara riktlinjer som hér ges rorande prevention med
exempelvis nyponte gjorde att skirbjugg praktiskt taget forsvann v Sverige langt fore upptickten av C-vitamin.

1925 Zaida Eriksson beskrev en sjukdomsbild som hon bendmmde hospitalism och som wpptiicktes hos barn som
tvingades vistas pa institutioner. Tullstandet blev dock allmént wppmdérksammat forst efter att samma bild beskrivits
1948 av Harry Bakwin © en amertkansk tidskrift.

1944 Olle Elgermark berdttade om en dver hela virlden anviind metod for dldersbestimning med ledning av hur
olika benkdrnor utvecklats.

1946 Hans Olof Mossberg genomforde en klinisk/prognostisk studie av feta barn. Undersikningen har majliggjort
en 40-drig langtidsstudie av detta tillstand.

1956 Rolf Kostmann skrev om svdra autosomalt recessivt drftliga neutropenier som nu allmdnt fitt eponymen
Kostmanns sjukdom eller syndrom. Upptickten gjordes da Kostmann var militéir- och barnlikare v Boden.

1960 Ingvar Nylander blir den som forsta gangen beskriver de omfattande psykosomatiska sjukdomssymtomen hos
pojkar till alkoholberoende fider.

Disputera? Glom inte att anmiila detta till Barnlikaren (info@barnlakaren.se)

Maria Harder, Karolinska Institutet/Milardalens hogskola, disputerade den 7/10
Titel: Barn 1 Barnhilsovard Studier om HUR barn gor sig delaktiga vid hilsobesok
Opponent: Ingrid Pramling Samuelsson, Géteborgs Universitet

Ewa-Lena Bratt, Sahlgrenska akedemin, disputerade den 28/10
Titel: Screening for Hypertrophic Cardiomyopathy in Asymptomatic Children and Adolescents
Opponent: Professor Britt-Marie Ternestedt, Ersta Skondals hogskola, Stockholm

6 Barnlikaren Nr.6/11
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In Memoriam Prof. em. Rolf Zetterstrom

Rolf Zetterstrom foddes i Stockholm 1920. Intresset for biologi och Likaryrket viicktes tidigt hos honom. Under
studierna i medicin sékte han sig till medicinkemiska institutionen vid Karolinska Institutet. Efter att en tid ha
dgnat sig it neurologi, foll senare valet pa att fortsitta inom barnmedicinen. Forsta arbetsplatsen blev Sachsska
barnsjukhuset i Stockholm.

Rolf var forst i viirlden med att pivisa mekanismen for hur kraftig gulsot hos nyfodda kan skada hjirnan. Han
var dessutom involverad i de forsta forsoken att byta blod hos riskbarn, for att undvika detta. Redan vid 38 ars
alder utnimndes han till professor i barnmedicin vid Géteborgs Universitet, for att fem ar senare kallas till
motsvarande professur vid Karolinska institutet. Han tilltridde samtidigt som chef for Kronprinsessan Lovisas
barnsjukhus. Efter dess nedliggning ansvarade han for den nya barnkliniken vid S:t Gérans sjukhus och éven
den vid Karolinska sjukhuset, niir de bada barnklinikerna slagits samman. 1974 utsags Rolf till ledamot av
Kungliga Vetenskapsakademien, under manga ar var han iven engagerad i Medicinska Nobelkommittén.

Manga forknippar hans namn med Acta Paediatrica, diar han var verksam som chefredaktor i 40 ar. Rolf tog
sig an uppdraget som en av tidskriftens litteraturredaktorer 2007, och hade da fortfarande sin arbetsplats for-
lagd till redaktionen.

Under hans sista ar blev visserligen besoken pa Acta Paediatrica firre, men det skarpa intellektet och det
djupa engagemanget for arbetet, forblev oforindrat. Hans intresse och deltagande i aktuella projekt och debat-
ter virlden over, pagick intensivt och kontinuerligt. Niir Rolf som vanligt styrde upp pa redaktionens parkering
vid Karolinska Universitetssjukhuset i Solna, bara nagra veckor innan sin bortging, var det svart att tro att det
skulle bli sista gangen. Rolf Zetterstrom blev 91 ar gammal.

Margareta Munkert Karnros

Rolf Zetterstrom, den svenska barnmedicinens portalgestalt har avlidit vid 91 drs alder. Han efterlimnar sin hustru
Jelena, sex barn och 16 barnbarn. Rolf Zetterstrom var en briljant forskare och framstiende kliniker med ett encyklo-
pediskt kunnande. Framforallt utmirkte han sig for att rekrytera unga begavade forskare till barnmedicinen och ini-
tierade en rad olika forskningsprojekt rérande exempelvis uppfédning av nyfédda, medfédda dmnesomsittningssjuk-
domar, effekten av missbruk hos mamman pé barnet och syrebrist hos nyfédda, Tillsammans med barnpsykiatrin vid
S:t Gérans Sjukhus initierade han projekt om barns psykiska hilsa och sociala anpassning med malet att kunna
utveckla program for att forhindra allvarlig psykosocial ohilsa. Han engagerade sig kraftfullt fér barns behov och riit-
tigheter, utredde de negativa effekterna av barnmisshandel och skrev ett flertal debattartiklar om detta. Bland annat
var han med om att genomdriva virldens forsta lag mot barnaga ar 1979. Intresset for barnens sociala situation gjorde
att han under 50 drs tid och dnda fram till 90-drsdagen var aktiv i arbetet inom Majblommans Riksférbund och i
Stiftelsen Solstickan for att stodja sjuka och utsatta barn och for att stodja vardforskning. Hans vetenskapliga bredd
var omfattande med mer dn 400 publicerade vetenskapliga skrifter. Men inte bara det, han kunde bade konsthistoria
och Linnés flora. Man kunde besoka museer tillsammans med honom virlden Gver varvid han gav langa historiska
exposéer. Vid ett besok pa en marknad for antika mattor 1 Pakistan uppfattade man honom som expert och inképare
for ett foretag. Hans engagemang for klinisk forskning innebar en ungdomligt uppfriskande kritik av universitets- och
sjukhusledningar. Han yttrade sig girna och dven lingt upp i dren stillde han ofta de mest relevanta fragorna vid kon-
ferenser och seminarier, savil pa hemmaplan som utomlands. Han hade ett omfattande internationellt kontaktnit och
ett engagemang for barnsjukvirden 1 linder som Ukraina, Guinea-Bissau och Kina. Kondoleanser fran virldens
ledande barnklinker har strommat in. Vi som hade férménen att nirmare lira kiinna Rolf och ocksé fick uppleva hans
humor, hans personliga virme, hans intresse for kultur och konst men ocksa for jakt och fiske ser Rolf som en unik
person, en rendssansminniska av en typ som dr ovanlig idag och som vi kommer att sakna.

For kollegerna vid Karolinska Institutet, Hugo Lagercrantz, Martin Ritzén, Per-Anders Rydelius
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bkn_111_6_article.gxd:Layout 1 11/22/11 7:15 AM Page 8 $

TEMA: BARN OCH KULTUR

Kultur har mdnga ansikten. Pd bilden syns barn som mdlar firglada motiv pd en (laglig) grafittivigg pa Sidermalm, Stockholm.

Kultur och hilsa

Forhillandet mellan ett samhilles kulturella klimat och hur detta paverkar den enskildes upplevelse av sin hilsa har
inte varit ett prioriterat imnesomride inom likarutbildningen. Den enda gangen jag kan piminna mig att ordet
kultur nimndes var pd kursen i bakteriologi. Undersokningar har emellertid visat att kulturaktiva personer som
grupp lever lingre och kiinner sig friskare in de som inte dgnar sig at kultur. Detta har resulterat i ett nyvaknat intresse

for kulturens betydelse for hilsan.

Kultur handlar inte 1 huvudsak om olika former av kon-
sumtion av scenkonst utan, inbegriper alla for stunden
radande forestdllningar, normer, virderingar och attityder
som ger livet dess virde och mening. Den norske profes-
sorn 1 socialmedicin Per Fugelli menar att hilsa kan
definieras som produkten av biologi multiplicerat med
kultur multiplicerat med politik i kvadrat [H=BxKxP?].
Att politiska reformer och fordelningspolitiska atgirder

8 Barnlikaren Nr.6/11

har en direkt och kraftfull paverkan pa den objektivt mit-
bara hilsan dr vil kint. Det intressanta med Fugellis ekva-
tion dr att kulturen tillmits samma betydelse som biologin
(1). Kultur dr ocksa uttryck for ndgon form av gemensam
aktivitet som ger en kinsla av samhorighet, eftersom det
inte finns ndgon enmanskultur 1 egentlig mening.

I en artikel 1 Science dir man kvantifierade olika neu-
rokognitiva processer 1 emotionscentra genom att anvinda

o
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Tlustration: Jorgen Landehag

fMRI, kunde man visa att att en kinsla av samhérighet
stirker upplevelsen av vilbefinnande och att olika former
av avund, konkurrens och skadeglidje gentemot
omgivningen forsvagar den (2). Den traditionella symbo-
len av sambandet mellan naturvetenskap och humaniora,
eller kvantitativa respektive kvalitativa virden, 1 form de
tvd sammanslingrade ormarna pd Mercurii stav har fitt en

barnfonden

ny innebord 1 en artikel 1 Nature av den respekterade
vetenskapsjournalisten Erika Check Hayden. Artikeln
illustreras av en DNA-spiral dir den ena kedjan deoxyri-
bonukleotider har ersatts av symboler fér gemensam kul-
turell verksamhet, som musikinstrument, malarstafflier
och teaterrekvisita. “Geneticists looked to the human
genome to understand human evolution. But it's hard to
interpret without considering the inheritance of culture,”
skriver hon (3). Olika former av kulturellt engagemang
som resulterat 1 god hilsoupplevelse skulle alltsd kunna ga
1 arv genom epigenetiska mekanismer. Det torde séledes
vara hog tid att vi, om inte annat for att virna kommande
generationers hilsa, slir vakt om inte bara gemensamma
kulturella aktiviteter, utan dven alla andra atgirder som
innebir ett stirkande av mellanminsklig solidaritet,
gemenskap och samverkan.

Detta nummer har Barn och Kultur som tema for att
belysa olika former av kultur och deras paverkan pa hilsa
och vilbefinnande. Det dr dirfor sirskilt glidjande att
barnlikaren och tusenkonstniren Jorgen Landehag ir
temaredaktor for detta nummer.

Carl Lindgren, kulturredaktor
E-mail :
carl.lindgren@actapaediatrica.se

Referenser

1. Fugelli P, Rod resept, Universitetsforlaget, Oslo, 2005.

2. Takahashi H, et al., When your gain is my pain and your pain is
my gain: Neural Correlates of Envy and Schadenfreude, Science
2009;323:937-9.

3. Check Hayden E, Darwin 200: The other strand, Nature 2009;
457:776-9.

ett barn att
forandra varlden.

Barnlikaren Nr.6/11 9



TEMA: BARN OCH KULTUR

bkn_111_6_article.gxd:Layout 1 11/22/11 7:15 AM Page 10 $

Tankar om konst och likekonst 1 det

kliniska motet

Barnlikaryrket éir den storsta konstarten. Tva starka redskap i jobbet ir den egna barndomen och formagor som lig-
ger utanfor yrket. En barnlikare ska vara snill och professionell. Och Autentisk. Man behéver kunna skilja pa privat

och personligt.
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lustration: Forgen Landehag

Jag bestimde mej som liten for att komma ihdg hur det
kindes. Magiskt tinkande, barnets universum: Att vara
med om allt for forsta gangen.

Som liten brét jag armen tre ganger innan jag kom till
insikt om min oférmaga att flyga. Under en cykeltur sa flog
en fjdril in 1 mitt 6ra. Det fladdrade 1 min hjirna och dé
blev forildrar och lirare dnnu mer oroliga dn innan.
Istillet for en psykiatrisk diagnos sé tog min mor mig till
Provinsiallikaren. Han spolade ut en vacker men blét natt-
fidril ur min horselgang.

Man ska lyssna och ta barn pa allvar.

Konst och likekonst

Evidens ir bra, det forklarar. Konst dr bra, det kan inte fork-
laras, d& skulle det inte behovas. Allt utanfor ordet (univer-
sum) behover konsten. “I det obestimda ligger det hoppful-
la och det som gor att manniskan forbli minniska” Nyligen
foreslog nigra politiker och niringsidkare att man borde
slopa studiemedel f6r “konst och humaniora” “det leder ju
inte till ndgot” : Lika allvarligt som att den nykonservativa
Nannypolitiken &r pd dtertdg. Vi behover std emot:

10 Barnlikaren Nr.6/11

“Om vi medborgare inte stider vdara konstnérer offrar ve
vdr fantasi pd den raa verklighetens altare och tror till slut
inte pd nagonting och drommer bara virdelisa drommar’/
Yann Martel

Var jag dn befinner mej si gar jag ut for att méla. Det dré-
jer inte linge forrin de kommer: Okinda barn. De vill
veta. Vem dr du? Vad gor du? Teckning och maler1 vicker
nyfikenhet och detta driver den minskliga hjdrnans
utveckling framdt (hela livet) Sé linge det finns tecknande
barn sé finns det hopp. I Kongo var det svilt men alla barn
kunde mala, dansa, spela och sjunga. De hade inte fitt veta
att de inte kunde. Under en period dé det var stopp 1 leve-
ransen av ndringslosning till nutritionscentret si hade
mileriutrustning och leksaker ett direkt 6verlevnadsvirde.

Kroki och anatomi

Jag tycker att man borde inféra Kroki-teckning for
likarstuderande. Att pa ett helt annat sitt fa kinslan f6r krop-
pen och rorelsen och att teckna med vinster hand. Lat sam-
tidigt konststuderande i uppleva riktig anatomi, att verkligen

o
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Kroki pa fransk konst skola under sent 1800-tal.
Foto: Wikipedia

fa veta hur det ser ut (det gjorde ju faktiskt redan Leonardo
och Michelangelo, dirav deras siregna lukt, sidgs det).

Att utveckla méleri och musik handlar om forskning. Att
gd pa djupet, laborera, méla tusentals forsok. Att hitta det
exakta ordet 1 en bra dikt dr ndrmast matematiskt. Att veta
exakt var man ska befinna sig 1 métet med ett sjukt barn
har stora likheter med var gyllene snittet ska ligga 1 en bra
malning. Improvisation bygger pa gedigen kunskap men
ocksa trygghet med de andra 1 teamet, eller de andra 1
bluesbandet. Och att bejaka pausen. Tomrummet som
skapar lingtan och 6nskan.Det dr dd som bandet svinger.
Nir man kan alla regler 1 firgliran, komposition, firgvand-
ring liksom noterna i musiken sa édr det dags att borja bryta
mot dem (jamfor likekonst).

Att mdla akvarell dr som att méta ett barn: Bilden upp-
stdr 1 motet och firgerna tar ovintade vigar. Slutresultatet
blir ndgot annat, fast bittre. Om man bestimmer innan hur
motet med ett barn ska bli, sd blir det inget bra méte.
Konstarterna flyter ithop som neuronala nitverk, som
kropp och gjil 1 samma molekyl.

“Stafflimetoden”

Det illustrerande tecknandet vicker siledes nyfikenhet
hos ett barn. Ofta blir det en kvalitetshojning av moétet
med det autistiska barnet som har svart att skapa egna inre
bilder, eller 5-aringen som funderar mycket 6ver kroppen,
eller foraldern som littare forstir med hjdlp av bilder.
Rullpappret pé britsen limpar sig utmirkt. Det dr rejilt
och man kan misslyckas och gora om.

Ett staffli med kritor pd mottagningen rekommenderas.
Man kan dé “smygtitta” pa sin patient (en konstart som de
flesta barnlikare utvecklar). Man fiar di en mycket god
uppfattning om fin & grovmotorik, balans, koordination,
hé-vd, tonus, muskelkraft, fotvaly, rygeg etc (halva under-
sokningen redan klar). Sedan kan man rita tillsammans,
tolka ithop och sammanfatta. Malerimgjligheter liksom

instrument (trummor) bor finnas dir barn vistas. Aven pa
vuxenavdelningar: Tillsammans med leksaker sd kinner
sig dd barn vilkomna 1 den 6dsliga korridoren med konsti-
ga lukter dir farfar ligger. Barn &r ju naturliga terapeuter
och har férméga att stilla lustiga fragor 1 sorgliga situatio-
ner som bryter isen. De kinner sig ocksd behévda da.
Emellanat limnas pa staffliet skrivna eller méilade bud-
skap. Det kan sta for ndgot svart och morkt. Jag tinker att
barnen vet att detta lises. De blir dirmed sedda. Ett 6ver-
levnadsvirde 1 sig. Kan man limna dem dir? Jo, barn
pratar 1 allménhet inte om det som de infe vill. Det som ér
skadligt dr det som de inte vet. De ser och hor “allt”, tolkar
gjdlva. De kan avgdra vad vuxna tal att hora. Sanningen
begrinsar aldrig fantasin. Alltsé dr det mycket terapeutiskt
att fa teckna, méla, och “skriva av sig”.
Barns egna bilder ska tolkas med stor 6dmjukhet men
precis som 1 métet med dem, med stor autenticitet. Man
kan faktiskt anstringa sig lite. Engagemang och vilken
association som helst dr ok. Bara man visar att man ser.
Allt ir bittre dn att de blir avfirdade med: “Oh, vad fint”
eller “va duktig du dr”. Ge en personlig kommentar!

Foto: Gustav Grahn-Calminder

Mot barn med musik
Alla barn, inklusive autistiska eller apatiska barn. Eller
tondringar (speciellt om du kan ndgra extra avancerade
gitarr-licks). Musiken ir starkt kopplad till vir resonerande
talang och okar formdgan att tinka 1 bilder. Att 1 tanken
kunna flytta runt bilder lite hur som. Bide bildskapande
och musik okar formagan att “titta vid sidan om” (like-
konst!) Man kan ju jimféra med blinda flicken di man
forsoker fokusera visuellt. Eller citera Lille Prinsen: “Det
viktiga idr osynligt for 6gonen”/A.d.S.Exupe’ry.”

Slutligen: Barn kan inte bli bortskidmda av sidant som

de behover.

FJorgen Landehag (gistredaktir for
temadelen Barn och Kultur)

E-mail: jorgen.landehag@ltblekinge.se
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Barnet och boken- den heliga stunden

Foto: Ina Agency

Boicker skall blinka som solar
och gnistra som tomtebloss.
Medan vi ldser bockerna
liiser bickerna oss.

Kan bicker lisa méinniskor?
Det kan de forstds!

Hur skulle de annars kunna veta
allting om o0ss?

Lennart Hellsing

Den kloke Lennart Hellsings ord fir bli inledning till
denna artikel om barnens ritt till bécker och samvaro med
vuxna som kan lisa, lyssna, beritta, forklara, resonera. I
motet med boken och den goda berittelsen ger vi barnen
verktyg att ta itu med verkligheten och vardagen.

Varfor den heliga stunden?

Hoglisning dr en av de viktigaste aktiviteterna vi kan ta oss
for tillsammans med véra barn. Redan smd, smd barn har
glidje av berittelser och samtal. Vért sprik grundliggs
och utvecklas under de tre forsta levnadsiren. Fram till
fyra drs alder dr barnens hjirna som en svamp, den suger
upp tusentals ord, ddrefter forsimras formégan att lira sig
sprakets grunder.

Den stund vi sitter tillsammans med véra barn och liser
gemensamt har tyvirr blivit allt mindre vanlig. Boken har
fatt konkurrens av manga andra medier. Dirfor blir lisstun-
den extra viktig, den ger oss alla sd goda méjligheter att
umgds och forstd och lira kiinna varandra pé ett djupare
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plan. Genom att dela upplevelsen av en
bok for vi vidare vért kulturarv och det ger
oss gemensamma referensramar. Nistan
alla barn idag vet vad vi menar nir vi sidger
att ndgon idr som Pippi eller “Jag ska
bara..”

Skapar kunskap och forstaelse

Svenska barnboksakademin har gett oss
ménga skil for barnboken som jag vill
formedla. Boken ger oss underhallning
och spinning. Den kan fa oss att skratta
och grata. Den kan trosta oss och visa oss
majligheter. Boken stimulerar fantasin
och 6var oss 1 att skapa inre bilder. Den
kan vicka nya fragor som engagerar och
ger oss ndgot att tinka vidare pd. Den
utvecklar vért tinkande. Boken ger oss
begrepp att tinka med och nya idéer som vidgar vart med-
vetande och vir virld. Den ger oss kunskap om andra lin-
der och andra sitt att leva, om natur, teknik, historia eller
nagot annat som vi kan vilja veta mer om. Boken trinar var
formaga till medkinsla och ger oss mojlighet att sitta oss
in 1 andra minniskors situation och kinsloliv. Den fir oss
att fundera 6ver vad som dr ritt eller fel, gott eller ont. Den
kan forklara verkligheten och hyilpa oss att forsta samman-
hang. Den kan visa oss att det ofta finns ménga svar pa en
fraga, det mesta kan ses ur olika synvinklar.

Boken hyilper oss att forstd oss sjilva. Det stirker vir
sjalvkinsla att uppticka att det finns andra som tinker och
kinner likadant som vi. Den hjilper oss ocksd att forstd att
vidr olika. Att lisa bocker av forfattare fran olika tider och
kulturer 6kar toleransen och hjilper till att motverka for-
domar. Boken ger sillskap nir vi dr ensamma. Den dr ldtt
att ta med och den kan ldsas var som helst. Man kan lina
den gratis pd biblioteket. Barnboken dr det forsta métet
med litteraturen - en oédndlig virld som ricker livet ut.

Lena Mattisson, bibliotekarie,
Niittraby bibliotek, Karlskrona
kommun

E-mail:

lena.mattisson@karlskrona.se
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"Spider" - dans som forenar

“Har du inte dans med pa listan? Men det miste du ju ha

De hir orden uttryckte en entusiastisk trettonarig tjej

1 hogstadieskolans aula dr 2002. Det var aret di Christina Vermandis for forsta gingen presenterade innehallet i

kulturforeningen Spider.

-

Foto: Ina Agency

Jag hade jobbat som dialyssjukskoterska 1 drygt 15 ar d&
jag kinde att jag ville gora nagot for unga tjejer med hyilp
av kulturens kraft. Hedersmordet pd Fadime Sahindal
hade nyligen dgt rum. Jag kinde att tjejer med invandrar-
bakgrund behévde stirkas 1 vart sambhille tillsammans
med svenska tjejer. Att utéva ett gemensamt intresse som
forenar och att se olikheter som en tillging istillet for
tvirtom var min integrationstanke. Eftersom jag sjilv
dansat som ung och sysslat med musik 1 hela mitt liv var
min erfarenhet att kulturaktiviteter verkligen bygger broar.

Oppet for alla

I bérjan var Spider frimst inriktat pd musikverksamhet
men dven filmskapande och teater. Efter att jag triffat
tondrstjejer pa olika skolor kunde jag snabbt konstatera att
aktiviteten dans maste vara med. En av grundstenarna var

just att deltagarna sjilva skulle vara med och péverka
mnnehaéllet. Det var ocksa mycket viktigt att verksamheten
kom igang snabbt samt att avgifterna var liga for att inte
utesluta ndgon av ekonomiska skil. Aktiviteterna 1 Spider
var och dr alltsd egentligen underordnade de sociala méte-
na. Alla fir vara med 1 Spider oavsett bakgrund och tidi-
gare kunskaper. En aktivitet gor ofta att unga skaffar flera
fritidsaktiviteter och det dr precis sa de viktiga sociala
nitverken utvecklas. Det finns ocksd stora vinster med att
starta en aktivitet fore tondrsperioden. Har du redan som
tiodring borjat spela ett instrument eller borjat dansa dr

Hlustration: forgen Landehag

sannolikheten stor att du fortsitter dven under tondrsti-
den. Du stirker din identitet med hjilp av ett intresse, till-
hor ett sammanhang och fir nya vinner.

Forstirker sjilvfortroendet hos unga tjejer

Minga av tjejerna 1 Spider skulle nog siga att en av hojd-
punkterna pa dret dr den arliga uppvisningen 1 stadens
konserthus. D4 fir man éntligen visa upp det man 6vat pa
s linge, inte bara f6r den nirmaste familjen och vinnerna,
utan infor en publik pd nirmare 800 personer! Att fi vara
en del 1 detta stora arrangemang med flera hundra
dansande ungdomar ir en utmaning i sig men ocksd en

Barnlikaren Nr.6/11 13
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stor lirdom for dem och manga timmars vintan. Fast nir
riddn gar upp och minuterna innan de édntrar scenen, star
tiden nistan still. Konferenciern pratar, scenarbetarna ler
uppmuntrande och nervositeten finns 1 luften och sekun-
den senare star tjejerna pd scenen och strdlar av glidje.
Appliderna virmer och sen efterat, backstage, kinna
euforin och tillfredstillelsen. Jag vigade, jag gjorde det...!

Just det hir med scenerfarenhet kan betyda mycket. En
“spidertjej” berittade att hon skulle hélla ett foredrag 1
skolan och tyckte det var det virsta som fanns. Pl5tsligt kom
hon pé att hon faktiskt dansat for ett fullsatt konserthus vid

flera Spidershower. D kiindes
inte foredraget infor klassen s
svirt lingre.

Christina Vermandis, sjukskiters-
ka, mustker. Idag Barn- och
ungdomsproducent inom Musik
Blekinge.

E-mail: christina@musikiblekinge.se

Fakta:
Kulturforeningen Spider

Christina Vermandis, 1 grunden sjukskéterska men ocksd musiker. For tio dr sedan valde hon att gé vidare och startade
en kulturférening inom linsmusiken 1 Blekinge. Denna blomstrande kulturverksamhet har uppmirksammats i manga
olika sammanhang bade regionalt och nationellt. Idag dr Spider Karlskrona kommuns snabbast vixande kulturférening
och drygt 2000 tjejer har deltagit i verksamheten sedan starten 2002. Christina driver Spider pé fritiden och arbetar
idag som barn och ungdomsproducent inom Musik ¢ Blekinge.

Musikterapi f6r prematurer

Oscar, fodd i vecka 24, ligger svart sjuk i sin bidd pa neonatalavdelningen. Han ir sju manader gammal. Nir han hor
musikterapeutens rost som sakta sjunger hans namn, upphor hans stressade skrik direkt. Den spiinda lilla kroppen

slappnar av och ansiktet lyser upp, precis som om han sa: “Antligen nigon som pratar med mig!

Musikaliska element dr grunden for all minsklig kommu-

nikation. Det mest naturliga sprak vi anvinder med spid-
barn dr “pratsingen” eller “mammiska och pappiska”, ett
sprak som barnet forstir perfekt pa en ging. Fordldern
bjuder in barnet till en ordl6s och lustfylld kontakt, som
hjdlper barnet till emotionell sjilvreglering och utvecklar
hjidrnans sociala férmigor. Musikterapi med for tidigt
fodda dr som en kingurumetod med ljud och melodier,
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som biddar in spiddbarnet 1 en judmiljo som blir lug-
nande och kinslomissigt stabiliserande.

Musik som samspel

P& Centralsjukhuset 1 Karlstad har man sedan 1,5 ér tillba-
ka férdjupat den individanpassade viarden av det for tidigt
fodda barnet. Som forsta sjukhus 1 Norden och som ett av
45 sjukhus 1 virlden, erbjuder neonatalavdelningen i
samarbete med rehabiliteringsenheten musik- och bildtera-
peut, behandling med musikterapi f6r prematurer
och deras fordldrar som vistas linge 1 intensivvirden.
Remisserna kommer frin neonatalavdelningens likare och
kurator.

Ett stort problem internationellt men &dven nationellt, dr
att spidbarnet ofta blir 6verstimulerat av virdens bullriga
[judmiljé med skarpa alarmljud, maskiner som dénar och
okinda roster, samtidigt som barnet kan vara understimu-
lerat av sina forildrar. Forskning vid Stanford University
1 USA, visar att forildrar till for tidigt fodda barn, som
virdas under ling tid pd intensivvirdsavdelning, riskerar
att drabbas av posttraumatisk stress. Som forilder till en

o
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prematur dr det en strid strom av déliga nyheter att hantera.
En musikterapeut kan arbeta direkt med anknytningspro-
blematiken genom att behandla bdde barnet och fordldern
samtidigt. Genom att leda forildrarna in 1 ett samspel med
sitt barn via vaggsinger och andra kommunikationsljud,

skapas en naturlig frisk link mellan parterna.

Slitdrum dir en trumma helt ¢ tri med mjukt lud. Musikterapeuten
slar rytmen med handen samtidigt som hon sjunger enkla melodier.
Trummans ljud liknar ljudet och rytmen av hjirtslag, som det for
tidigt fodda barnet uppfattar som ett tryggt ljud och som fungerar
avstressande. Forskning visar att mjuka rytmiska lud hjilper de
for tidigt fodda barnen att dta béttre genom att lira dem
koordinera rytmen kring att suga - svilja — andas.

Behandling utan biverkningar
Music in Medicine ir sedan nira 20 r tillbaka ett mycket
aktivt forskningsomrade dir hogkvalitativ forskning kon-
tinuerligt publiceras. Music in Medicine omfattar alla
tillimpningar av musik och musikterapi som syftar till att
forebygga, behandla och rehabilitera sjukdom.
Musikterapi for prematurer dr precis som den vanligt
forekommande NIDCAP-modellen, en utvecklingsstod-
jande modell, med syfte att ge varje barn och familj det
stod som de behover for sin utveckling och sitt vil-
befinnande. 15 ars internationell forskning visar att musik-
terapi for prematurer ir utan biverkningar och inte
innebir nigon risk for 6verstimulering.

Forskning visar ocksa att spidbarnets sociala beteende
forbittras och utvecklas av musikterapi, att stressen minskar,
att barnet syresitter sig mer effektivt, sover bittre och att sug-
reflexen kommer igdng och utvecklas fortare vilket ger snab-
bare viktokning. Forildrar som deltar 1 musikterapin med
barnet och liir sig teknikerna dkar sin nidrvarotid pa avdelning-
en och stirks 1 sin forildraroll. Traumatiserade forildrar
bearbetar sin stress genom musikterapi och blir mer tillging-
liga for sitt barns behov och for samspel. Barnet kan dka hem
1snitt 12 dagar tidigare vilket innebér vinster for barn, forild-
rar och virdgivare. Nagon svensk studie 1 dmnet har dnnu
inte gjorts, men vore onskvirt att genomfora.

Alexandra Ullsten, Fil.mag.
Mustk- och bildterapeut,
Rehabiliteringsenheten,
Centralsjukhuset Karlstad
E-mail: alexandra.ullsten@liv.se

Foto: Kristina Borgsten
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FAKTA:

samt pedagogik.

http://www.musicandmedicine.org/

Musikterapr vinder sig till alla aldersgrupper; barn, vuxna och dldre, bade individuellt och @ grupp. En musiktera-
peutisk soker tillgodose patienters fysiska, emotionella, mentala, sociala och kognitiva behov genom musik, eller
mustkaliska element. Detta sker genom majliggorande och/eller frimjande av kommunikation, relaterande, inldrning,
mobilisering, uttryck eller andra relevanta terapeutiska mal. Musikterapi bedrivs idag inom offentlig och privat regu
som medicinsk behandling, neurologisk rehabilitering och habilitering, cancervard, psykiatry, geriatrik, dldreomsorg

Sjukhus som erbjuder musikterapi i neonatal vird (NICU):
http://www.rhythmforgood.com/2010/02/hospitals-with-nicu-music-therapy-programs-around-the-world/
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Den kulturella hjirnan

dopaminerga beloningssystem. Det finns
ocksd en biologisk drift att lyssna till har-
monisk musik och se vackra konstverk,
vilket nu bekriftats med magnetkamerans

NEWS FEATURE DARWIN 200

hyjdlp, som just visar att hjirnans belo-
ningssystem stimuleras.

Det nya dr att sinnesintryck kan péverka
genutrycket, under forutsittning att det
sker 1 ritt miljo och tid. Michael Meaney
och Moshe Szyf i Montreal har visat att
ritt- och musungar som omvardas och
slickas intensivt av sina mammor under en

viss kritisk fas alldeles efter fodelsen blir

THE OTH ER STRAND smartare och mer stresstiliga som vuxna.

Geneticists looked to the human 1 human evolution. Butit's hard to Det beror sannolikt pa eplgenetlska
interpret without considering the mhentance of culture, finds Erika Check Hayden.

mekanismer; olika miljofaktorer Gppnar
och stinger den tvd meter langa DNA-tra-
den genom en kemisk process. Man kan
lite spekulativt tinka sig att man genom att
lisa och sjunga mycket for barnet, aktiverar de gener som dr
av betydelse for den kulturella hjdrnans utveckling.

Den dubbla DNA-spiralen har ritats om 1 en figur pub-

Kan man beskriva den minskliga hjdrnan som den kul-
turella hjirnan? Ar idealismen medfodd, som Immanuel
Kant foreslog? Finns det en biologisk forklaring till att man
njuter av att lyssna till Chopins pianosonater, Transtromers ) . .
J . Y . PIs p 5 i . licerad 1 Nature, som visar “the other strand” bestiende av
poesi eller beskdda en tavla av Vermeer? Fragan dr om det . N B
kulturella och religiosa faktorer som 6ppnar och stinger

segment genom demetylering respektive metylering.
Kanske ir det sd att fixa beteenden inte ir s& nedirvda hos

minniskan, som hos exempelvis figlar. Vi kan 1 stillet forli-

finns en kulturell drift motsvarande den for hunger, torst
eller sex? Och har den nagot 6verlevnadsvirde?
Redan fyradringen har en biologisk nyfikenhetsdrift och
vill veta exakt hur det forhaller sig och hur verkligheten sant . . . : .
. .. . . ! ta oss pd att 6verfora beteenden via kulturen frin genera-
avspeglas 1 en berittelse eller i en bild. Barnet méste fa svar

pé alla sina hundratals fragor for att tillfredstilla hjirnans tion till generation. Det finns inga sirskilda gener for exem-

pelvis positivism, nationalromantik eller postmodernism
utan dessa litterédra stromningar 6verfors via kulturen.
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Kanske dir det sd att fixa beteenden inte dr sd nedirvda hos mdin- oo Lavercrants
niskan, som hos exempelvis faglar ? Vi kan i stéllet forlita oss pa att & g o
dverfora beteenden via kulturen frin generation till generation, professor i pediatrik,
menar artikelforfattaren. Karolinska Insititutet

E-mail: hugo.lagercrant:@ki.se

Mlustration: forgen Landehag
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Predrag Petrovic, ldkare ¢ psykiatri och hjdarnforskare vid

Karolinska Institutet

Dataspel kan rubba unga hjirnors utveckling

Dataspel dr en av de populiraste fritidssysselsittningarna for barn och ungdomar idag. Spelen kan vara bade under-
hallande och bildande. Samtidigt finns en miingd dataspel dir utévaren samlar poing genom att déda eller tortera sina
virtuella motstandare. Forskning visar att dataspelsvild i unga ar kan leda till himmad empatisk formaga och 6kad

aggressivitet.

Farlig lek. Predrag Pedrovic, likare i psykiatri och hjirnforskare
vid Karolinska Institutet, hivdar att ett realistiskt dataspel, dir
man gang pd gang utfor valdsamma handlingar som gar ut pa att
skada andra, lir hjirnan att himma de empatiska processer som
normalt kindrar oss fran att gira andra illa.

Foto: Karolinska Institutet

Debatten kring vildsamma dataspel tog ny fart nir det
framkom att Anders Behring Breivik anvinde spelet
Modern Warfare 2 som en del 1 sin trining infor massak-
ern pa Utoya.

I spelet, som ir ett av de mest sdlda genom tiderna, ingdr
bland annat ett avsnitt dédr utévaren skjuter ihjil hundra-
tals oskyldiga, skrickslagna minniskor pa en flygplats.

-Det gir forstds inte att dra ndgra slutsatser om ett
enskilt fall, men det gér heller inte att utesluta att spelen
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Omtalat dataspel med valdsinslag. Vissa forskare, ofta med
samhdllsvetenskaplig bakgrund, havdar att sambandet mellan
dataspelsvald och aggressivitet dr obefintligt i forhallande tll
andra riskfaktorer for vildsamt beteende. Dr Petrovic menar att det
behivs forskning ur en ny synvinkel dir man knyter thop kunskap
Sfran flera forskningsfilt och dven tittar specifikt pa riskgrupperna.
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hade en inverkan pd hans agerande, siger Predrag
Pedrovic, likare 1 psykiatri och hjirnforskare vid
Karolinska Institutet. Man miste dock komma ihdg att
Anders Breivik ir, utifran ett psykiatriskt perspektiv, en
mycket ovanlig person. Det dr dérfor svart att Gversitta
hindelsen till hur spel paverkar mer normala individer.

I en stor metaanalys som genomférdes forra aret, dir
over 130 000 individer ingick, visades att det fanns ett
samband mellan dataspelsvild, minskad férmaga att kinna
empati och svdrigheter att kontrollera aggressiva impulser.

-Resultatet frin sammanstillningen ir 1 linje med experi-
mentell hjdrnforskning. Det finns flera mekanismer som
kan forklara hur vildsamma dataspel 6kar risken for ett
aggressivt beteende, berittar Predrag Pedrovic.

-Hjédrnan idr oerhort paverkbar under barn- och ung-
domsaren. D3 liggs grunden for den personlighet vi kom-
mer att ha under resten av livet. Nér man 1 ett realistiskt
dataspel ging pa ging utfor vildsamma handlingar som
gdr ut pd att skada andra, lir sig hjdrnan att himma de
empatiska processer som normalt hindrar oss frin att gora
andra illa, sdger Predrag Petrovic.

Han forklarar vidare att dataspelsvald dven kan rubba
utvecklingen av hjirnans system fo6r impulskontroll och
dirmed 6ka risken for ett aggressivt beteende 1 konflikter.
Slutligen kan de ocksd ge en skev utveckling av
moraluppfattning, vilken anliggs 1 barn- och ungdoms-
aldern.

-Majligen ir det dr bara en liten del av barnen som
péverkas pd ett kliniskt signifikant sitt. De barn och ung-
domar som redan har psykiatriska problem, som exem-
pelvis ADHD eller antisociala personlighetsstérningar
kan l6pa storre risk att paverkas, eftersom de ofta redan
ligger efter 1 mognaden av hjirnans prefrontala kontroll-
funktioner, fortsitter Petrovic.

Vissa forskare, ofta med samhillsvetenskaplig bakgrund,
hivdar att sambandet mellan dataspelsvald och aggressivitet
dr obefintligt 1 forhallande till andra riskfaktorer for véld-
samt beteende. Petrovic menar att det behovs forskning ur
en ny synvinkel dir man knyter ithop kunskap frin flera
forskningsfilt och dven tittar specifikt pd riskgrupperna.

-I debatten om dataspel blir det ofta antingen svart eller
vitt. Ndr jag och mina kolleger gick ut och varnade for de
effekter som valdsamma dataspel kan ha pé hjdrnan blev vi
anklagade for att bedriva kulturkrittk mot hela
dataspelsvirlden. Vivill inte ta ifran folk ett underhéllande
tidsfordriv. Det finns ménga positiva effekter av dataspel.
Bland annat har det utvecklats spel som ska trina barn
med koncentrationssvérigheter. Det vi vinder oss mot &dr
de grovt vildsamma spel som vi tror 1 forlingningen kan
péverka barns utveckling pd ett negativt sitt, avslutar
Predrag Pedrovic.

Anna Kéll

Frilansskribent

Stod forskningen
g 900901-

Diabetesfcfﬁ’den

Stiftelsen Svenska Diabetesforbundets
Forskningsfond

www.diabetes.se
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Hur ser relationen mellan kultur, hiilsa och

arbetsliv ut for dig?

Magnus Domellof, docent, enhetschef for
pediatrik, Inst for Klinisk Vetenskap,
Umea Universitet

-F6r mig dr musiken ett
viktigt  “andningshal” 1
arbetslivet. Jag spelar key-
board 1 ett band - det blir
1-2 gdnger 1 manaden och
ar alltid lika uppfriskande
att jobba kreativt 1 grupp
med ndgot helt orelaterat till
jobbet. Sen har viju en egen
barnlikarkor hir 1 Umed
( och vi brukar triffas ibland

. pa lunchen och trina; efter
“A\ ) e en sidan “sanglunch” maér
man definitivt bittre. Att bara sitta en stund och klinka lite
pé pianot dr ocksa ett utmirkt sitt att bryta stress.

Emma Olsson, specialist i barn- och
ungdomsmedicin, Allergicentrum,
Universitetssjukhuset, Linkoping

—Kultur, vad dr det? Det dr ju
allt och pagar konstant 1 och
parallellt med livet och
arbetslivet. Det édr dterhdamt-
ning och ett vattenhal, det dr
att slippa loss kreativiteten
och att bearbeta det man ir
med om. For mig dr det ett
sitt att sitta ord/bild pd det
som kanske bara kinns.
Liakaryrket mnebir att hélla
huvudet logiskt kallt men dr

stundom ocksi ett slags kreativt “detektivyrke” som kriver
bra avlisning av andra minniskor. Dir tror jag att ett
intresse for allt kulturrelaterat kan hjilpa doktorn pé traven.

Vara barnpatienter tillfrisknar snabbare 1 en milj6 rik pa
kultur - 6s pd med konst pd vira barnmottagningar/
barnavdelningar och ge barnen tillgang till mycket litter-
atur, film och musik!

Virna om deras mojligheter att sjilva fi skapa via lektera-
pin. Hurra ocksa for sjukhusclownerna!

Eva Albinsson, barnlikare,
Barnkliniken, Karlstad och ledamot
av BLF:s styrelse

-Jag dr en friluftsmidnniska
som girna dr ute 1 skogen,
antingen ensam eller med
familjen. Det &dr hilsa for
mig och star hogt 1 prioritet.
Det dr ocksa det som gor att
inte arbetslivet tar over
alltfor mycket. Tyvirr blir
det 1 stillet alldeles for lite
tid till kultur.

Mia Olsson Engman, barnlikare

(och barnneurolog), Barnkliniken,
Karlskrona

-Ritt god faktiskt, och
nagot man stindigt jobbar
pd! Det hinger thop - det
ena paverkar det andra som
ger energl till det tredje. Det
dr viktigt att varda alla sina
viktiga relationer, och inte
glomma bort att man har
egna behov. Att arbeta med
barn ir fantastiskt. Barn ir
sd begdvade, kloka, kreativa
utifran sina heltigenom olika

N

forutsittningar. De ger mig
sd mycket, deras dkta uttryck 1 blickar, kroppssprik och
kommentarer. Att méta barn ger mig mdjlighet att sjilv
vibrera. Det kan vara lika hiftigt eller hjirtskirande som
att mota havet vid en 6de strandidng ndr dimman littar.
Rena kulturen.
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Julsaga 2011

Illustration: Rebecka Lagercrantz

Det hinde sig mitt 1 julruschen att en kvinna med hotande
fortidsbord var pa vig in till Karolinska Universitetssjukhuset
1 Solna. Hon bodde 1 nirheten sa det foll sig naturligt att hon
skulle foda dir. Problemet var dock att det som vanligt inte
fanns nagon plats pa forlossningsavdelningen. Dessutom var
infarten till bide akuten och forlossningen blockerad av
paparazzis, eftersom det var friga om en sd kallad kindis-
mamma. Limousinen som kvinnan firdades 1 hinvisades
ddrfor till Sodersjukhuset. Eftersom det var trafikstockning
fastnade limousinen 1 Sédertunneln. Virkarna hade blivit allt
titare och det blev nédvindigt att duka upp f6r forlosssning
mne 1 tunneln. Medféljande kammarjungfru lit sig inte
bekomma utan tog emot barnet nir det kom till virlden under
Medborgarplatsen. Barnet var ¢ a tio veckor for tidigt fott.
Kammarjungfrun hade list om kinguruvéird, som hon genast
tillimpade. Via mobiltelefon meddelades att en kuvosplats for
barnet nu fanns tillginglig pd en geriatrikavdelning vid
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Karolinska Universitetssjukhuset 1 Solna. I och med att man
kraftigt reducerat antalet singplatser pa det nya sjukhuset, sa
fanns det inte lingre nigra speciella barnplatser. Aterfirden
till Norrtull gick ganska bra. Alla paparazzis hade dkt ivig frin
Karolinska och bérjat beligra SOS. Mor och barn madde
efter omstindigheterna vil. Nu blev frigan om barnets kon
aktuell. Efter konsultationer med professorerna Soderskjold
och Norder bestimdes att barnet var av queerkon. Det pas-
sade bra med morfaderns valsprik: “Fér Sverige 1 tiden”.
Hen doptes av biskopen 1 Stockholms Stift. Kungliga filhar-
moniska orkestern spelade Hindels Messias for barnet. TV4
hade lyckats képa ensamritten till sindningen som gick av
stapeln pé julafton. Hela svenska folket gladde sig och tittade
pé det tv-sinda dopet 1 stillet for pa Kalle Anka.

Hugo Lagercrantz
E-mail: hugo.lagercrant:@ki.se

o
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KULTUR

Nya bdcker/boktips

Hon letar efter
Boken Pediatrik tacker hela var lde I‘lS
basta kompis.

det pediatriska
dmnesomradet och ir
pedagogiskt genomarbetad
med tydliga faktarutor och
illustrationer. Boken &r
skriven av flera av Sveriges
frémsta experter inom
imnesomridet.
Huvudredaktérer &r Christian
Moéll och Jan Gustafsson.
Christian Moéll &r docent i
pediatrik vid Lunds
Universitet och dverldkare

Pediatrik, bok med eLabb vid Skdnes universitets-
Huvudredaktérer Jan sjukhus i Lund. Jan
Gustafsson.,Christian Moéll

Gustafsson &r professor i
pediatrik vid Uppsala

Upplaga: 1

Utgivningsdr: 2011 Universitet och dverldkare

Antal sidor: 512 sidor vid Akademiska Barn- B l il i\ d d {
ISBN 978-91-47-10345-4 sjukhuset i Uppsala. - 1 a ex:

&= K ,, barnfonden

www.barnfonden.se

Forlag : Liber

Vill du tipsa om en ldsvérd bok?
Skriv till Carl Lindgren: carl.lindgren@actapaediatrica.se

Barns fantasi
fungerar inte
saimre for att

kroppen gor det.

MinStoraDag hjilper svirt sjuka barn
att forverkliga sina énskedrommar.

MinStaraDag har ett go-konto och granskas dirfir Stiftelsen
i driigen av Stiftelsen for Insamlingskontroll. Stéd MIN STORA DAG

os3 pd PlusGiro: goosiz-3 eller Bankgiro: goo-5133. www.minstoradag.org
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KALENDARIUM

OBS! Under kalendariet 1 tidningen Barnlikaren publiceras enbart kalendariepunkter som registrerats pa BLF:s hemsida.
Registrera dirfor din kurs/fortbildning pa www.blf.net.

FEBRUARI MARS

8-12/2 Stockholms Levervecka. Integrativ multidisci- 19-22/3 Neonatal Ultrasound Course, Why, how and
plinir hepatologi kommer att genomsyra kongressen. when an ultrasound image?, Florens

Info: www.leverveckan.se Info: www.blf.net

20/2-2/3 Kurs “Att mita barns hilsa - ett folkhilsoper- 20/2-2/3 Kurs: “Att mita barns hilsa - ett folkhélsoper-
spektiv 5 ECTS”. www.nhv.se spektiv 5 ECTS” Nordiska Hilsohdgskolan, Géteborg

Info: www.aimgroupinternational.com

26/2 Medicinsk familjeterapi med inriktning pd
barnfamiljer dir barnet har kronisk sjukdom (15 hp) 29-30/3 Utbildningsdagar Barnneuropsykiatriska sektio-
www.blf.net nen, Tema: Autism, stod och behandling,Géteborg.
Info: www.barnneuropsyk.net

Nasta nummer...

Nista nummer har temat Forskning och utkommer den 27 januari

Det kommer dock att finnas tillgingligt pa Barnlikarens hemsida
www.barnlakaren.se tidigare.

Varmt vilkomna att medverka i tidningen. Gl6m inte att skicka med
ett hogupplost portrittfoto av er sjilva och att skriva under med namn,
titel och arbetsplats och e-mail (Anders Andersson, barnlikare,
barnkliniken, Malmé lasarett, anders.andersson@hotmail.com). Max

5 referenser/artikel.

Tipsa gidrna om nyheter: info@barnlakaren.se

AnnonseraiBarnlakaren

info@barnlakaren.se

Teman for 2012

e Forskning (feb)

« Barn och infektioner (april)
« Sprakutveckling (maj)

« Nefrologi (juli)

« Barn och mat (sept)

« Oral halsa (nov)
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www.ispp2013.org

Annonsera i Barnlakaren

Svenska Barnldkarforeningens medlemstidning
E-mail: info@barnlakaren.se Telefon: 08-517 795 82 i 1
Hemsida: www.barnlakaren.se '
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SOS BARNBYAR
SVERIGE

Alla barn behover fa kdnna trygghet,
karlek och bekréaftelse. De behéver nagon
som leker, lyssnar och trostar. Nagon som
alltid finns dar. Barn behéver en familj.

For endast 100 kr i manaden kan du ge
utsatta barn allt det, utéver det mest
grundldggande som mat och vatten.

Hjalp oss att finnas dar vi behovs.
Bli fadder pa www.sos-barnbyar.se
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Finns det nagra snilla vuxna hir?

Julen ar en av de tidpunkter pa aret nér vi behovs som allra mest.
Under 2008 gjordes 569 ooo forsok att ringa Barnens Hjélptelefon,
men BRIS hade bara resurser att svara pa 70 ooo av dessa. Du kan
gora en betydande insats for de har barnen. BRIS verksamhet ar
inte statsfinansierad utan bygger pa bidrag fran privatpersoner
och foretag. Skédnk en julgava till BRIS sa hjalper du oss att halla
alla vara kontaktvagar 6ppna oftare och att utbilda d&nnu fler som
kan lyfta pa luren nar det behovs.

En fridfullare jul till alla barn och vuxna 6nskar

BARMNENS RATT | SAMHALLET

Stod oss som privatperson eller féretag — ga in pa BRIS.se sa far du veta hur.

.
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Vi pd BRIS har dppet 365 dagar om dret sd ntt alla barn och unga kan fa prata med en vuxen som
lyssnar. En del hor av sig till oss for att de vill prata om ndgot och vara anonyma, andra har inga
kompisar att leka med och ndgra kommer fran en dysfunktionell familj och behover hjilp utifran
Hos oss jobbar 600 hjdltar frivilligt med att svara i telefon, mejl och chatt. Nar du skiinker 50 kr blir
du ocksd en av vdra fina vardagshjaltar!

Skicka “bris50” 1 ett SMS till 72909 och skank
50 kr till BRIS verksamhet.




OBC-Pfizer_ Wyeth C282865_Prevenarl3_Annons_A4.gxd:Layout 1 | 7:24 AM Page 1

Prevenar 3’ |

palysackerdvaccin mot pneurokockinfekfioner, korjugerot, adsorbera, 1 3valent

PRET10530PSEO2

Prevenar 13, RX, EF, JO7ALO2m SPC 2010-12-10. Polysackaridvacein mot pneumokockinfeklioner, konjugerat, adsorberal. Indikatian: Akfiv immunisering fér férebyggande av invasiv
sjukdom, pneumani och akut olitis media arsakad av Streptococcus pneumeniae hos spadbarn och bar i dldern & veckor till 5 ér. Injeklionsvétska, suspension i farfylld spruta om 0,5
ml, Fér fullstandig information om varningsforeskrifier, begréinsningar och dasering, se www.fass se. Fér aktuelll pris se www.opoteketfarmaci.se

Referenser: 1. Darenberg J, Henriques Normark B, Vaccine 2009,275:G27-G32, 2. Foss.se, 3. Hicks LA, Harrisen LH, Flannery B, ef al; for Active Bacterial Core Surveillonce
Program of the Emerging Infections Program Nefwork. | Infect Dis 2007;196:1346-54, 4, Dagan R, Givorrlavi N, leibovitz E, et al. | Infect Dis 2009;199:776-85,

Wyeth AB, Vetenskapsvigen 10, 191 90 Sollentuna. Telefon 08-550 520 00. www.prevenar] 3.se wyeth

Wheth AB &r nu en del av Plizer AB, mer information finns pd wwew.plizer.se

.
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