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Vi konstaterar i vér litteraturgenomgéng (2) att amning till
4-6 manaders alder och samtidigt uteslutande av fast f6da
minskar risken for utveckling for allergiska symtom hos
higriskbarn och att WHO rekommenderar att alla barn
ammas i sex minader. I Sverige av i dag finns ingen anled-
ning att stressa modrar att amma p g a risken for diarrésjuk-
dom vid flaskuppfodning. Diremot har amning uppenbara
psykosociala fordelar, vilka dock bortfaller om amningen
blir ett tvang eller orsakar plaga for mor och eller barn.

Men amning kan vara ndgot mycket positivt for forildrar
som redan haft ett svart allergisjukt barn eller sjilva
genomgatt en svir allergisk marsch. Nyligen visade Kull
och medarbetare (3) att amning minskar risken for
alleriskt eksem intill 4 ars alder ndgot mycket virdefullt for
de drabbade. Om amningen kan genomftras skonas
méanga barn och fordldrar. I Sverige skulle ndgra hundra
till ett tusental barn och férildrar per &r skonas frin sémn-
16sa nitter, alternativt strikt eliminationsdiet under flera ar.
Dessutom péverkas risken for allergisk astma senare under
barndomen (3).

Dém sjilv. For min del anser jag att Bengt Bjorksténs
pastéende inte dr evidensbaserat.

Sten Dreborg, professor emeritus 1 barnallergologi
E-post: sten.dreborg@telia.com
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